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Helyi tanterv az enyhe értelmi

fogyatékos tanulok szamara

Orahilé

Az 1-8.évfolyamok tantargyai és heti draszamai

Heti 6raszam/évfolyam 1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Magyar nyelv és irodalom 7 +2 7+2 |6 +1|7+1 4+1 (4 +0,5 4 4
Matematika 4 4 3 +1 4 +1 4 +1 4 4 4
Kérnyezetismeret 1 1
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 1 1
Vizualis kultdra 2 2 2 1 2 2 1 1
Digitalis kultura 1 1 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5
Etika/hit és erkdlcstan 1 1 1 1 1 1 1 1
Idegen nyelv 2+1 2+0,5
Torténelem | 2+1 |2 +05 2 1+1
Hon- és népismeret +1
Természettudomany | 2 3 5+1 5+0,5
Allampolgéri ismeretek 1
Drama és szinhaz
Osztalyfénoki 1 1 1 1
Kotelez6 alap6raszam 22 22 22 23 26 26 28 28
Szabadon tervezhet6 6ra 2 2 2 2 2 2 2 2
Osszes tervezett 6raszam 24 24 24 25 28 28 30 30
Osszesitett 6raszam 24 24 24 25 28 28 30 30
Maximalis érakeret 24 24 24 25 28 28 30 30

A szabadon tervezhet6 érdk szdma "+" jel6lés utan talalhaté a tdblazatban.

A hon- és népismeret tantargy a 6. évfolyamra kerilt atcsoportositasra.




Alapfoku nevelés-oktatas szakasza,
also tagozat, 1-4. évfolyam

A Kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi
azokat a személyiség-, készség- ¢és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a
tarsadalom szdmara egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényl
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényii tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanuldk lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez igazodva elsdsorban a
kovetkezd elvek szerint szervezziik meg:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 0sszeegyeztetheto tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfeleldbb alternativ kommunikéacios modszerek és
eszkozok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segité megkiilonbdztetéssel, egyénileg is tdimogassak a tanuldkat, elsdsorban
az Oonmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal ¢l6 tanuldkkal
Osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve €s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

A tantdrgyi tartalmak a tanuld egyéni haladéasi tempdjdhoz igazodva, kétéves ciklusokra
lebontva kertiltek meghatarozasra tanterviinkben.

Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belso elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanulok specidlis tanulasi igényeihez, de
Osszességilikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakordk tartalmi
egeszét.

Célok, feladatok



Az alapfoku nevelés-oktatds e szakaszaban a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok
fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévo eltérések differencialt eljarasok,
tartalmak és oktatisszervezési megoldasok, terapidk alkalmazasat teszik sziikségessé. A
képességfejlesztésben hangsulyos szerepiik van a kdzvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanulo
fejlesztésének hosszu folyamatdban az aktualis igényeknek megfelelden kell modosulnia a
pedagogiai folyamat korrekcios, kompenzalo jellegének. Az alsé tagozat els6 évfolyaman
javasolt tananyag elsajatitasara — a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehetdséggel élve —
ajanlott egy tanévnél hosszabb idotartamot tervezni. A hosszabb idékeret nagyobb esélyt nyu;jt
az alapvetd kultirtechnikak eszkozszintli elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag
mellett, ismétlédé tanuldsi folyamatban, allandé aktivitasban egyre ©nallobb tanulési
tevékenységet tesz lehetdvé a tanulok szamara.

Az 1-2. évfolyamon a f6 cél a személyiség biztonsagérzetének megteremtésével, az egyéni
diagnosztikara épiilé funkcionalis képességfejlesztéssel elérni az egyénhez viszonyitva azt a
legoptimalisabb adaptiv allapotot, amely elégséges elofeltétele a tantargyi rendszerii
fejlesztésnek.

A 3-4. évfolyamon a cél az alapvetd képességek és alapkészségek fejlesztése a tanuldk egyéni
hattértényezdinek figyelembevételével, az egyéni fejlesztési tervek alapjan, tantargyi
rendszerben végzett intenziv fejlesztési folyamatban.

Kiemelt feladat a tanuldsi, viselkedési szokasok elsajatitdsaval, magatartasi normak
kozvetitésével a szemelyiség érésének, az onismeret fejlodésének eldsegitése; a sériilésbdl, a
fogyatékossagbol eredé tanulasi nehézségek lekiizdésének, a jol mikodoé funkciok
tovabbfejlodésének segitése individualizalt programok, terapidk, differencialdo pedagogiai
eljarasok alkalmazasaval.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

E szakasz feladata az életkori jellemzOkhoz illeszkedd — a spontan belatason alapuld —
szabalykovetési képesség megerdsitése, az alkalmazkodds és az Onérvényesités, a
feleldsségvallalas képességének alapozdsa a mindennapi iskolai gyakorlatban. Szocialis
konvencidk (kdszonés, megszolitas stb.) szerepének tudatositasa a kdozosségi életben.

Az erkdlcesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra,
segitsen valaszt talalni a tanulok erkolcsi €s €letvezetési problémaira. Az iskolai kozosség élete,
tandrainak példamutatasa tdmogatja a tanuldk életében olyan nélkiilozhetetlen készségek
megalapozasat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas,



az egylittérzés, a segitokészség, a tisztelet €s a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem,
a megértés, az elfogadas.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Az otthon, az iskola, a lakohely alapveté személyi viszonyainak megismerése, biztos
tajékozodas kialakitasa az alapvetd téri és idorelacidkban, a nevezetes események, személyek
megismerése, az ezzel kapcsolatos élmények feldolgozasa. Hagyomanyok, népszokasok
megismerése, felelevenitése az azokban valo aktiv részvétel feltételeinek megteremtésével.

Allampolgadrsagra, demokrdciara nevelés
A héazirend értelmezésével a jogok és kotelességek szerepének megértése. Szocialis attitiid
kialakitdsa masok problémai, nehézségei irant, megoldasok keresése.

Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb allampolgari
jogokat ¢s kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi nevelést. A feleldsség,
az Onallo cselekvés, a megbizhatosdg, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan
tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulok motivald tanuldsi kornyezet 1étrehozasaval az 6nmagukra jellemzd tulajdonsagokat,
érzelmi és indulati megnyilvanuldsokat ismerik meg. Célok az onismeret fejlesztése soran: az
énkép, Onismeret alakitdsa, fejlesztése, az ember jellegzetes kiilsé és belsé jegyeinek
megismerése; az egymashoz vald alkalmazkodoképesség, egylittmiikodési készség, elfogadas
alapozasa; a gyakran el6forduld konfliktusok kezelésének gyakorldsa, helyes magatartas
bemutatasaval; az egylittmikodés és kozremiikodés a csoportban, kozdsségben, a
meghatarozott feladatok végzésében; a csaladi és az iskolai szerepek megismerése,
alkalmazkodas €s azonosulds a csaladi €s iskolai viszonyrendszerekben.

A megalapozott Onismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és ko6zosségi é€lethez, masok
megertéséhez ¢€s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

Személyes élmények alapjan a csaladi élet jellemzdinek megbeszélése, élmények, torténések,
csaladi események feldolgozdsa. A csaladon beliilli kapcsolatok, egymads segitése,
feleldsségvallalas a csaladon beliili feladatokért, az egymasrautaltsag tudatositasa.

A csaldd kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkdlesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, Onismeretének, testi €s lelki egészségének alakitasaban.

A testi és lelki egészségre nevelés

A testi fejlettségnek, adottsagoknak megfeleld egészségtudatos taplalkozas, a mértékletesség;
mohosag elkeriilése, az Onkorlatozas gyakorlasa. Tisztadlkoddsi szokdsok napi ritmusanak
kialakitasa.



Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Sromteli
megéléséhez. Lgyen igénylik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek
alkalmazasara.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség

Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kiilonbozdségeinek megfigyelése, hasonloésagok és
kiilonbségek, egymas erdsségeinek és gyengeségeinek felismerése, az egyiittmiikodésre
alapozott segités és a segitéshatdsainak megtapasztaldsa.

A segitd magatartds szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés,
egylttmiikodés, problémamegoldads, Onkéntes feladatvallalas és -megvalositds), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgéari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
A szorosan vett természeti kornyezet apoldsa, gondozasa mindennapi feladatokban.

A felndvekvdé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrdsokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, meghjulési képességiikre tekintettel hasznalja.

Palyaorientacio

Az iskolanak — a tanulok életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez képest — olyan feltételeket,
tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket,
elmélylilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat,
kivalaszthatjak a nekik megfelel6 foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy
ehhez megtegyék a szilikséges erdfeszitéseket.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Vésarlasok, tarsasjatékok, szituaciok segitségével a pénz szerepének, a gazdasdgossag
fontossaganak a felismertetése.

A koznevelési intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi
szabalyok, a banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi
jogok tanitasat.

Meédiatudatossdagra nevelés

Eletkornak megfeleld gyermekmiisorok hallgatasa, nézése és a tapasztalatok megbeszélése. A
valosag ¢€s a virtualis valosag megkiilonboztetésének elemi példaival az értelmezd, mérlegeld
gondolkodéas alapozasa.

A tanulas tanitasa

A tanulés irdnti érdeklddés felkeltése, sok személyes élmény biztositdsa a tanuldi tevékenység
serkentésével. Az egyéni érdeklddésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégité szabadidds
tevékenységek lehetdségeinek megismerése, az azokban valo részvétel igényének kialakitasa,
alapozasa.



A tanulas tanitasa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetok és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek.

Kuleskompetenciak

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontdlisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak &s
sulyossaganak megfeleld adaptalt formaban. A Nat kulcskompetenciai az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetencidi

A hatékony, 6nall6 tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanul6t tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulési technikdt megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara.

A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi kompetencidk)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatas ezen szakaszaban idegen nyelv
oktatasa még nem torténik, a hangsuly az anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére helyezédik.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés és befogadas szobeli dga van a kozéppontba allitva. Az anyanyelv tanitdsdban (az egyén
képességének ¢és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint Osszetett
folyamatnak a fejlesztésére irdnyul a {6 figyelem, s a ,nyelvet” funkcioinak (kifejezd,
informdlo, felhivd) megfeleléen, elemi forméaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és
alaptipusaiban (él6ébeszéd, irott beszéd) gyakoroltatjuk és alkalmaztatjuk. Toreksziink a
digitalis technologia kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikécios célu alkalmazésara.



A digitalis kompetencidk

Toreksziink a tanulokat megismertetni a biztonsagos eszkdzhasznalattal, valamint a digitalis
tartalmak létrehozéasaval kapcsolatos etikai szabalyokkal is. A tanulok szdmara fontos a
megbizhato informécidk, az online biztonsag, a digitalis eszkdzok tarsadalmilag elfogadott
formainak alkalmazasa a kommunikaci6 soran, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a
tarsadalomban valo részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 képessé valik a kornyezd vilag mennyiségi €s
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok Utjan megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi ¢élet kiilonbozo teriiletein. Kiemelten fontos a konkrét
cselekvéssel 0sszekapcesolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai
tevékenység, a szabalytudat és a stratégiahasznalat kialakitdsa, valamint a mindennapokban
hasznalhat6 tudas biztositésa.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép €és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden felkészitjiik a tanuldkat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozo egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavi élethelyzetek
tervezése kapcsan.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség €s Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag €s az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fiiggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.



Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

A tanulasi-tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat
cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo
szocializalas, a munkavallaloi magatartés kialakitasa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az
onallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

A tanulési tevékenység legfobb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetdvé
teszik az ismereteknek kiilonb6z0 helyzetekben torténd kreativ alkalmazasat. A
tevékenységekre épiild tanulasszervezési formak segitik a tanul6t a tanuldsi eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztiil a kompetenciak fejlesztésében. Lehetdség
szerint ki kell hasznalni a tanulés tarsas természetébdl adodo eldnydket, a differencialt egyéni
munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett felfedezd, tevékeny
¢s jol szervezett, egylittmikddésen alapulod tanulast. A tanulasi eredmények elérését segitik eld
az olyan differencialéo moédszerek, mint a minden szempontbol akaddlymentes és minden tanulo
szamara egyforman hozzaférhetd tanulasi kornyezet biztositasa, a tanuloi kiillonbségekhez
illeszkedd, differencialt célkijeldlés, a tobbszintii tervezés és tananyag-alkalmazas, a fejleszto,
tanulast tamogato értékelés.

A pedagdgus az aktiv tanuloi tevékenységek megvaldsitasa soran lehetdvé teszi iskolan kiviili
szakemberek bevondsat, valamint a kiilsé helyszinek nyujtotta pedagdgiai lehetdségek
felhasznalasat (konyvtar, muzeum, levéltar, szinhdz, koncert). A pedagodgus egyiittmikodik
mas tantargyakat tanitdé pedagodgusokkal azért, hogy a tanuldknak lehetdségiik legyen a
tanordkon vagy a témahetek, tematikus hetek, projektnapok, témakhoz szervezett események,
tanulmanyi kiranduldsok, iskolai tdborok alkalmaval a tantdrgyak szervezett, Osszefiiggd,
illetve kapcsolodo tartalmainak integralasara.

A kiilonleges bandsmodot igényld tanuldk esetében a tananyag feldolgozasanal a pedagogusnak
figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi sajatossagokhoz valo illesztését. A
kiilonleges banasmoédot igényld tanuldk esetében ez az adaptalas lehetdveé teszi az egyéni
haladasi iitem biztositdsat, valamint a differencidlt (optimalis esetben személyre szabott)
nevelés, oktatds soran az egyéni modszerek alkalmazasat. Az aktiv tanulas segitése a tanulo
tehetségének, kiillonleges nevelési-oktatasi sziikségleteinek vagy sajatos nevelési igényének
tipusahoz igazodo szakképzettséggel rendelkez6 szakember tdmogatasaval torténik.

Az adaptiv oktatas gondolata, a megvalodsitas gyakorlata az egymastol kiilonboz6 tanulok
egyszerre torténd eredményes tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Az oktatasi folyamat akkor
adaptiv, ha a megvaldsitasa sordn a differencidlas és az egységesség elve egyarant érvényesiil.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyarant szerepelnek a sziikséges tanuldi sajatossagok — a
tanuld tudasa, az aktivitdsra vald készenléte, fejlettsége az 0ndlldo munkavégzés és az
egylittmiikodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb
kedvezd tanuldsszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulas,
az egyéni munka, az individualizalt munka.



A sajatos nevelési igényli tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencidlést kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
inkluziv nevelési szervezeti formak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkozok vonatkozasdban egyarant. A megfeleld
oktatasi mddszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak az egyes
terileteken alulteljesité tanulok felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén
alapuld csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében-oktatdsdban (az egyiittnevelésre vonatkozoan
is), a fejlesztésben részt vevo pedagdgus megkdzelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagoégus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok
csoportjaira jellemzd — mddosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi tlitemet biztosit. Egyiittmlikodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a
gyogypedagogus irdnymutatisait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényli tanulok szadmara szilikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez ¢s tanuldsi segédletekhez, tovabba a specidlis gydgydszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
stratégia megvalositando pedagogiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizdlhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasahoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltdrasa sziikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkcidk teriileteinek feltérképezésével.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le.



DIGITALIS KULTURA
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3-4. évfolyam
Javasolt
Témakor 1. Digitalis eszkozok hasznalata "’rgs(,)lf‘:“

Alapszintii

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai
Eletkornak
hasznalata.

fejlesztése.

Erdeklédés felkeltése a tantargy irant.

A hasznalt alkalmazasok kezelésének megismertetése.
kezelésében.

A tanulok informatikai szemléletének alapozasa.

taktilis, vizudlis, akusztikus észlelés, perceptiv, fogalomalkoto-,
analdgias gondolkodds, kommunikécios készség, szdndékos figyelem

jartassag kialakitdsa az adott informatikai eszk6zok

megfeleld jatékok, oktato és fejlesztd programok
Szem- és kézkoordinacid, iranytartas, finommotorika,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Interaktiv kapcsolattartas
eszkozeli.

Alapvet6 digitalis eszkozok.

Balesetvédelmi és egészségiigyi
eldirasok.

Hasznalt alapfogalmak.

A szamitogép részei €s
mikddtetésiik: egér funkcioi,
billentylizet funkcioi, fobb
részei.

Ismert , ,felhasznalobarat”
készségtejleszto, jaték-,
didaktikai célu szoftverek.

A szamitogép részeinek (géphaz, képernyo, billentytizet,
egér) megismerese.

Ismerkedés a szamitogépek hasznalatanak balesetvédelmi
¢és egészségligyi eldirdsaival, a szamitogépek lizemeltetési
rendjével.

Informécid befogadasa, fogalmak megjegyzése.
Egér hasznalata: huizas és kattintas.
Ismerkedés a betli- és szadmbillentytikkel.

Funkcidbillentylik megismerése: enter €s iranybillentyiik
(kurzorvezérlok) hasznalata.

Adott informatikai eszkozok kezelése.

A megismert alkalmazasok inditasa és futtatasa.




Fogalmak

Szamitogép, géphaz, képernyd, billentylizet, egér, program, huzés,
kattintas, enter, irany.




Témakor

Javasolt
oraszam:
14 ora

2. Alkalmazoi ismeretek

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszerti rajzolo és szovegszerkesztd program megismertetése és
hasznalata.

Vizualis, akusztikus észlelés, érzékelés €s a finommotorikai képesség
tovabbfejlesztése.

Perceptiv fogalomalkoto, analdgias gondolkodasi képesség
fejlesztése (mintak lekovetése).

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Trott és audiovizualis
dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Egyszerl grafikus és szoveges
feliilet rajzolo- és
szovegszerkesztd
programokban.

Grafikus feliilet eszkdzkészletének megismerése.
Abrak kiszinezése.
Személyhez kot6do egyszerti abrak, rajzok készitése.

Kétkezes gépelést tanitd program megismerése €s
folyamatos hasznalata.

Multimédids programokban az egér hasznalata.

2.2. Adatkezelés,
adatfeldolgozas,
informéciomegjelenités

Adatgytijtés, -értelmezés.

Ko6zhasznt informaciok.

Adatok gytijtése, értelmezése.

Kozvetlen kornyezetben talalhat6é kozhaszna
informacioforrasok felfedezése, megismerése.

Fogalmak Rajzoloprogram, szovegszerkesztd program, rajzeszkoz, szoveg, abra,
informacio, adat, irany.
Javasolt
Témakor 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és oraszam:
modszerekkel 30 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az id6beli tajékozodas fejlesztése a mindennapi €letben eléforduld
helyzetek sorrendiségének megfigyelése soran.

Jelek, szimbolumok értelmezése.

Kognitiv eljarasok kiprobalasa a cél elérésehez, problémamegoldod
képesség fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma
megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszkdzok

Informacié megjelenési
formai: jelek, szimbolumok.

Tekndcgrafika, iranyjatékok.

Részvétel a tanteremben szervezett iranyjatékokban.

Mindennapi cselekvések utasitasi sorrendjének felsorolésa,
sorrendbe allitasa.

Események képsorainak sorba rendezése.
Képolvasas €s beszéd pontos értelmezése.

Spontan szimbolikus kommunikacié gyakorlasa.
Gyermekek altal ismert jelek Osszegytijtése.
Szimbolumok felfedezése a kdzvetlen kdrnyezetben.

Problémamegoldas probalkozassal.

3.2. Algoritmizalas (és
adatmodellezés)

Algoritmusok adatai.

Egyszert algoritmusok hasznalata informatikai kornyezetben
szamitogepen.

Iranyok, utvonalak kovetése

Adatbazisok Egyszerii algoritmusok felismerése, megfogalmazasa,
végrehajtasa.
Adatok gytijtése, értelmezése, feldolgozasa segitséggel.
Néhany mindennapi adatbdzis megismerése.
Fogalmak Szimbolum, jel, napirend, sorrend, adatbazis.
Javasolt
Témakor 4. Infokommunikacié, informacios tarsadalom 6?;;2‘;:

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az infokommunikaciot segitd kiilonféle eszk6zok bemutatasa és
lehetdségeik megismertetése.

Informatikai szemlélet formézasa. Gyermeki alkot6 fantédzia,
tajékozottsag fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informacidokeresés,
informacidokozlési rendszerek

Gyermekeknek készitett
weblapok.

A szamitogépes technika felhasznalasa
informaciokeresésre, ismeretek szerzésére tanari
segitséggel.




4.2. Az informéacios technoldgian
alapul6 kommunikaciés formak

Lehetoségek és kockéazatok az
infokommunikéci6 soran.

Az alapvetd eszkozok hasznalatanak gyakorlasa.

Eligazodas a logikai rendben meglévd informacidforrasok
kozott, hasznalatuk megtanulasa, szokasok elsajatitasa.

4.3, Médiainformatika

Iskolai weboldal, blog.

Tajékozottsag a gyermekek szdmara készitett legalis
feliileteken.

Lehetoleg felnott segitségével ismerkedés az iskola
weboldalaval, blogjaval, tartalmanak megtekintése.

4.4. Az informaciokezelés jogi
¢és etikai vonatkozasai

A személyes adatok fogalma.

Felfedezo keresés az életkornak megfeleld
informacidhordozdkban.

Vilogatés, valogatds magyardzata.
Személyes adatok fogalmanak megismerése.
Sajat adataik megadasa.

Informacié megbizhatosaganak és veszélyeinek
megismerése konkrét példakon keresztiil.

4.5. Az e-szolgéaltatasok szerepe
¢és hasznalata

Gyerekeknek sz016, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatadsok megismerése

Gyerekeknek sz610, egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu weboldal
legelterjedtebb elektronikus megkeresése, mesék, zene, jatékok inditasa, futtatasa.
szolgéltatasok.
Média, elektronikus média, informacioforras, weblap (www), weboldal,
Fogalmak blog, személyes adat,
e-szolgaltatas, internet
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari technikak oraszam:
6 ora
A témakor A konyvtar mint informacioforrds megismertetése.
nevelési-fejlesztési | g snyytarhasznalati miveltség iranti igény felkeltése. Analogias
céljai gondolkodas fejlesztése, szabadpolc hasznalatara 6sztonzés.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Konyvtar fogalma, szerkezete —
felépitése, szolgaltatasai
(hagyomanyos).

Képestjsagok, képeskonyvek nézegetése.

Konyvespolc rendezése az osztalyban tanari segitséggel
(irok, cimek).

Tartalomjegyzék értelmezése, haszndlata tanari itmutatés




Az osztalykonyvtar.

Az iskolai konyvtar.

A konyvtarhasznalat szabalyai.

alapjan.

Latogatas az iskolai konyvtarban.

Erdekl6désnek, életkori sajatossagnak megfelelé konyv
kivélasztasa.

Tajékozddas a betlirendben tanari segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapszabalyainak megismerése,
torekvés a betartasara.

Fogalmak Konyvtar, tartalomjegyzék, szabadpolc, szerzd, ird, konyvcim, abécé,

betlirend, betlirendes keresés.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A szamitogép f6 részeinek ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcidinak hasznalata, ,,kommunikalas™ a szamitogéppel.
A tanult informatikai alapfogalmak értése, hasznalata.

A sériilt funkcidk korrigalasanak megkezdése.

Egyszerii grafikus és szoveges feliilet megismerése, hasznalata.
Probalkozas a grafikus onkifejezésben.

A szépség és 0sszhang megfigyelése a rajzos modellekben.
Motivécio erésddése a kozhaszntl informaciok gytijtésében.

Cselekvesek sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése
kiilonféle formakban tanari segitséggel.

Algoritmizalo és problémamegoldd gondolkodasi képesség
alkalmazasara torekvés.

Tobb digitalis segitd eszkoz felismerése, hasznalata segitséggel.
Eletkornak megfeleld, ismert elektronikus média eszkdzeinek hasznalata
onalldan vagy segitséggel.

Jatékos oktatdprogramok tudatos hasznalata. Az itt szerzett ismeret
felhasznaldsa mas tantargyakban.

Felfedezo keresés az €letkornak megfeleld informéaciohordozdkban.

Iranyitott informécioszerzés az internetrol.

Tanar, feln6tt segitségével, iranyitott kereséssel az életkoranak,
fejlettségének, érdeklddési korének megfeleld konyv, Gjsag kivalasztasa.
Az osztaly szabadpolcos kdnyvtaranak hasznalata, valogatas az
érdeklédésnek megfelelden.

Tajékozddas az iskola konyvtardban segitséggel.




Konyvtari viselkedés alapvetd szabalyainak ismerete, gyakorlasa,
betartésa.




ENEK-ZENE

1.évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
Hetl 2 2 2 2
oraszam
Eves 68 68 68 68
6raszam

1-2. évfolyam

A szakasz oktatd-neveld munkajanak célja atvezetni a gyerekeket az dvodai jatékkoézpontu
tevékenységbdl az iskolai tanulés tevékenységébe. Feladata a tanulot felkésziteni az alapvetd
kultartechnikdk befogaddsara, fogékonnya tenni a kornyezet, a természet és a tarsas
kapcsolatok irdnt, teret biztositva az életkornak és a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak
¢s mozgasnak.

Az egylittérzés, segitOkészség, tisztelet készségének fejlesztése a dalokon, jatékokon keresztiil
mar a bevezetd szakaszban megkezdddik. A beszédértés és beszédcentrikussag eldtérbe
helyezését a dalok tanulasa, szovegiiknek elemzd elsajatitasa, a kifejezések magyardzata segiti
az énekorak munkéjaban.

Az ¢életkornak megfeleld gyermekdalok éneklésével, hallgatasaval, gyermekmiisorok nézésével
és a tapasztalatok megbeszélésével a valosag és a virtualis valosag megkiilonboztetését segitjiik
eld. A tanulés iranti érdeklddés felkeltésével, személyes élmények biztositasaval, 1j ismeretek
atadasaval mar ebben az életkorban segitjiik a tudatos tanulds megalapozésat.

Javasolt
Témakor 1. Zenei reprodukcio oraszam:
68 ora

Az 6vodabdl és otthonrol hozott énekes-zenei kifejezOképesség
szintjének fejlesztése, a hangterjedelem bovitése.

A témakor Ritmushangszeres megszolaltatasok, ritmuszenekar kialakitasa,
nevelési-fejlesztési | egyszerii ritmusok szabad, kotetlen megszolaltatasa, dalkiséretek
céljai ritmushangszerekkel.

Zenei alkotas a megismert ritmikai, dallami, tempo6- és dinamikai
elemekkel.




A zenei kreativitas és fantazia fejlesztése jatékos gyakorlatokkal,
énekes, ritmushangszeres és mozgasos rogtonzésekkel.

Enekes rogtonzések, az énekhang, éneklési kedv fejlesztése.

Tajékozodas kialakitasa a kiilonféle kottarendszerek irdsaban,
olvasasaban, felismerésében, a zenei hangok megjelenitésében.

A kottairas és -olvasas elemi szintjének kialakitésa.

A perceptiv, a cselekvéses, a fogalomalkoto, logikus gondolkodas
fejlesztése.

Azonositas, 0sszehasonlitas, megkiilonboztetés, csoportositas,
konkretizalas, valogatas képességének fejlesztése.

Motorikus és auditiv funkcidk osszekapcsolasa,

észlelés, figyelem- és emlékezetfejlesztés. Algoritmizalt és
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 ENEKLES
Ovodas dalok-gyermekdalok

Dalok az allatokrol
Gyermekdalok, korjatékok
Unnepek dalai

Evszakok dalai

Kanonéneklés

Eneklés kiilonféle tempokban (lassan, gyorsan,
kozepesen) és dinamikdval (halkan, hangosan).

Torekvés a tiszta éneklés, az értelmes szovegkezelés
szabalyainak betartasara.

Torekvés a dalkezdés és dalzaras pontossaganak
betartasara.

Ritmuskiséretes éneklés.

Részvétel a kozos éneklésben, dalok tanulasaban, a
kiilonféle éneklési jatékokban, gyakorlatokban.

1.2 GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG

Ritmushangszeres jatékok,
szabad és kotott formakban

Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres és énekes
formakban

A zene jellemzdinek
megjelenitése mozgassal

A tanult dalok felismerése jellemzé ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositdsa adott szempontok alapjan.

Aktiv, cselekvd részvétel a korjatékok, mozgésos jatékok
tanuldsaban, eldaddsaban, a kiilonb6z0 jatékos

gyakorlatokban.

Egyéni adottsagok szerint részvétel a kozos jatékokban,
megszolaltatasokban.

Dallam irasa vershez, adott ritmushoz.

Aktiv részvétel a zenére torténd ritmikus mozgasokban, a
tér- és formagyakorlatokban, szabad €s kotott formakban.

Enekes rogtonzések kialakitasa.




1.3 FELISMERO

KOTTAOLVASAS
Egyszert ritmusértékek

Kettes iitem, iitemvonal,
zardvonal, ismétldjel

Szolmizacios hangok ¢és

kézjeleik

Ritmuskotta, harom
kotta, szines kotta

Alapvet6 zenei ismeretek szerzése a ritmusok jeldlése,
megszolaltatdsa terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.

Torekvés a szolmizacios hangok és kézjelek
megismerésére, pontos hasznalatara.

vonalas

Bettikotta
Otvonalas kotta, rogzitett do-
hellyel
Ritmus, dallam, szoveg. Lasst, kozepes, gyors tempo. Halk és hangos
éneklés. Pontos szovegkiejtés, artikulacio. Korjaték, tinnep, évszak.
Fogalmak Kanonéneklés. Ritmushangszer, ritmuszenekar. Kiséret. Szabad jaték.
Ritmikus mozgés. Dallamrégtonzés. Ritmusérték, -jelolés. Vonal és
vonalkoz. Szin, hang.
Javasolt
Témakor 2. Zenei befogadas oraszam:
68 ora
A zenei befogadast elosegitd képességek erdsitése.
A zenei memoria, a zenei fantdzia, a zenei torténéseket megeldlegezd
képességek alakitasa.
A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.
A dallamhallas képességének erdsitése.
A témakor _ ' . _ _
nevelési-fejlesztési AZ ?mocmnéhs érzékenység fejlesztése, differencialas a hangok
céljai kozott.

Alapvetd ismeretek szerzése a hangok jellemzd tulajdonséagair6l.
Figyelem iranyultsaganak és intenzitasanak fejlesztése.

Auditiv figyelem fejlesztése, hangszinek és fogalmak dsszekapcsolasa.
A hangzas kiilonbségeinek megfigyelése.

Perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

Hangok, zajok, zorejek

Hangok, hangzasok

A hallott részletek elemzése, megbeszélése.

Ritmus- és dallam megszolaltatasa fokozatosan,
emlékezetbdl.

Alapritmusok, litemfajtak, egyszerti dallamfordulatok
felismerése kézjelrdl, szines kottarol.

Dallamfordulatok elemzése: ismétlddés, 1€pés, ugras a
dallamokban.

2.2 ZENEHALLGATAS A tobbszor hallott, meghallgatott hangok, kornyezetiink

Kornyezetiink hangjai
Zajok, zorejek, zenei hangok

Kellemes ¢és kellemetlen hangok

hangjainak, a ritmushangszerek hangjanak felismerése.
Tobb hangszer egyidejli hangzasanak felismerése.

Az emberi hang sokféleségének megfigyelése,

felismerése.
Egyidejii hangzasok Ah e et Tere
ang kiilonféle jellemzdinek megallapitasa,
Emberi hang: beszéd- és Osszehasonlitasa.
énekhangok

Zenei emlékezet, zenei fantazia. Zorej, zenei hang, beszédhang,

Fogalmak énekhang. Hangerd, hangmagassag, hangszin, id6tartam. Kellemes és

kellemetlen hang.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak fejlodése.

Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallds és a muzikalitas fejlédése.
Képesség a hallas utani daltanulésra.

Jatékbatorsag erdsddése, kreativitas fejlodése.

Képesség az 6romteli zenélésre.

Batorsag a zenei folyamatok mozgéasos abrazolasa terén.

Ritmusok felismerése, hangzas utan €s kottaképrdl egyarant.

Torekvés a ritmusok pontos megszolaltatasara.

Ismeretek a ritmusok irasarél, olvasasarol.

A ritmusérzék fejlodése, aktiv részvétel a k6zos jatékokban,
megszolaltatdsokban.

A koz0s zenélés szabalyainak betartasa.




Dallamok éneklése a kottak segitségével.
A zenei hallas és a zenei memoria fejlodése.
A tobbszor hallott hangok felismerése, differencialds a hangok kozott.

Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelése,
felismerése, kifejezése. A zenei hang jellemz6 tulajdonsagainak
Osszehasonlitdsa, felismerése, kifejezése.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

3—4. évfolyam

A 3-4. évfolyam kiemelt célja a tanulési képességek intenziv fejlesztése. E szakasz feladatai a
kreativitasra, a tevékenységre valo 0sztonzés, a tanulok személyiségének érése, onismeretiik
fejlodése a tanulasi, viselkedési szokasok kialakitasaval, magatartasi normak kozvetitésével.

Az énekorai munkdnak segitenie kell a tanuldkat a kapcsolatrendszeriik épitésében, az
onmegvalositas, onkifejezés gyakorlasaban, a megfeleld onértékelés erdsitésében. A fokozddo
kitartassal torténd egyiittmiikddés, a csaladi és iskolai szerepek megismerése erdsiti a tarsas
kultara érzését.

A differencialas fontos szerepet jatszik énekorai feladatok megvaldsitasdban is, kiemelt
figyelmet forditva az anyanyelvi kommunikécio segitésére a beszédértés és beszédcentrikussag
elétérbe helyezésével a tanuldk egyéni sajatossdgaihoz vald igazodas mellett. A gondolkodasi
miiveletek ¢és a funkciondlis képességek, a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt
tapasztalatszerzés, a szabalytudat kialakitasa fejlédik az ének-zene tanitasa altal.




Témakor

Javasolt
oraszam:

1. Zenei reprodukcié
68 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az éneklési kulttra fejlesztése, dalok tanulasa, kozos €s egyéni
éneklése.

Szoveg — dallam — ritmus pontos parositasa.

Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.
Dalok felismerése jellemz6 motivumaik alapjan.
Tapasztalatok szerzése a kanonéneklés terén.
Személyiségfejlesztés, kozosségepités az éneklés segitségével.

A ritmus- és dallamhangszeres improvizacio készségének fejlesztése,
a tanult zenei szerkezetek, tempok, dinamikai arnyalatok, valamint az
eltérd karakterek felhasznalasaval.

A mozgasos rogtonzések fejlesztése a fantdzia szabadsagaval.

A kreativitas fejlesztése, az oromteli zenélés képességének atélése.
A zenei fantazia fejlesztése.

A ritmikai és dallami ismeretek bovitése, erdsitése.

A kottairds- és olvasas elemi szintjének megerdsitése.

A relativ szolmizéci6 haszndlata, a d6 hang helyének valtozasai.

Ritmusok és dallamok felismerése kotta alapjan, a belsé hallas

"o

erdsitése.
Erzelmi atélés, rahangolddas segitése, odafordulas, beleélés elérése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analdgias és logikus
gondolkodas fejlesztése.

Koncentracio-, kreativitas- és figyelemfejlesztés,
érzelmi-akarati beallitodas.

Raismerés, felismerés, besorolas, megkiilonboztetés, 6sszehasonlitas
képességének fejlesztése.

Auditiv és téri tajékozddas fejlesztése.

Eszlelés, megismerés, megértés, rogzités, azonositas, bevésés
folyamatanak erdsitése.

Osszefiiggések felismerése.




Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 ENEKLES Elményszerzés az oromteli éneklés gyakorlasaval. Egyéni
Gyermekdalok, kirjatékok képességeik szerinti részvétel a kozos éneklésben,
daltanuldsban.

Dalok az allatokrol, évszakokrol,

. . Miné¢l tobb tanult dal, kdzds és egyéni, atélt, a
iinnepekrol

tartalomnak megfeleld énekléssel torténd eldadasa.

Parosité dalok o . o . . .
Torekvés a kifejezo, tiszta éneklésre, az értelmes

Viragénekek szovegkezelésre, a helyes 1égzés és artikulacio tanult

s, , szabalyainak betartasara.
Régi stilusu magyar népdalok

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalmaval,
megfeleld tempd €s hangerd vélasztisa a dalok

Mas népek dalai eléadasahoz.

Uj stilusa magyar népdalok

Kanonok A tanult dalok felismerése, jellemz6 ritmus-, dallam-
vagy szovegmotivumaik alapjan

A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
Ritmuskiséretes éneklés.

Zenei izlés fejlodése, kedvenc dalok valasztésa.

1.2 GENERATIV KREATIV Dallamok kitalalasa sajat névre, mondokak, versek
ZENEI TEVEKENYSEG megzenésitése, zenés eldadasa, kotott és szabad

, formakban.
Enekes rogtonzések

o Aktiv részvétel a ritmusosztinatios gyakorlatokban,
Hangszeres rogtonzések . . . .
ritmuszenekari megszolaltatasokban.
Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres €s énekes
formakban Kérdés-valasz jatékok kitalalasa ritmusokkal és

dallamokkal.

Ellenritmus-, rakritmus megszolaltatasa.

A zenei élmények kifejezése valtozatos formakban.

A zenei 0sszetevok megjelenitése mozgédsos formakban,
kotott és szabad gyakorlatok zenére.

Dramatizalhato zenei anyagok mozgasos megjelenitése,
szabad ¢és kotott formakban.

1.3 FELISMERO Uj ismeretek szerzése a ritmusok jelolése,
KOTTAOLVASAS megszolaltatdsa terén.
A négyes iitem A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irdsukban,

olvasasukban.




A héarmas litem Tajékozodas a hanglétran és a vonalrendszerben.

Ujabb ritmusértékek Torekvés a szolmizacids hangok és kézjelek pontos

) ., hasznalatara, a hétfokt hangsor megismerésére
Tovabbi szolmizacios hangok, a ’ & &

teljes hétfoka hangsor Aktiv részvétel a ritmikus jatékokban, gyakorlatokban,
) versek, mondokak ritmizalasaban, ritmusok differencialt
Szamkotta , .
megszolaltatasaban.

Otvonalas kotta irasa-olvasasa,

, o Aktiv részvétel kottak masolasaban, irasaban-
vandorlo do-hellyel

olvasasaban, tanari segitségnyujtas mellett.
Kottaolvasas ,,néman”, a bels6 hallas tudatositasa.

Kiilonféle kottak hasznalata tanari segitséggel.

Ritmus, dallam, szoveg, tartalom és hangulat. SzOmagyarazat.
Pérosito dal, viragének. Régi stilus, 0j stilus.

Dalkezdés és -zaras. Lassu, kdzepes és gyors tempo, lassitds, gyorsitas.
Halk és hangos éneklés, halkitas, hangositas.

Fogalmak Ritmuszenekar, ellenritmus, rakritmus. Ritmusosztinatd. Ritmusérték.
Zenei kérdés-valasz. Zene és mozgas.

Dallamrogtonzeés.

Otfoku hangsor, hétfoku hangsor.

Szam ¢és hang. Vandorlé do-hang. Belsd hallas.

Javasolt
Témakor 2. Zenei befogadas oraszam:
68 éra

A zenei befogadast eldsegitd képességek erdsitése.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek alakitasa, fejlesztése.

A bels6 hallas tudatositasa, erositése.

A témako . . .
, e.ma. or , . | Ritmusok felismerése kottakép alapjan.
nevelési-fejlesztési
céljai A dallamhallas képességének erdsitése.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.

Az iranyitott figyelmii zenehallgatas kialakitasa, megfigyelési
szempontok segitségével a zenemiivek elemzése.




Egyre hosszabb zenei részletek hallgatésa.

Az emociondlis érzékenység fejlesztése, differencialas a zenei hangok,
hangzésok kozott. Vokalis és instrumentalis hangszinek felismerése, a

hangszinhallas fejlesztése.
A zenei memoria fejlesztése.
A figyelem iranyultsdganak és intenzitasanak fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonbdztetés, dsszefiiggések
felismerése képességének fejlesztése.

Hangzas — név — jel kapcsolat felismerése.
Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Logikus, analdgias, perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

Hangok, hangzasok

Jatékok, gyakorlatok a zenei
fantdzia erdsitésére

Torténetek, érzések, élmények,
hangulatok

Részvétel jatékokban, gyakorlatokban a zenei fantazia és a

belsd hallas fejlesztésére.

Konszonans és disszonans hangzasok felismerése,
elemzése.

A hangzas keltette érzések megfogalmazésa.

Torténetek, érzések, élmények, hangulatok kifejezése
zenei eszkozok segitségével.

Ritmus- és dallam megszolaltatasa fokozatosan,
emlékezetbdl.

Alapritmusok, titemfajtak, egyszerli dallammotivumok
felismerése kézjelrdl, szines kottardl, betlikottarol,
kottaképrol.

Dallamok iranyanak, mozgéasanak kovetése, érzeékelése.

Egyszerlibb dallamparok 6sszehasonlité megfigyelése:
azonossag, hasonlosag, kiilonbozdség.

Dallamsorok elemzése, 6sszehasonlitasa, jelolése.

Dalok felismerése rovid zenei részlet alapjan.

2.2 ZENEHALLGATAS
Kornyezetiink hangjai

Hangszerek hangzésa, zenei
hangok

Egyidejii hangzasok

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei részletek
felismerése.

A zenehallgatés tanult szabalyainak a betartasa.

Kezdetben rovid ideig tartd, késdbb egyre hosszabb zenei
részletek iranyitott figyelmii meghallgatasa, elemzése.




Koérusok hangzésa

A tanult dalok kilonbozo

stilusu (klasszikus,

konnytizenei) feldolgozasai

Részletek zenés mesékbol,
cselekményes zenemiivekbol,
klasszikus zenei miivekbol

Hangszerek hangjanak felismerése, tobb hangszer egyidejii
hangzéasanak felismerése.

népzenei, Korusok hangjanak, hangzasanak megfigyelése.

A hangzas kiilonbségeinek megfigyelése.

Fogalmak

Ritmussor, dallamsor. Dallampar. Kellemes és kellemetlen hangzas.
Hangszer, korus. Zenés mese. Megfigyelési szempont.

Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

Kulturalt, esztétikus k6zos és egyéni éneklés.
Az éneklési kedv és énekbatorsag erdsodése.

Enekhang, éneklési kedv fejlédése, részvétel a kiilonféle éneklési
jatékokban, gyakorlatokban.

Ismeretek a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség a hallas utani daltanulasra.

Részvétel kanonéneklésben.

Muzikalitas, zenei hallas fejlédése.

A zenei kreativitas fejlodése.

Aktiv részvétel a ritmikai, dallami és mozgésos improvizacidkban.

Az oromteli zenélés képességenek atélése.

Novekvd jatékbatorsag a zenei folyamatok mozgasos abrazoléasa terén.
Ritmusok felismerése, irdsa-olvasasa, pontos megszolaltatasa.

A ritmusérzek fejlodése, aktiv részvétel a ritmikus jatékokban,
gyakorlatokban.

A tanult kottak felismerése, olvasasa, dallamok éneklése kottak
segitségével.

Az iréasbeli feladatok pontos kivitelezése tanari segitségnytjtas mellett.
Egyre nagyobb foku 6néallosag a zenei irds-olvasas terén.

A zenei hallas, a zenei memoria, a muzikalitas fejlodése.

A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

Dalok felismerése jellemz0 részleteik alapjan.




A tanult hangszerek, koérusok hangjanak, hangzasanak felismerése,
tobbszori meghallgatas utan.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.




ETIKA

1.évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4, évfolyam
Hetl 1 1 1 1
oraszam
Eves 34 34 34 34
oraszam

1-2. évfolyam

Az iskolai erkdlcsi nevelés a kisgyermekkori alapokra épit. A szeretett személyek altal
megjelenitett erkolcsi normak alakitjak ki az els6 itéleteket arr6l, hogy mi a jo, és mi a rossz.
A gyerekek az 6voddban megismerkednek a tirsas normak elsd intézményesitett formaival.
Ezek betartasa révén tapasztalatokat szereznek a csalddnal tdgabb kozdsséghez tartozas
¢lményérdl és rendjérdl.

Az ismeretatadas, a képességfejlesztés €s a normakdzvetités egyarant eldsegiti az egyéni
identitastudat kialakuldsat, a helyi nemzeti, eurdpai kozosségekhez vald tartozas személyes
megélését. Az 1-2. évfolyamos tanuldnak lehetdséget kell biztositani, hogy atélje a
kozosséghez, sziill6f6ldhdz, nemzethez tartozas Gromét.

Az els6 két évfolyamon az onismeret €s onértékelés, a szocialis és kornyezeti érzékenység, a
szlikebb ¢€s tdgabb kornyezetben (csalad, iskola, lakohely) valo tajékozdodas, alapvetd
kommunikécids formék megismerése, elemi magatartasi szabalyok gyakoroltatasa a cél.

A tantargy lehetéséget nyajt az 1-2. osztalyos gyermekek harmonikus fejlodéséhez sziikséges
allanddsag és érzelmi biztonsag megteremtéschez.

Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:
13 6ra
A témakor Sajat tulajdonsagok felismerése, azonositasa, megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési | Egészséges onértékelés megalapozasa. Szlikebb kdrnyezet
céljai megismerése. Szocialis és kornyezeti érzékenység alakitasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Kivagyok én?

Személyes adataim

— vezeték- és keresztnevem, becenevem,
— sziiletési helyem, sziiletésem ideje,

— lakcimem,

— iskolam adatai (név, cim, osztalyfok).

Kiils6 jegyeim

— kiils6 tulajdonsagaim, megjelenésem,

—  kire hasonlitok a csaladban,
— milyennek latom magam,

— mibdl itélnek meg benniinket masok.

Belso tulajdonsagaim

— mit szeretek magamban,
— mit szeretnek bennem masok,
— miben vagyok ligyes,

— miben hasonlitok tarsaimra, miben kiilonbozom tolik,

— J0 és rossz tulajdonsagaim.

Kedvenceim

— kedvenc jatékaim, allataim, ruhaim, kdnyveim, ételeim, mesé€im, mesehdseim,
— miért szeretem kedvenceimet (kedvencekhez fiz6d6 személyes érzések, élmények).

Elettorténetem:

— kisgyermekkori, 6vodai élményeim,

ovodam és iskolam Osszehasonlitasa.

Fogalmak Lany, fit, sziiletésnap, tulajdonsag, kedvenc, élmény.
Javasolt
Témakor 2. Tarsaim — OK és én oraszam:
12 ora

A témakor

Személyes kapcsolatokban €s a kornyezetben val6 tajékozodas
képességének fejlesztése. Tarsak, baratok, segitd kdzeg fontossaganak

nevelési-fejlesztési | megereztetése, kozosségi érzeés kialakitasa. Az egymashoz valo

céljai

odafordulas jelentdségének elmélyitése. Alapvetd kommunikacios
formak megismerése, tudatos hasznalatanak fejlesztése, személyes
érzések €és gondolatok kifejezése. Elemi magatartasi szabalyok




megismertetése iskolai és iskolan kiviili helyzetekben, azok
gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tarsas kapcsolataim

— csaladi-rokoni kapcsolataim, kozeli és tavoli rokonaim;

— ki a rokonom, ki az ismer6som, ki a baratom;

— iskolai kapcsolataim az iskoldban dolgoz6 felndttekkel és osztalytarsakkal,

— kiket szeretek ¢és kiket nem szeretek kornyezetemben,;

— hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki masok felém a szeretetiiket.

Kommunikacio kapcsolatfelvétel felnottel, gyerekkel

— gondolataim kifejezése szavakkal, gesztusokkal stb.;

— amegfeleld koszonés formai felndtteknek, tarsaknak;

— felndttek, tdrsak udvarias megszolitasa;

— akérés, felszolitas, figyelmeztetés, érdeklddés modjai;

— segitség kérése ismerds felndttdl, tarstol vagy idegenektdl;
helyzetgyakorlatok az alapvetd illemszabalyok betartasaval.

Fogalmak Rokon, ismerds, ismeretlen, barat, felndtt, gyermek, megszolitas,
koszonés, segitségkérés, udvariassag, illem, szeretet.

Javasolt
Témakor 3. Kozvetlen kozosségeim — A csalad és a gyerekek oraszam:
20 ora

Csaladi-rokoni kapcsolatok tudatositdsa. Tapasztalatszerzés kiilonbozé
csaladi ertékekrodl. Az otthoni és iskolai egyiittélés dromeinek

A témakor o ) . . L .

e s , . | tudatositasa. Az linnepekkel €s azok hagyomanyaival valo ismerkedés.
nevelési-fejlesztési . : .. . . . .
céliai Mindennapi szokasaink megismerése, szabalyok és tilalmak
] sziikségességének megértetése. Az egészseéges ¢€lethez sziikséges
napirend megismertetése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

— milyen csoportokhoz tartoztam régen, milyen csoportokhoz tartozom most;
— milyen kozosségekhez tartozom az iskolaban és az iskolan kiviil.

Csaladom

— kik €lnek a csaladban csaladtagok bemutatésa, csaladrajz;
— kapcsolat a csaladtagokkal;

— acsaladi egyiittlét 6romei;

— helyem a csaladban;

— segitség és munkamegosztas a csalddban;




— gyermekkori élményeim;
— linnepek és hagyomanyok a csalddban;
— otthoni szabadidds tevékenységek.

Napirendem

— egy napom otthon;

— milyen feladataim vannak otthon;

— egy napom az iskoldban;

— milyen feladataim vannak az iskolaban;

— hétkdznapok és hétvégék napirendje (miben hasonlit, miben kiilonbozik egy
hétkdznap a hétvégi napoktol).

Fogalmak Csalad, rokon, kozosség, segitségnyujtas, hagyomany, iinnep, szabadido,
hétkoznap, feladat.

Javasolt
Témakor 4. Tagabb kozosségeim — A lakohelyi kozosség oraszam:
11 6ra
A témakor A lakohelyi kdrnyezet és a lakohely hagyomdnyainak megismertetése.
nevelési-fejlesztési | T4jékozodas a lakohelyen, a lakohellyel kapcsolatos tapasztalatok
céljai bdvitése. A kiillonbozd telepiilésfajtak jellegzetességei.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Lakokozosség, amelyben élek
— lakohelyem jellegzetességei;
— lakokozosségem tagjai, a veliik valo kapcsolatom;
— ki lakik az utcaban, kik a szomszédaim;
— lakohelyi kérnyezetem hagyomanyai.
Mas lakohelyek és azok szokdsai
— lakohelyemtdl tavoli helyek.
Fogalmak Lakohely, szomszéd, falu, varos, szokds, hagyomany.
Javasolt
Témakor 5. A kornyez6 vilag oraszam:
12 6ra

A lakohely ¢éldvilagahoz fliz6d6 személyes kapcsolat kialakulasanak

A témakor eldsegitése.
nevelési-fejlesztési
céljai A kornyezd €l6vilag megovasara iranyuld feleldsségérzet
megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




Jo és rossz

— torténetek, mesék jo és rossz tulajdonsaggal felruhdzott szerepldi (jo-rossz, szép-
csunya, j0sdgos-gonosz, 1gazsagos).

Novenyek és allatok kornyezetiinkben

— ndvények szerepe életiinkben;

— éallatok szerepe kornyezetiinkben;

— ndvények apolasa, allatok gondozasa;

— mit tehet egy kisgyermek kérnyezete védelméért.

Fogalmak Tulajdonsag, j6-rossz, szép-csiinya, j0Osdgos-gonosz, igazsagos, ndvény,
allat, gondozas, feleldsség, természetvédelem.

A tanul6 elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatair6l, kiilsé
tulajdonsagairo6l.

A Nat-ban meghatéarozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:

Elvart A korilotte €16 gyermekekhez €s felnéttekhez baratsagos magatartassal
eredmények a kozeledik, pozitivan viszonyul a kornyezetéhez.
két évfolyamos

) o Udvariasan kommunikal kornyezetével (gyerekkel, felndttel) kdszonés,
ciklus végén

kérés, beszélgetés soran.

Képességeinek megfelelden nyitott a természet szépségeire, Ovja,
vigyazza kornyezetét.

Erzéseit, gondolatait rajzban, mozgassal és szoban fejezi ki.

Kiilonbséget tesz mese és valosag kozott.

3—4. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanul6 kozvetlen kornyezetébe valo beilleszkedésenek, sikeres,
egyben 6nallo életvezetésének kulcsa az erkdlesi normak altal meghatarozott értékekhez vald
alkalmazkodas. Az elfogadas, a segitokészség elveinek megismerése eldsegiti a kozosségbe
valo hatékony beilleszkedést. A 3—4. évfolyamos tanulonak is lehetdséget kell biztositani,
hogy atélje a k6zosséghez, sziil6foldhoz, nemzethez tartozas oromét.

A 3-4. évfolyamon az dnfegyelem, az onkontroll, a szocialis magatartas kialakulasanak, a
konfliktusok kezelésének segitése a cél. Kiemelt szerepet kap a szocidlis érzékenység
erositése, a tobbféle kozosséghez tartozas felismertetése; az Osszetartozas, a szabalyok
szerepének megértése.



A tantargy lehetdség kindl a csaladi életre nevelés, a hazafias nevelés kiilonféle témainak
feldolgozasahoz, amit 0ssze lehet hangolni a kommunikécioés kompetencidk aktualis
fejlesztési céljaival. Az érzések, gondolatok kifejezésére a rajzolés, festés, mintazas
onkifejezési formai mellett egyre hangsulyosabb szerepet kapnak a szabad, oldott hangulati
beszélgetések.

Torekedni kell a sziikebb és a tagabb kornyezetben jelen levd kulturalis 6rokség bemutatasara,
annak feltarasara, a néphagyomanyok és helyi tradiciok megismerésére, elsdsorban a
kozvetlen tapasztalas utjan.

Javasolt
Témakor 1. Milyen vagyok, milyennek latnak masok oraszam:
12 6ra
A témakor Onismeret, onelfogadas segitése, példakép keresése. Onfegyelem,
nevelési-fejlesztési | onkontroll, szocialis magatartas kialakuldsanak segitése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tulajdonsdagaim

—  kiils6 ¢és belso tulajdonsagaim,
— miben vagyok ligyes,
— kapcsolataim tarsakkal, felndttekkel.

Szokasaim, érzelmeim, indulataim

— mindennapi feladataim az iskoldban és otthon;
— szabadidds tevékenységeim;
— érzéseim, indulataim kifejezése (6rom, banat, diih, szomorusag, 6nzés, onzetlenség).

Hosok és példaképek

— kedvenc mesehdseim, pozitiv tulajdonsagaikkal vald azonosulas.

Fogalmak Kiils6, bels6 tulajdonsag, onismeret, szokas, érzelem, indulat, 6rom,
banat, diih, szomortsag, 6nzés, onzetlenség, segitdkészség, példakép,
mesehds.

Javasolt
Témakor 2. Kozosségben és egyediil — a tarsaim és én oraszam:

12 ora




. . Hatékony kommunikéci6 feltételeinek tudatositasa. A barati
A témakor , . o .
o , . | kapcsolatok 1étrehozasahoz, megtartasahoz és az esetleges
nevelési-fejlesztési . - w1 (o . . .y
céliai konfliktusok kezeléséhez sziikséges készségek fejlesztése. Szocialis
] érzékenység erdsitése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Parbeszéd

— beszélgetés helyzetei, beszélgetd partnereim;
— atestbeszéd szerepe (testtartas, arcjaték);
— Dbeszélgetd partnerek figyelembe vétele (gyerek-felnétt, csalad-iskola).

Az igazi barat

— hogyan valasztok baratot;
— ki az igazi baratom, milyen tulajdonsagai vannak.

Békében és haragban

— helyes viselkedési formak;
— veszekedés, verekedés elkeriilése, kibékiilés.
Elfogadva és elutasitva

— érzéseim, ha maganyos vagyok;
— hogyan fogadnak el tarsaim.

Péarbeszéd, odafigyelés, testbeszéd, arcjaték, testtartas, hanglejtés,
Fogalmak baratsag, 6rom, banat, harag, veszekedés, kibékiilés, maganyossag,
elfogadas.




Javasolt

Témakor 3. Az osztaly és az iskola oraszam:
11 éra
A témakér A tobbféle kozdsséghez tartozas felismertetése. Az osztalyon beliili
e o , . | Osszetartozas érzésének megerdsitése. Szabalyok szerepének és
nevelési-fejlesztési . ‘o . o , .
céljai fontossaganak megértése a kozosség életében. A sajat iskoldhoz valo

kotodés érzésének erositése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A mi osztalyunk

— kapcsolataim az osztalyban,

kozos ¢és kiilonbozo tulajdonsagaink,
k6z0s szokasaink,

egymas segitése, 0sszetartasunk.

Az osztaly miitkédése

— ko6z0s szabalyaink tandran, sziinetben, egyéb helyzetekben,
— hogyan és miért tartjuk be a szabalyainkat.

A mi iskolank

— 1iskolank névadoja,
— iskolai szokasok és hagyomanyok.

Fogalmak Csoport, kdzosség, osztaly, dsszetartozas, hagyomany, szabaly,
szabalyalkotas.

Javasolt
Témakor 4. Kulturalis nemzeti kozosség oraszam:
20 ora

Annak megeértetése, hogy a magyar nemzeti koz0sség szamara fontos

A témakor 0sszekotd kapocs a kozos nyelv, a jelképek, a ciklikusan visszatérd
nevelési-fejlesztési | szokasok ¢és linnepek; az ezekkel valod azonosulas eldsegitése.
céljai Ismerkedés Magyarorszagon €16 mas népcsoportok kulturalis
hagyomanyaival.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A nyelv, ami osszekot

— milyen nyelvet hasznélunk a csaladban, sziikebb és tagabb kornyezetiinkben.

Szokasok és jelképek

— magyarorszagi népszokdsok;




— amagyarsagot kifejez0 jelképek.

Unnepek

— csaladi linnepek;
— nemzeti és allami tinnepeink.

Mas kulturak, mas szokasok, mas iinnepek

— Magyarorszag masfajta kulturalis kozosségei;
— szokaésaik, linnepeik.

Fogalmak Anyanyelv, jelkép, nemzeti jelkép, népszokas, csaladi iinnep, nemzeti €s
allami iinnep.

Javasolt
Témakor 5. A kérnyezetem és én — Az épitett és a targyi vilag | Oraszam:
6 ora
A témakor A mult értékeinek megdrzése, tovabborokitése. A helyes fogyasztoi
nevelési-fejlesztési | magatartas alapozasa.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Lakohelyi épitett 6rokségiink
— amult épitészeti emlékei;
— lakohelyiink torténete;
— muzeumfalvak.
Targyaink vilaga
— amult targyi emlékei a csalddban és a mizeumokban;
— arégi vilag és napjaink targyainak 6sszehasonlitésa.
A vilag oroksége
— avilag legszebb, legkiilonlegesebb helyei, épitményei, vilagorokség.
Fogalmak Epitett 6rokség, targyi 6rokség, muzeum, vilagorokség.
Javasolt
Témakor 6. A mindenség és én — sziiletés és elmiilas 6raszam:
7 ora
A témakor A kezdet €s a vég elvont fogalmanak megismertetése a gyerekek
nevelési-fejlesztési | ¢letkoranak megfeleld szinten.
céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kezdet és vég

— adolgok keletkezése és véget érése;
— kiilonb6z6 mitoszok a vilag keletkezésérdl,
— Bibliai ismeretek a vildg teremtésérol és végérol.

A vilag megismerése

— kivancsisag €s informacioszerzés vilagunkrol;
— személyes kdzvetlen és kdzvetett tapasztalatszerzés;
— elképzeléseim a vilagrol.




Fogalmak Sziiletés, elmulas, kezdet, vég, ¢élet, halal, talvilag, képzelet.

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:

A tanul6 ¢életkoranak és képességének megfeleld szinten képe van sajat
kiilsé és belso tulajdonsagairol.

Figyel masokra, egyszeriien ki tudja fejezni érzéseit, gondolatait.

Elvart Bekapcsolodik csoportos beszélgetésbe.
eredmények a

két évfolyamos Kialakul szabalytudata, képes a szabalyok betartasara.

ciklus végén Képes masokkal kapcsolatot kialakitani, felnott segitségével
konfliktusokat feloldani.

Erzelmileg kotédik a magyar kultiréahoz.

Elemi szinten megismeri mas népek hagyomanyait, kulturalis
jelenségeit.

A mult értékeinek megismerésére és azok megovasara térekszik.
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3-4. évfolyam

A természettudomanyos miiveltség alapozasa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat ¢élményli tevékenységek forméjaban gyakorolva
biztosithat6 a beilleszkedés, az egylittmiikddés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a
massag, a sériilt tarsak elfogadasa. Fontos cél, hogy a tanul6 tudja elfogadni mésok segitségét,
képességeinek, életkoranak megfelelden tudjon segitséget adni.

A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjilk a tanuldk érdeklodését kozvetlen kornyezetiik,
tarsaik és onmaguk irdnt. Az életkori sajatossaguknak ¢és egyedi képességeikhez igazodo
jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést.

Bovitsék szokincsiiket, alkalmazzak helyesen a tanult fogalmakat. A kozvetlen kornyezet
felfedezésén, dnmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bdvitjiikk a megismerés korét. A
valdsag megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, foton, maketten, terepasztalon
torténd abrazolasa, amely alkalmas a jatékos gyakorlasra, majd szdbeli megerdsitésre. A téri,
idobeli tajékozodas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét targyhoz, valdsagos
torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek képesek elsajatitani a
tanulok azokat az alapokat, amelyekre a kovetkezd évek tanuldsi folyamatait, a tanulo
gondolkodési képességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik. Az elsddleges a
kivancsisag, az érdeklédés, a motivacio felkeltése és fenntartasa, a szabalytudat, feladattudat
kialakitéasa.

Javasolt oraszam:
Témakor 1. Tajékozodas térben, idében
14 éra

Tér, 1d6 orientaciods képesség fejlesztése. Kommunikacids képesség
A témakor fejlesztése. Analizalo, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési- MegfigyelOképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.
fejlesztési céljai | Szocialis, egylittmiikodd képesség fejlesztése. Kooperativ technikak
elsajatitasa, gyakorlasa. Elemi térképolvasas gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, ido, nagysagrendek Események iddbeli sorrendbedllitasa,
iddszalag, idonaptar készitése.

Események, jelenségek rogzitése,
fogalmazas szdban, irasban, rajzban.




Téajékozodas az idében, sajat élettorténet a
sziiletéstdl maig.

Az 1d6 mérése, alkalmi és
szabvanyegységei, az id6 becslése,
mértékegységei.

Tajékozodas térben.

A lakohely és kornyéke.

Iranyok, tdvolsag, hosszusag.

Fo vilagtajak, iranyti.
Magyarorszag domborzati térképe.

Alapveto térképjelek (allamhatar, felszini
formak, vizek, févaros, telepiilések,
utvonalak).

Alaprajz, térkép, kicsinyités, nagyitas.

Tapasztalatok szerzése sétak, kirandulasok
alkalmaval.

Rajzos abrak, makettek készitése.
Terepasztal berendezése.

Jatékos tajekozodasi gyakorlatok iranytiivel.

1.2. Rendszer, rendszer és kornyezete

Rész, egész, Osszetettség, funkcid
(elolények, épiiletek, targyak, eszkdzok
részei) természetes €s mesterseéges (épitett)
kornyezetben.

Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.

A novények, allatok és részeik csoportositasa
adott szempontok alapjan.

Tanulmanyi sétak, kirandulasok,
megfigyelések, tapasztalatok
megfogalmazasa szoban ¢€s irasban, rajzok,

tablok készitése.

Fogalmak

Mértékegyseég, térkép, €lohely, rész, egész.




Javasolt

Témakor 2. Megfigyelés, mérés oraszam:

10 6ra

Megfigyelés, 0sszehasonlitas, vizsgalodas képességének fejlesztése.

A témakor Kommunikacios képesség fejlesztése. Az analizald, szintetizald
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése. Erdeklddés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.
céljai Szocialis képesség fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazasa.

Informacioszerz6 eszkozok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Meérés
Meérbdeszkozok, mértékegységek.
Becslés, mérés.

Meérési rendszerek (tomeg, hosszusag,
homérséklet, trtartalom)

Anyagok és testek mérhetd tulajdonsagai

A mérhetd anyagi tulajdonsdgok felismerése,
megismerése, mérése.

A mérhet6 tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati modszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, mérés).

A figyelem irdnyitasa, az emlékezet
mobilizalasa.

Mérdeszkdzok hasznalatanak gyakorlésa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése
A kornyezet anyagai.

A természetben el6forduld és mesterséges
anyagok (fa, fém, levegd, viz, talaj).

Anyagformak ¢és tulajdonsagaik.
Az anyagok megmunkalhatosaga.
A viz szerepe.

A viz eléforduldsa a természetben.
Esd, ho, jégesd, folyoviz, to.

Az ivoviz.

Vizben 0ldodo és nem oldodo anyagok

Természetes és mesterséges anyagok
gyljtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak és a hasznalat kozotti
Osszefiliggés felismerése.
Viagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezése, felismerése, a viz hdéfokanak
méreése.

A csapadék kiilonboz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz mint ¢letfontossagu anyag
tudatositésa.

Egyszeri kisérletek végzése cukorral, soval,
homokkal, kaviccsal.

2.3. Az él6 kornyezet megfigyelése
Termesztett ndvények.

Novénytermesztés, allattenyésztés.

Az ¢letjelenségek megfigyelése, egyszerii
kisérletek végzése.

Babnovény iiltetése, fejlodési naplo
vezetése.




Eletjelenségek: taplalkozas, 16gzés,
novekedés, fejlddés, mozgas, szaporodas.

Eletfeltételek (levegd, viz, tapanyag, napfény,
hoémérséklet).

A novény élete az iiltetéstdl a

Az allatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, horcsog, papagdj).

terméshozatalig.
Meérdeszkoz, becslés, méres, életjelenség, a viz kiilonb6zo
Fogalmak halmazallapotai és eléforduldsa, oldhatdsag, névénytermesztés,
allattenyésztés, novények, allatok, €letjelenségek.
Javasolt
Témakor 3. Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai oraszam:
8 ora
A megismerés mddszereinek bdvitése. A szocidlis, egyiittmiik6do
. .. képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
A témakor , (1 e . .
e , . | alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
nevelési-fejlesztési i . . . . " :
céliai a kozvetlen kornyezetben és az élettelen természetben eléforduld
L anyagokrol, kdlcsonhatasokrol, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szoban, irasban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyag

A kornyezetben eléforduld gyakori
anyagfelék.

Anyag-forma kapcsolata.

Anyagok halmazallapotainak felismerése,
megnevezeése, tapasztalatszerzes,
kisérletezeés.

Csoportositas halmazallapotok szerint.

A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo

Halmazallapot. Készitése.

Csapadékformak.

3.2. Energia Egyszert kisérletek, jatékok készitése
slforgo).

Energiaforrasok. (sz¢lforgd)

Energia felhasznalasa.

Energiat felhasznalo berendezések, fito,
hiité haztartasi eszkozok.

Gytlijtdmunka, beszdmol6 készitése az
energiarol.




Energiafajtak (nap, sz¢l, viz, elektromos,
fény).

3.3. Kolcsonhatasok
Miégnes, vonzas, taszitas.

Mozgasok.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.

Anyagok csoportositasa a magnesesség
alapjan.

Ismerkedés az iranytiivel.

3.4. Valtozas

— Fizikai véltozasok.
Alakvaltozasok (apritas, darabolas,
aprozodas).

Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas, parolgas, csapadékformak,
fagyasztas, szarités, locsolas a
haztartasban).

Az évszakok valtozasai,
kovetkezményei a természetben, a
mindennapi ¢életben.

Helyzet- és helyvaltoztatas.

—  Kémiai valtozasok.
Az égés, tliz, tlizvédelem, tlizoltas
eszkozel.

A tlizoltok munkdja.

A valtozasokat kivaltd hatasok azonositasa a
mindennapi kérnyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatsz6do és az ember altal
1étrehozott halmazallapot-valtozasok
megfigyelése, megbeszélése.

Képek gylijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.
Iddjarési naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanul6 allandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozasa.

A véltozasok felismerése, az Osszefliggések
megertése.

Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.

Eghet és éghetetlen anyagok csoportositasa.
Teenddk tlizriado esetén.

Informaciods jelek felismerése.

Aktiv részvétel tlizriados gyakorlatokban.

Halmazallapot, halmazéllapot-valtozas, magneses kolcsonhatés, évszak,
Fogalmak ., N
tliz, energiafajta.

Javasolt
Témakor 4. Kletkozosségek lakohelyiink kornyezetében oraszam:

18 éra

A’te:ma.kiir . | A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitiid kialakitdsa a
neveles1:f.e:J!esztes1 természet szépségének megdvasara, természetszeretetre.
céljai Kommunikacios készség fejlesztése. Ok-okozati dsszefliggések




felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldd képesség
fejlesztése. Kooperativ technikdk alkalmazésa. A kauzalis
gondolkodés és az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem,
energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenségek

4.1. EIG és élettelen kornyezeti tényezék

E1§ és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kdzvetlen kdrnyezetben.

4.2. A kérnyezeti rendszerek dllapota,
fenntarthatosag

Egészséges, gondozott kdrnyezet.

A kozvetlen €s tdgabb kornyezet (iskola,
lakas, kozlekedési eszkozok, parkok,
jatszoterek rendjének megdvasa.

Vizek védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészités, plakatkészités, képek gytijtése,
csoportositas, elemzés a kdzvetlenebb ¢€s
tagabb kornyezetrol.

Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

4.3. Terméeszetvedelem

Novény- €s allatgondozas a tanuld
kozvetlen kdrnyezetében.

A természet megovasa.

Elésarok novényeinek (disznvények,
palantak) gondozasa, novénytiltetés.

Kisallatok gondozésa.
Felel6sség a rabizott éldlényekért.

Madareteto készitése, madarak etetése télen.

4.4. Kornyezetszennyezés
Leveg6-, talaj-, vizszennyezés.

Szelektiv hulladékgytjtés.

A levegd, viz, talaj szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes és mesterséges
kornyezetben.

Egyszerii kisérletek végzése a kiilonb6z6
szennyezd anyagokkal.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.

Fltés, szelloztetés.

Torekveés az energiatakarékos életvitelre,
egyszert technikék gyakorlasa, szituacios
jatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

4.6. A Fold szépsége, egyedisége

A lakohely kozvetlen kdrnyezetében
eléforduld természeti nevezetesség

Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek —
informacios jelek.

Informacios jelek felismerése.

Séta, kirandulas soran megfigyelések végzése.

4.7. A lakohely Kozvetlen és tagabb
kornyezetében talalhato életkozosségek

Kiradnduléasok, sétak soran él6lények
megfigyelése.




Park, erdd, rét, mez0, vizek, vizpartok.
Eléhely.

Természetvédelem.

Az ¢él6lények kozotti kapesolatok felismerése.

A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élovilag

A kozvetlen kornyezet novényvilaga (fak,
bokrok, viragos novények).

A zoldségeskert, gylimolcsoskert ndvényei.

A ndvény részei.

A virag része, a termés €s részei.
Néhany lagyszara, fas szara novény.
A gombak.

Fobb allatcsoportok.

A vadon ¢10 allatok és a hazi és haz korul
¢16 allatok.

Az ¢lélények csoportjai (ndvény, allat,
ember).

Madar, eml0s, rovar.

Séta, a ndvények érzékelhetd, mérhetd
tulajdonsédgainak vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irasban.

Az allatok jellemzdinek megfigyelése a
kiiltakard, mozgés, végtagok, taplalkozas,
szajszerv, érzékelés, szaporodas szerint.

A vadon €16 és a hazi allatok csoportositasa.
Képek csoportositasa.
Rajzok, tablok készitése.

Az ¢l6lények egyszerli csoportositdsa adott
szempontok alapjan.

Szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,
Fogalmak viztakarékossag, kornyezetszennyezés, névény-, dllatgondozas, feleldsség,
park, él6hely.
Témakor 5. Hazank, Magyarorszag . Ja}/asolt,
oraszam: 8 ora
A megfigyeldképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
A témakor természet szépségének megdvasara, hazaszeretetre,
nevelési-fejlesztési | természetszeretetre. Kommunikacids készség fejlesztése. Kooperativ
céljai technikak alkalmazasa. A kauzalis gondolkodas €s az értékeld érzék
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Kozvetlen és tagabb telepiilési
kornyezetiink

Lakoéhely, megyék, fovaros.
Lakohelyiink értékei.

Térképhasznalat.

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,
megnevezése térkép segitségével.




Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti
értékeinek bemutatasa tablon vagy bemutato
formajaban.

Févarosunk néhany jellegzetes
nevezetességének, épiileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulas alkalmaval, vagy képeken,
multimédian keresztiil.

5.2. Térképészeti gyakorlatok Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése

Foldrajzi elhelyezkedés.

Felszinformak.

foldgomb, Eurdpa-térkép.

Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos
orszagainak megkeresése, megnevezése a
térképen.

Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa
domborzati térképen

Iranyok.

Fogalmak

Térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
megyeszékhely, telepiilés, fovaros.

Témakor

Javasolt
6. Testiink, egészségiink oraszam:
10 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Megismerési modszerek, tartds figyelem, emlékezet fejlesztése, a
szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokasok megerdsitése,
pozitiv attitlid kialakitdsa a massaggal kapcsolatban, illetve a mésok
elfogadésara, megsegitésére; az egészséges €életmod alapvetd szabalyai
betartasanak erdsitése. Kommunikacids képesség fejlesztése. A
motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,
dontési képesség fejlesztése, az idobeli tajékozodas képessége, az
Osszehasonlitas, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egyiittmitkodési formak
mikodtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az emberi test

A fobb testrészek megnevezése.

Testrészek és funkcidjuk. Jatékos gyakorlatok a testrészek

A mozgas szerepe az egészséges

¢letmodban.

mozgatasara.




Jaték, sport.

6.2. A test, az érzékszervek védelme
Egészséges ¢letmaod.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogéapolas.

Egészség ¢s betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség)

A karos élvezeti szerek.

A helytelen taplalkozas okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- és fényartalmakra.

Csoportositas, gylijtémunka, rajzolés és
tablokészités az egészséges életmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése
betegség esetén, részvétel szituaciods
jatékokban.

A karos élvezeti szerek elutasitdsa.

6.3. Szaporodds, egyedfejlodés

Az életkori szakaszok idObelisége a
szliletéstdl a halalig.

Informacidgytijtés a csaladrol, feldolgozas,
tablokészités.

Rajz- és tablokészités.

6.4. Oroklédés
A csalad.

Kiilonb6z6 emberi kiilsé és belso
tulajdonsagok (ilyen vagyok).

Tulajdonsdgok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belso).

Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.

6.5. Magatartas

Helyes magatartasi formak a betegség
megeldzeésében.

Viselkedések betegség esetén.
Viselkedés kozosségekben.

A sériilt embertarsak segitése.
Onismeret.

Veszélyek a gyermekekre.

A karositd szerek elutasitisa.

Veszélyezteté magatartasformak felismerése.

Fogalmak

Onismeret.

Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztalkodasi eszkoz, gyermekbetegség,
véddoltas, fertdzés és jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,
fogapolas, mozgas, sport, testedzés, életmiikddés, ndvekedés, valtozas,




Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kdrnyezetben
eloforduld legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairol, az
¢lolényekrol, természeti formakrol, jelenségekrol.

Aktiv részvétel egyszert kisérletek, mérések végzésekor.
Tapasztalatok megfogalmazasa szoban, rajzos formaban.
Adott szempontok szerint csoportositas.

Egyszerli 0sszefiiggések felismerése.

Tajékozddas térben, idében a tanul6 sajat lakohelyén.
Magyarorszag f6 jellegzetességeinek ismerete.

Irdnyok, iranytli hasznalata.

Az 1d6 mérése, mértékegysége.

Elemi szintli térképismeret. A massag elfogadasa.

A sériilt embertarsak segitése.

Tarsainak és sajat testének védelme.

Aktiv részvétel a kdrnyezet dvasaban.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Energiatakarékossagra torekvés.




MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

1.évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4, évfolyam
Hetl 9 9 7 8
oraszam
Eves 306 306 238 272
6raszam

1-2. évfolyam

Az anyanyelv a viselkedési szabalyrendszer atadasanak egyik leghatékonyabb eszkdze. A
pedagdgus a tanulok fejlettségére figyelve, differencilt tervezéssel és tanuldsirdnyitdssal
fokozatosan noveli a terhelést és a teljesitményelvarasokat. A tanuldk elémenetelét fejlesztd
értekeléssel segiti eld. Mintakat és gyakorloterepet ad magatartdsi normak, szabalyok
elsajatitadsahoz, a tarsas kozosségekben vald részvétel és egyiittmiikodés tanuldsdhoz, a
problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez.

Az anyanyelv elsajatitdsdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
beszédcentrikussagot kell eldtérbe helyezni. A beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése az
elsddleges feladat.

A bevezeto szakasz célja atvezetni a gyermekeket az dvodai jatékkozpontu tevékenységbdl az
iskolai tanulas tevékenységeibe. A szakasz feladata olyan fejlettségi szintre hozni a tanulashoz
nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a gydgypedagdgia eszkdzrendszerével, modszereivel,
terapidival —, hogy a tanul6 az alapvetd kultartechnikdk elsajatitasara az allapotahoz mért kelld
1d6 biztositasa mellett felkésziilt legyen.

Az olvasas ¢€s iras tanitasanak kezdo id6szakaban kiemelt szerepet kap a cselekvéses tanulds. A
tantargy tanitdsa soran megvalosul az olvasas elsajatitdsdhoz sziikséges harmas asszocidcio
kialakitasa €s megerdsitése, a vizualis, akusztikus €s beszédmotoros €szlelés, a téri és sikbeli
tajekozodas, a grafomotoros készségek €s a vizudlis, akusztikus memoria fejlesztése.

Az olvasds ¢€s iras jelrendszerének elsajatitisa a didkok egyéni sajatossdgainak
figyelembevételével torténik. A szavak olvasasanak begyakorlasa soran az olvasott szavak és a
koztiik 1évé grammatikai viszonyok felismertetésére is figyelmet kell forditani.

Javasolt
Témakor 1. Beszédkészség fejlesztése, szobeli szovegek oraszam:
megértése, értelmezése és alkotasa 122 éra




A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A megfeleld hangképzés, beszédlégzés €s hangoztatés fejlesztése.

Torekvés az érthetd és kifejezd beszédre. Megfeleld beszédtempo
kialakitasa.

Az auditiv észlelés és figyelem, beszédhanghallas fejlesztése. A
beszédszervek mozgasanak tudatositasa.

A beszédérzékelés, beszédértés, szovegértés és beszédprodukciod
képességének fejlesztése. Beszédkedv felkeltése és a beszédbatorsag
novelése.

A verbalis emlékezet €s a szobeli kifejezoképesség fejlesztése
(szokincs, mondatalkotas).

A kommunikacids képesség fejlesztése a megfeleld szocializacio
elérése érdekében kiilonbozo élethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa.
Rovid kiszamolok, mondokak, versek szoveghil tolmacsolasa.

Megfigyeld képesség, koncentracio, kooperacio, feladattudat,
feladattartas, idobeli tajékozodas fejlesztése.

Helyes onismeret, erkolcsi érzék, itéloképesség kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.Beszédhallas,
hallas utani értés

Hangfelismerési és hangutanzo gyakorlatok végzése.
Beszédlégzés tudatositasa 1égzogyakorlatokkal.
Szajtérben valo tajékozodas gyakorlasa.

A hangok tiszta ejtésének gyakorlasa.

A beszédhangok idOtartamanak érzékeltetése.

Beszédritmus, beszédtemp6 megfigyelése és visszaadasa
utanmondassal.

Hang-, szotag- és szosor ismétlése.

Hang, szotag, sz6 fogalmanak kialakitasa.

Képek, targyak megnevezése (szokincsfejlesztés).
Versek, mondokak ritmusanak megfigyelése, érzékelése.
Rovid hallott szovegek megértése hallas utan.

Szdoveges kiejtési gyakorlatok.

1.2. Beszédfejlettség

Figyelem a kortars és felndtt beszélgetOtarsra, részvétel a
tanulocsoportban folyo beszélgetésben.




Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez.

Tarsas nyelvi magatartas gyakorlasa, elsajatitasa (bemutatkozas,
koszonés, megszolitas, kérés, megkdszonés, kérdezés, valaszadas).

A helyes ejtés gyakorladsa jatékos utdnmondassal.
Sajat élmények megfogalmazasa.

Mindennapi ¢lethelyzetekhez kapcsolodo szituacios- €s
beszédgyakorlatok végzése.

Képrol — kérdések segitségével — mondatok alkotasa.

Eseményekrol, élményekrol, képekrdl, képsorokrol az érzelmek
kifejezésével, az idorend betartasaval mondatok alkotasa.

Természetes beszédhangsuly mintaadas utani gyakorlésa.

A magyar nyelv szabalyainak megfeleld hangsuly, hanglejtés
elsajatitasa, alkalmazésa spontan beszédben is.

A kijelentés és a kérdés beszéddallaméanak megfigyelése, gyakorlasa
hangerd, hanglejtés, hangsuly érzékeltetésével.

Kérdezés és valaszadas gyakorlasa mindennapi élethelyzetekben.

Konkrét élethelyzetekben érzékletesen megtapasztalhatod elemi
erkolcesi fogalmak megnevezése.

A jo, arossz, a szép, a csunya fogalmainak haszndlata mindennapi
¢lmények kapcsan folytatott beszélgetésekben, szituaciokban.

Szerepek eljatszasa dramatikus eszk6zokkel, konfliktusok
megjelenitése.

1.3. Memoriterek
szoveghti
tolmacsolasa

Mimetizalas — helyzethez alkalmazkod6 arcjaték, tekintet,
gesztikulacio, testtartas.

Erzelmek kifejezése.

Ritmikus tevékenységek végzése szovegkisérettel.
Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly kialakitasa.
Nyelvtorok, kiszamolok tanulasa.

Gyermekdalok, korjatékok éneklése, eljatszasa.

Fogalmak

Belégzés, kilégzés, levegdvétel, hang, szo, rovid, hosszu, halk,
hangos, hangerd, gyors, lasst, temp6, hangsuly, kép, esemény, vers,
mondoka, kiszamolo, dal, jel, szokas, kérdés, valasz, jo, rossz, szép,
csunya.




Témakor

Javasolt
oraszam:

2. Olvasas, az irott szoveg megértése
206 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Akusztikus, vizudlis megfigyelo- ¢és differencialo-képesség
fejlesztése.

Téri, sikbeli tdjékozodas, lateralitas fejlesztése.
Jelfelismerés, rész-egész viszony, soralkotas.

Az olvasas teljes jelrendszerének elsajatitasa a tanulok egyéni
sajatossagainak figyelembe vételével.

A hangos olvasas megtanuldsa szotagolo, illetve szoképes szinten, az
olvasastechnika fejlesztése.

Szavak, mondatok, rovid szovegek tartalmanak megértése,
értelmezése, a megértés bizonyitasa segitséggel, iranyitassal.
Szokincsbovités.

Ert6 olvasas fejlesztése.
A néma olvasas elemi szinti kialakitasa.

Az olvasasi  készség  fejlesztése.  Algoritmus  kovetése.
Szovegelemzés, 1ényegkiemelés, kovetkeztetés, Osszefiiggések
felismerése.

Képeskonyvek, gyermekkonyvek bemutatdsa sordn az olvasas iranti
érdeklodés felkeltése.

Fejlesztési
ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Felkésziilés az
olvasasra

Targyak, képek, vizualis jelek azonossaganak, hasonlosaganak,
kiilonbozdéseégének megtigyelése, megfogalmazasa.

Képolvasasi gyakorlatok végzése.

A rész-egész viszonyanak megtapasztalasa.

Szbtagolas tapssal kisérve.

Kozvetlen kornyezet hangjainak megfigyelése, differencialasa.
Beszédhangok megkiilonboztetése.

Rovid-hosszt hangok differencialasa.

Globalisan észlelt nyelvi egységek (szavak) hangokra bontasa.
Zdngés-zongétlen hangok megkiilonboztetése.

A téri tajékozodas fejlesztése, iranyok megnevezése.




Iranyitott szemmozgas gyakorldsa, szemfixacié megerdsitése.

Ritmus-, mozgas- és beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentracios) jatékos memoriagyakorlatok végzése.

Szovegtanulasi technikdk megismerése.

Jelek, piktogramok, rajzos utasitasok felismerése, értelmezése.

2.2. Az olvasas
jelrendszere

Hanganalizis: hangok felismerése, megkiilonbdztetése, kapcsolasa,
levalasztasa, helyének meghatarozasa a széban.

Hang ¢és betli azonositasa.

Betiik felismerése szavakban, szovegben.

Az olvasas teljes jelrendszerének megtanulasa (kis- €s nagybetlk).
Egy- és tobbtagt szavak kirakasa, 0sszeolvasasa.

Szotagok, szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa szotagolo, ill.
szoképes formaban.

Hangos olvasas gyakorlasa.
Torekvés a szoveghti olvasasra.

Hangsuly, hanglejtés érzékeltetése.

2.3. Az irott szoveg
megertése

T4jékozodas a tankonyvben.
T4ajékozodas a szovegben.

Az adatok visszakeresése.

Informacidk kiemelése.

A megértés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel.
Sz6 ¢€s kép, illetve mondat €s kép egyeztetése.
Mondatok kiegészitése képek segitségével.
Mondatok hangos és néma olvasasa.

Rovid szoveg hangos €s néma olvasasa.

Az olvasmanyhoz kapcsolddo személyes élmények felidézése és
megosztasa.

Cim, szerepldk, események megbeszélése.

Olvasmanyokhoz kapcsolddé feladatok megoldésa (segitséggel,
iranyitéassal).

Tartalom elmondasa.

A torténet dramatizalasa.




Szerepjatékok, onismereti gyakorlatok végzése.
Kozmondasok, szolasok jelentésének megbeszélése.

Az erkolcsi €s esztétikai értékrend formalasa, a szoveg tartalmaban
rejlo nevelési lehetdségek felhasznalasaval.

A muélvezet megtapasztaldsa a belefeledkezés, a jaték 6rome
kapcsan.

Azonos, egyforma, kiilonb6z6, hang, betii, szotag, sz, mondat,
szoveg, irasjel, pont, vesszd, kérddjel, felkialtojel, kisbet,
nagybetli, nyomtatott betii, betlikartya, nyelv, fogsor, szajpadlas,

Fogalmak . .. . ; o
g ajak, sor, oszlop, vizszintes, fliggdleges, bal, jobb, alatt, folott,
mellett, kozott, elott, mogott, oldal, néma olvasas, hangos olvasas,
cim, tartalom, cselekmény, szerepld, kozmondas, sz6las, szin.
Javasolt
Témakor 3. Iras, szovegalkotas oraszam:
158 ora
Sikbeli €s téri tajékozddas fejlesztése. A vonalkdzben vald tajékozodas
kialakitasa.
Vizudlis észlelés, optikus differenciald képesség, formaérzékelés,
emlékezet, sorrendiség fejlesztése. Dominancia megerdsitése.
Mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacio, finommozgas,
Osszerendezett irasmozgas alapozésa, kialakitasa.
Szabalyos betlialakitas és -kapcsolas elsajatitasa, vonalkdzbe
A témakor helyezése. Algoritmuskovetés. Iranykdvetés.
nevelési-fejlesztési o '
céljai Az iréas funkcidjanak megismertetése.
frashasznalati modok megismerése: masolas, tollbamondas,
emlékezetbdl iras.
Az iraskészség megalapozésa.
Rendezett, tiszta irasmunkara nevelés.
Onellendrzés, hibajavitas megalapozésa.
Az eszkOzszintl iras elOkészitése.
Fejlesztési . L e .
€ Fejlesztési tevékenységek
ismeretek

Az iras jelrendszere

Térbeli, sikbeli tajékozodas gyakorlasa.

Az irdnyok felismerése, megnevezése €s Osszekapcsoldsa az irdnyokat
kifejezd szavakkal.




Az iréfeliileten valo tajékozodas gyakorlasa.

Téjékozodas vonalkdzben.

Nagymozgasok, kismozgasok végzése.

Az irashoz sziikséges helyes testtartas kialakitasa.

A kézirashoz szilikséges ceruzafogas elsajatitasa.

Egyszerii formak vazolasa, rajzolasa, vonalkovetés, rairas.
Sorkdvetés, sorvaltasi tevékenység.

Betlielemek vazolasa, elhelyezése a vonalkdzben, irasa, kapcsolasa.
frott kis- és nagybetiik vazolasa, elhelyezése a vonalkozben, irasa.
frott kis- és nagybetiik 6sszekapcsolasa.

Betiik irdsa tollbamondassal.

frasjelek irasa, alkalmazasa.

Szavak irasa masolassal, tollbamondassal és emlékezetbol.
Magén- és massalhangzok hossziisagdnak megfigyelése, jelolése.
Szészerkezetek irasa masolassal, tollbamondassal és emlékezetbdl.
Nagybetlik alkalmazasa nevek irdsa soran.

Mondatkezd6 nagybetli hasznalata.

Onellendrzés irdnyitassal.

Hibajavitas segitséggel.

Vonal, vonalkdz, vastag vonal, segédvonal, margo, rajta, vissza, rairas,
grafitceruza, postairon, allo egyenes, fekvo egyenes, ferde egyenes,

Fogalmak kor, csészevonal, kapuvonal, cseppvonal, fecskevonal, hullamvonal,
irott kis- és nagybetli, irasjel, pont, kérddjel, felkialtdjel, vesszo,
tollbamondas, masolas, ékezet, hiba, ellendrzés, javitas.

Javasolt
Témakor 4. Anyanyelvi kultira, ismeretek az éraszam:
anyanyelvrol 63 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv és vizualis észlelés, -figyelem, -differencialas fejlesztése.
Kommunikacids képesség, nonverbalis kommunikacié fejlesztése.
Szoékincsbdvités. Verbalis emlékezet novelése.

Iddtartamok érzékelésének fejlesztése (hangok).




Helyes beszédhangstly kialakitasa.
A nyelvhasznalat alapozasa.
A Kis- és a nagybetiik hasznalata.

A helyesirasi készség megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1 Alapveto
kommunikécios
helyzetek nyelvi
€s magatartasi
mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas €s kapcsolat zarasa:

Tarsas nyelvi magatartas kialakitasa (bemutatkozas, kdoszonés,
megszolitas, kérés, megkdszonés, kérdezeés, valaszadas,
blcstzas).

Beszélgetés, vita:
Figyelem a kortars és feln6tt beszélgetdtarsra, részvétel a
tanulocsoportban folyo beszélgetésben.

Sajat élmények egyszerli megfogalmazasa.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez.
Nyelvi mintakdvetés beszédben.
Konkrét élethelyzetben megtapasztalhatd elemi erkolesi fogalmak
tisztazésa.

4.2 Szavak jelentése,
szokincs

Szokincsbdvités: targyakkal, képekkel, rokon értelmii €s ellentétes
jelentésli szavakkal, a szavak jelentésének sokoldalua
érzékeltetésével.

4.3. Hang, bet,
szotag, sz0

A beszédhangok differencialasa és felismerése szavakban.

Betiik valogatasa, csoportositasa.

Szavak hangokra bontésa.

Maganhangzok, méassalhangzok iddtartamanak megtigyelése, helyes
ejtésiik gyakorlasa, jelolésiik.

Szotagolas tapssal, szotagok szamlélasa.

4.4. Modalitas
szerinti
mondatfajtak

Kérdés, kijelentés és felszolitds mondathangstlyanak érzékeltetése
mintakdvetéssel.

4.5. Alapveto
nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok,
irasjelek

Maganhangzdk idétartamanak jeldlése elokészités utdn masolasnal,
tollbamondéasnal.

Hosszu massalhangzok jelolése a szavakban masolassal.
Nagybetlik hasznalata nevek irdsakor és mondatkezdésnél.
Mondatvégi irasjelek alkalmazasa.

Fogalmak

Bemutatkozas, kdszonés, megszolitas, kérés, megkdszonés,
kérdezés, valaszadas, bucsuzas, beszélgetés, vita, vélemény, hang,
betli, szotag, szotagolas, sz6, mondat, irdsjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, vessz0, iddtartam, hosszu, rovid, hangsuly, kisbet(,
nagybetl, név.




Témakor 5.

Irodalmi kultara, irodalmi miivek értelmezése

Javasolt
oraszam:
63 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv és vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.
Ritmusérzek fejlesztése.

ftéloképesség, erkolesi érzék formalasa. Empatiakészség novelése.
Szabalytudat megerdsitése.

Kommunikacios készség, egylittmiikodési készség kialakitasa.
Szobeli szovegalkotas, kreativitas fejlesztése.

Szovegérto képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.2. Szerzdék és miivek
Népkoltészet

Klasszikus magyar szerzok
gyermekverseli

Kortars magyar szerzok
gyermekversei, meséi

Mesehallgatés.

Mondodkak, kiszamolok, népi jatékok, népdalok
tanulésa, eljatszasa.

Rovid gyermekversek, versrészletek meghallgatésa,
elolvaséasa, megtanulésa.

R6vid mesék olvasasa.

1.3. Epikus miivek jellemzoi

Szerepldk, helyszin kiemelése iranyitassal.
Cselekmény megfogalmazasa segitséggel.
Szerepldk tulajdonsagainak és cselekedeteinek
megitélése — a jO, a rossz, a szép, a cstinya
fogalmanak ismerete, hasznalata.

1.4. Lirai alkotéasok jellemzdi

Vers, versszak felismerése.

1.5. Bab- és dramajatékok jellemzoi

A mesék cselekményének eljatszasa.




Fogalmak

Mese, vers, mondoka, kiszamolo, dal, népi jaték, torténet, szerepld,
helyszin, bab, jo, rossz, szép, csunya.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A Nat-ban meghatérozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye €s egyéni képességei szerint, kiilondsen:

Sajat személyi adatok elmondasa. Napszaknak megfelel6 koszonés.
Erthetd, tagolt beszéd helyes koznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.

A kommunikécios készség fejlodése. Bekapcsolodas a beszélgetésekbe,
kérdésekkel, valaszadassal.

Szokincs gyarapodasa.

Kozremiikodés egyszerl lizenetek atadasaban.

Ismeret- és élménykorbdl targyak megnevezése.

Kérdések és szemléltetés segitségével beszamolds eseményekrol.
Négy-0t mondoka, vers ismerete, bekapcsolodas a dramatikus jatékokba.

Konkrét élethelyzetekben megtapasztalhato elemi erkolesi fogalmak
helyes megitélése.

Az olvasas teljes jelrendszerének ismerete (egyéni sajatossagok
figyelembevételével).

A szavak hangokra bontasa, betlikbdl szavak alkotésa.

Szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa litemes szdtagolo, illetve
lasst szoképes formaban.

Beszamolas hangosan vagy néman olvasott szovegrészek tartalmarol
kérdések segitségével. A szerepldk és események megnevezése.

A szovegértést bizonyitd feladatok megoldasa elokészités utan,
segitséggel.

Az irés teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladési litemnek
megfelelden). A kis- és nagybetlik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok masolasa eldkészitéssel irott, nyomtatott
szovegrodl. 3-4 betlibdl all6 szavak leirdsa tollbamondas utan. Begyakorolt
szavak leirasa emlékezetbdl.

Az irott nagybetiik. alkalmazasa masolasnal 6nalléan, tollbamondésnal
elokészités utan.

Rendezett, olvashato irdskép.




3—4. évfolyam

Az irodalmi mivek elemzésével megalapozzuk az egyiittmiikodés, az egyiittérzés, a
segitOkészség, az onkéntes feladatvallalas, a felelosségvallalas, a tisztelet, a kotelességtudat, az
onfegyelem készségét. E tevékenység soran alakul a tanulo attitlidje 6nmagéhoz, sziikebb és
tagabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fejlodik az 6nismerete, erdésddik az onbizalma. Az
ismerettartalmu szovegek olvasasaval egészséges €s tudatos életmoddra, kornyezettudatossagra
0sztonozziik a tanuldokat. Fontos a csalad szerepének hangsulyozasa, az erkodlcsi normak
kozvetitése.

A szakasz kiemelt célja a tanulési képességek intenziv fejlesztése. A 3—4. évfolyam feladata a
kreativitasra, a tevékenységre vald 0sztonzés. A tanulési, viselkedési szokasok kialakitdsa,
magatartadsi normak kozvetitése eldsegiti a tanulok személyiségének érését, Onismeretiik
fejlodését.

A kommunikicidos kompetencidk alapozasa és fejlesztése a szdvegértés-szovegalkotas
tevékenységrendszerébe agyazva valosul meg. A nyelvtan tanitasa sordn tudatosodik a
nyelvhaszndlat. A képességfejlesztés all a kozéppontban, ezért a megfigyelésé, a tapasztalasé,
a feladathelyzetbdl kiinduld, készségeket fejlesztd gyakorlati tevékenységé a vezetd szerep. Az
irodalmi ismeretek célja, hogy miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz jutassa a tanuldkat
a vilagrol, az emberi természetrdl, az emberi 1étrél, érzelmekrdl, a valosdghoz valod sokrétii
viszonyulasrol. Cél a szovegértés fejlesztése, szovegosszefliggések meglattatdsa. Fontos
szerepet kap a helyesirasi szokdsok kialakitasa, megerdsitése.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében fokozottan sziikség van a jatékos, Onkifejez6
gyakorlatok lehetdségének megteremtésére, amelyek tdmogatjak a nyelvi tudatossag, az arnyalt
onkifejezés megvalosuldsat, felkeltik a masik megértésének igényét, alakitjdk az erre
alkalmassa tevd képességet. A korai tanulési kudarcok kialakulasdnak megeldzése érdekében a
fejlesztés kritikus pontjain hosszabb fejlesztd szakaszok iktathatok be.

Javasolt
Témakor 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, | graszam:
értelmezése és alkotasa 98 éra

Helyes artikulacio, tiszta ejtés, hangképzés, beszédhanghallas

fejlesztése.
A témakor nevelési-
fejlesztési céljai Beszédkedyv, tarsalgasi kedv novelése. Alkalmazkodas a

beszédhelyzethez. Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly,
hangszin, beszédritmus hasznalata.




A verbalis kommunikécios eszk6zok alkalmazéasa a mindennapi

s

érintkezés soran. Torekvés erdsitése a masok szamara értheto és
kifejez6 beszédre.

Osszefiiggd beszéd tovabbi fejlesztése az életkornak megfeleld
témakban.

Szobeli szovegek kommunikacids sémainak, nyelvi jellemzdinek
hasznalata. Szobeli szovegalkotas, kommunikacios képesség,
beszédkészség fejlesztése.

A mindennapi élet és a tankonyvek szokincsének ismerete.

Helyzetfelismerés, szituaciohoz igazodo, beszédtartalomnak
megfelelé szohasznalat. A beszél6i szandék és az érzelmek
kifejezése.

Mondat- és szovegfonetikai eszk6zok alkalmazasa.
Verbalis emlékezet fejlesztése. Memoriterek szoveghi tolmacsolasa.
Empétia, szocidlis készségek formalasa.

ftéloképesség, erkolesi érzék alakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.2. Beszédhallas,
hallas utani értés

Helyes beszédlégzés megfigyelése és alkalmazasa hangkapcsolatok,
szosorok, szovegek, versek mondasa soran.

Hangkapcsolatok tiszta ejtésének gyakorldsa valtozo szo- és
szovegkornyezetben, toldalékos szavakban és a kiejtéstdl eltérd
hangkapcsolatokban.

Hangkapcsolatok, szosorok ismétlése.
Mondatfonetikai gyakorlatok végzése.

Kiilonbozo beszédhelyzetnek megfeleld hangerd, hangszin,
beszédtempd megvalasztasa, gyakorlasa; ritmusvaltas,
hangerdvaltas, sziinettartas.

Szokincs gyarapitasa szogyljtéssel, képek és kérdések segitsegével;
tulajdonsagok gytijtése, kivalasztasa, mondatba foglalésa.

Rokon értelmti és ellentétes jelentésii szavak gytjtése.
Szavak mondatba helyezése, beépitése a beszédbe.
Szoékincs bovitése mondat és szoveg szinten.

Egyes tantargyak szakszavainak beépitése a mindennapi
szOhasznalatba.

Segitséggel harom-négy mondat 6sszeflizése az idérend betartisaval.




1.3.Beszéd-
fejlettség

Sajat és kozosségi elmények megfogalmazasa.

Mindennapi élmények, olvasmanyok, latvany-, hang-,
mozgoképélmények tartalmanak felidézése, elmondasa az idérend
betartasaval.

Mindennapi ¢lethelyzetekhez kapcsolodo szituacios gyakorlatok.
Az iskolai életben eldforduld események megbeszélése.

Bekapcsolodas tarsak ¢és felndttek beszédébe (figyelem a kortars és
felnott beszélgetotarsra).

Beszédpartnerhez alkalmazkodo nyelvi formék hasznalata.

Tarsas nyelvi magatartasi formak gyakorldsa: tematikus tarsalgas,
lizenetkozvetités.

Udvariassagi formak gyakorlasa: megszolitas, kérés, megkdszonés,
jokivansag megfogalmazasa.

Viselkedési normak betartasa konyvtarban, szinhdzban, miuzeumban,
kiranduléson, tomegkdzlekedés soran.

Irodalmi szovegek reprodukélédsa az irodalmi élményszerzés
érdekében.

Cimadasi gyakorlatok.

Szerepjatékok gyakorldsa mesedramatizalassal (babjaték, arnyjaték).
Onismereti gyakorlatok.

Véleményalkotés, masok véleményének meghallgatasa.

A jo, arossz, a sz€p, a csunya fogalmainak helyes megitélése és
hasznalata mindennapi élmények kapcsan folytatott
beszélgetésekben.

Kiilonb6zd magatartasformak elemzeése, értékelése.

Az ¢életkornak megfeleld erkdlcsi valasztasok.

14.

Memoriterek
szOveghll
tolmacsolasa

Mimetizalas (arcjaték, tekintet, gesztikulacid, testtartas hasznalata a
helyzethez alkalmazkodoan).

Nyelvtorok, kiszamolok tanulésa.
Verstanulés.

Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz kapcsolodo rovid
versek megtanulasa.

Tanult szovegek (versek, nyelvtordk, kiszamolok) szoveghti és
kifejezd tolmacsolasa.




Ismert szovegek megjelenitése dramatikus jatékkal.

Kiilonféle dramatikus formak kiprobaldsa (pl. babjaték, arnyjaték,
némajaték, versmondas, helyzetgyakorlat).

Belégzés, kilégzés, hang, sz6, mondat, szoveg, hangerd, hangsuly,
tempo, valosag, mese, vers, mondoka, kiszamolo, nyelvtord, érzés,

Fogalmak érzelem, élmény, hangulat, vélemény, vita, parbeszéd, rokon értelmii
szavak, ellentétes jelentésii szavak, idérend, sorrend, esemény, cim,
O, rossz, szép, csunya.
Javasolt
Témakor 2. Olvasas, az irott szoveg megértése oraszam:
152 éra
Szoképes, illetve folyamatos olvasas képességének kialakitasa,
szOoveghll olvasasra torekvés erdsitése.
Megfeleld olvasasi tempo kialakitasa.
Hangos olvasasnal megfeleld hangsuly, hangerd, hanglejtés
érzékeltetése. Olvasastechnika fejlesztése.
Szovegeértd képesség fejlesztése az 6nallosag fokozasaval.
Szovegelemzés, Iényegkiemelés, kovetkeztetés, dsszefliggések
A témakor felismerése.
nevelési-fejlesztési ., ,, _ ,
célj ;i Informacidkeres6 technikdk megalapozasa.

A kifejezd olvasas képességének fejlesztése.

Az olvasas megszerettetése, az irodalom szeretete iranti igény
felkeltése, olvasova nevelés.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, kérnyezettudatos
nevelés, nemzeti identitastudat megalapozasa szoveg tartalméaban rejld
nevelési lehetdségek felhasznalasaval.

Fantazia, kreativités, beleéld képesség novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1.Az olvasas jelrendszere Rendszeres mesehallgatas a tanito tolmacsolasaban vagy

az infokommunikacios eszkozok hasznalataval.

Olvasastechnika fejlesztését szolgald gyakorlatok
végzése.




Hangerd, hangsuly, hanglejtés megfeleld hasznalata.

Az irasjelek hangsuly- és
értelemmodositd szerepének érzékeltetése hangos
olvaséasnal.

Mondatok hangos és néma olvasasa.

Szovegek hangos és néma olvasasa.

Torekvés a pontos, kifejezd, szoveghti olvasasra.
T4jékozodas a szovegben.

Valogato-, staféta- és parbeszédes formaban a hangos
olvasas gyakorlésa.

2.2. Az irott sz6veg megértése

Mondatok hangos és néma olvasésa, tartalméanak
megertése.

Rovid szoveg megismerése, tartalmanak megértése.
Ro6vid szdveg tlizenetének, érzelmi tartalmanak megértése.

Az olvasmanyhoz kapcsolodo személyes élmények
felidézése és megfogalmazasa szoban.

Cim, szerepldk, helyszin kiemelése, idépont
megallapitasa, cselekmény kdvetése.

Tanulsdg megfogalmazasa segitséggel.
Tartalom elmondasa.
Szovegosszefiiggések keresése.

Olvasmanyokhoz kapcsolddo feladatok megoldéasa
segitséggel, iranyitassal:

— amegertés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel,

— mondatok és képek egyeztetése,

— szereplOk tulajdonsagainak felismerése,

— vazlatkészités rajzzal, szoveg kiegészitésével,

— mondatok kiegészitése, tagmondatok dsszekapcsolasa.
Dramatizalas.

Ismerettartalmt szovegek olvasasaval informécidkeresd
technikak alkalmazasa:

— az adatok visszakeresése,

— informaciok kiemelése.

A miélvezet megtapasztaldsa a belefeledkezés, a jaték, a
humor, a képzelet, a ritmus €s a zene révén.

Ko6zmondasok, szolasok, talalos kérdések értelmezése.




Versolvasas, verstanulas.

Versek hangulatanak atélése, belefeledkezés a ritmus, a
zene réveén.

Ismerkedés a néphagyomanyokkal; ezek 6rzése, apolasa.
Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles napokhoz
kapcsolodo rovid szovegek olvasasa, értelmezése.

Gyermeklexikon hasznalata.
Ismerkedés gyermekujsagokkal.

Stafétaolvasas, parbeszéd, gondolatjel, bekezdés, helyszin, idopont, vazlat,

Fogalmak talalos kérdés, népszokas, hagyomany, szabaly.

Javasolt
oraszam:
103 ora

Témakor 3. Iras, szovegalkotas

Az iras teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladasi litemnek
megfelelden). A kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok irasa tollbamondassal latasi-hallasi

Elézetes tudas megfigyelés utan.

Tanult helyesirasi normék alkalmazasa.

Onellendrzés alkalmazasa iranyitdssal. Hibajavitas segitséggel.

Auditiv és vizudlis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet
fejlesztése.

Sikbeli tajékozodas, irany- €s aranykovetés.

Rész és egész megfigyelése.

Szem-kéz koordinéciodja, 6sszerendezett irdsmozgés kialakitasa.
Irastechnika automatikus alkalmazésa.

A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Készségszintli masolas (irottrdl €s nyomtatottrol) rovid szovegek irdsa
soran, iraskészseég fejlesztése.

Mondatok irasa tollbamondéssal, latasi-hallasi megfigyeltetés utan
emlékezetbdl irassal.

Eszkdzszintii irashasznalat az irdsos feladatmegold4sokban. Onallo
szovegalkotas fejlesztése. Rugalmas gondolkodas, fantadzia ndvelése.

Onellendrzés képességének szokassa alakitasa.

Lendiiletes, esztétikus iraskép kialakitasa.

Fejlesztési

_ Feilesztési tevek soek
ismeretek ejlesztesi tevekenysege




3.1.

Az iras
jelrendszere

Az irastechnika gyakorlasa.

Segédvonal nélkiili fiizet hasznalata.
Betiialakitasok és kapcsolasok gyakorldsa az 0j vonalrendszerben.

Szavak, szdszerkezetek, mondatok, 0sszefliggd szovegek masolasa
(irottr6l, nyomtatottrol).

Szavak, rovid mondatok irasa latasi-hallasi elokészitéssel,
tollbamondassal.

Szavak, rovid mondatok irasa emlékezetbdl.
frasjelek alkalmazasa.
Nagybetiik alkalmazasa nevek és a mondatok irdsa soran.

Az irastemp6 fokozasa, a folyamatos, lendiiletes iras gyakorlasa.
Az irashoz sziikséges helyes testtartds megdrzése.

Hibafelismerés, hibajavitas segitséggel.

3.2.

Szévegalko-
tas irasban

Szavak gytijtése €s irasa.
Mondatok kiegészitése.

Mondatbdvités.

Mondatbefejezés.

Mondatalkotas.

Cimadas.

Szovegalkotas mondatok Osszekapcsolasaval.

Meghivé megfogalmazasa, megirdsa. Rovid szoveges tizenetek irasa
sms ¢€s e-mail formaban. Két-harom soros jellemzés megfogalmazasa,
leirasa. Gondolatok, érzelmek, vélemények kifejezése irasban.

Egy-, két- és haromjegyli betll, irott kis- és nagybeti, irdsjel, pont,
kérddjel, felkialtojel, vesszo, tollbamondas, masolas, €kezet, hiba,

Fogalmak N . , T
g ellendrzées, javitas, szoveg, sz0, mondat, cim, vélemény, értesités,
meghivo, hirdetés, sms, e-mail, rendezett iraskép.
Javasolt
Témakor 4. Anyanyelvi kultira, ismeretek az oraszam:
anyanyelvrol 107 éra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Kommunikacios képesség fejlesztése. Szokincs gyarapitdsa.




A nyelvhasznalat pontositasa szotani, hangtani ismeretek
tudatositasaval. Fonematikus észlelés és verbalis emlékezet
fejlesztése.

A helyesiras alapozasa, fejlesztése masolassal, tollbamondassal,
emlékezetbdl irassal.

A kiejtés, szoelemzés elvének alkalmazasa a begyakorolt
szOkészletben, analizalas, szintetizalas.

A kozlési helyzethez alkalmazkodo6 nyelvhasznalat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Alapvetd
kommunikécids
helyzetek nyelvi és
magatartdsi mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas és kapcsolatzaras:

— részvétel a tanulocsoportban folyd beszélgetésben,

— tarsas nyelvi magatartasi formak alkalmazasa.

Beszélgetés, vita:

— helyzetfelismerés, alkalmazkodés a beszédhelyzethez,

— avitakultura formalasa,

— vélemény megfogalmazasa, megosztasa.

Nyelvi mintakovetés beszédben és irasban.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanulasi helyzetben, spontan
beszédben.

Az életkornak megfeleld erkdlcsi véalasztds és értékelés.

4.2. Szavak jelentése,
szokincs

Szavak csoportositasa jelentésiik szerint:
— rokon értelmi szavak,

— tobb jelentésii szavak,

— azonos alaku szavak.

Allandosult szokapcsolatok értelmezése.
Ko6zmondasok, szolasok értelmezése.

A szdkincs folyamatos gyarapodasa.

4.3. Hang, bet,
szotag, sz0, szoto,
toldalék

Hang ¢és betli megkiilonboztetése.

A magéanhangzok és massalhangzok idétartama:

— megfigyelése,

— jeldlése begyakorolt szoéanyagban.

Toldalékos sz6 megfigyelése, szotd €s toldalék elkiilonitése.
A kiejtéstdl eltérd hangkapcsolatok

— megfigyelése a szavakban ¢és a szavak végén,

— helyesirdsa begyakorolt szokészletben.

4.4. Sz6fajok

Szavak csoportositasa:
— kérdések alapjén;
— jelentés szerint.

4.5. Modalitas szerinti
mondatfajtak

Mondatfajtak: kozlés, kérdés, felkialtas, ohajtas, felszolitas
— megfigyelése,

— felismerése olvasott szovegekben,

— helyes hasznélata a mindennapi beszédben,

— irésbeli gyakorlasa.

4.6. Alapvetd
nyelvhelyességi és
helyesirési

irasjelek megfigyelése, hasznalata a mondatok végén elékészités
utan.
A ,,j” hang kétféle jelolése begyakorolt alapszdkészletben.




szabalyok,
irasjelek

A szovégi -0, -0, -U, -1 jelolésének gyakorlasa megadott
szokészletben.

Szotagolas, szavak csoportositdsa szotagszam szerint.
Az elvalasztas eseteinek megfigyelése.

A teljes abécé, betlirend ismerete.

A mondat szavakra tagolasa.

Fogalmak

"

Hang, betli, szotag, szdtagolas, sz6, mondat, irasjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, vesszo, kotdjel, idétartam, hosszi, rovid, hangsily,
kisbetli, nagybetii, név, maganhangz6, massalhangzd, kijelentd
mondat, kérdé mondat, felszo6litd6 mondat, felkialté mondat, 6hajto
mondat, kozlés, kijelentés, megallapitas, kérdés, érdeklédés,
tudakozodas, kérés, tiltas, parancs, utasitas, 6rom, fajdalom,
meglepddés, kivansag, melléknév, tulajdonsag, ige, cselekvés,
torténés, fonév, koznév, tulajdonnév, szamnév, hatarozott,
hatarozatlan.

Témakor

Javasolt
oraszam:
50 ora

5. Irodalmi kultiara, irodalmi mivek
értelmezése

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv, vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.
Iddbeli tajékozodas, sorrendiség fejlesztése.
Ritmusérzék fejlesztése.

Szovegértd képesség folyamatos fejlesztése.
Szobeli szovegalkotas fejlesztése.

Erkolcsi érzek, itéldképesség formalasa.

Kommunikacids készség, egylittmiikodési készség
megerdsitése. Empatia, kreativitas fejlesztése.

Az olvasés 6romének €s a mii €lvezetének megtapasztaltatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Ajanlott szerzok és
miivek
Népkoltészet

Mondokak, kiszdmolok meghallgatasa, olvasésa.
Népi jatekok eljatszasa.

Talalos kérdések olvasasa.

Magyar és mdas népek meséinek olvasésa.




— Kilasszikus magyar
szerzok
gyermekverseli,
meséi, elbeszélései

— Kilasszikus eurdpai
szerzOk
gyermekverseli,
meséi, elbeszélései

— Kortars magyar
szerzok
gyermekverseli,
meséli, elbeszélései

Ajénlott magyar szerzok és
miivek:

Arany Janos: Oszbe
csavarodott

Bartos Erika: Maci a
Holdon, Budapest

Csukas Istvan: Hideg szél
fuj, Stin Balazs

Fazekas Anna: Osz, Télapo,
Tél, Sziiret

Gardonyi Géza: Golydk,
Cifra mese, Macskank
Gryllus Vilmos: Fiisti
fecskék, Kemény tetején,
Hallgatag erdo

Jozsef Attila: Betlehemi
kiralyok, Altato, Csoszogi,
az oreg suszter

Kényadi Sandor: Hofoltos
még a hatar, Kelj fol, nap

Lazar Ervin: Oregapé
madarali

Mora Ferenc: Tiikros Kata,
A pillangok kiralya,
Vasgyuro Gyurka, Sose volt
kiraly banata, A kis
biceboca, A didergo kiraly
Moricz Zsigmond: Iciri-
piciri, Kevélykereki,
Kuckokiraly, A készonto, A
nehéz kétgarasos, A torék
és a tehenek

Gyermekversek olvasasa.
Mese, meserészletek szereposztas szerinti felolvasasa.

Elbeszélések kozos és 6nalld olvasasa, feldolgozasa tanari
segitséggel.

Konyvtarlatogatas.




Nemes Nagy Agnes: Cifra
palota, Lila fecske,
Madarak, Nyari rajz
Petdfi Sandor: Itt van az
0sz, itt van ujra, Nemzeti
dal (részlet)

Szabo Lorinc: A szél meg a
nap, Esik a ho, Nyitnikék
(részletek), Falusi
hangverseny

Tamko Siraté Karoly:
Mondjam még?

Varrd Daniel: Buszvezetok
Weores Sandor: Vasar
(részlet), Ha vihar jo a
magasbol, Ujesztendd,
Szancsengo, Galagonya,
Birkaiskola, Szép a fenyd,
N6l a dér, adlom jar

Zelk Zoltan: A tolgyfa
sziiletésnapja, Kod és fény,
Télapo és a hoember, Alszik
a szel, Oktober, Hova futsz,
te kicsi 0z?, Az allatok
iskolaja, Mikulas bacsi
csizmaja, Rajzpapir

Ajanlott eurdpai szerzok és
miivek:

Andersen: A4 két gyertya, A
rendithetetlen olomkatona,
A hdarom versenyugro

Aesopus: Kincs a sz6l6ben,
Az oroszlan és az egeér, A
roka és a golya

Grimm: A csillagruha

La Fontaine: 4 tiicsok és a
hangya

Richard Scarry: Mentenek a
tiizoltok, Mibol lesz a
kenyér?

Szutyejev: Az alma, Miau,
A harom kiscica, A siin, akit
meg lehetett simogatni




5.2. Epikus miivek

jellemzo6i

Rovid epikai miivek, népkoltészeti alkotasok, elbeszélések
hangos ¢és néma olvasasa.

A torténet idejének és helyszinének azonositésa.

Az események sorrendjének, dsszefliggéseinek megallapitasa
segitséggel.

Torténet foszerepldinek azonositasa.

Tartalommondas; a cim és a szoveg kapcsolatanak
magyardzata; cimadas gyakorlasa.

Szereplok tulajdonsagainak és cselekedeteinek megitélése — a
J0O, a rossz, a szép, a csunya fogalma.

5.3. Lirai alkotasok

jellemzo6i

Versek hangos és néma olvasasa.
A lirai mii témajanak és hangulatanak, érzelmi tartalmanak
felismerése.

A vers versszakokra bontésa.

A versszak felismerése, egyszerl jellemzése (sorok szama,
hosszlisaga, szotagszdma).

Rim felismerése.

A koltdi nyelv néhany sajatossagdnak megfigyelése:
— ellentét,
— ismétlés (refrén).

5.4. Bab- és dramajatékok | Népi jatékok jatszasa.

jellemz6i

Mese, meserészlet megtanulasa, kozos eljatszasa, eldadésa.
Mindennapi konfliktusok atélése dramatikus jatékban (pl.
babjaték).

Fogalmak

fro, kolts, valosdg, mese, népmese, vers, verssor, versszak, rim,
refrén, mondodka, kiszdmolo, dal, népi jaték, torténet, szerepld,
f6szerepld, helyszin, parbeszéd, hangulat, ellentét, ismétlés, jo,
rossz, sz€p, csunya.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilonosen:

A hangok hosszusaganak érzékeltetése. Megfeleld beszédtempo,
hangerd, beszédtechnika, hangsuly.
Neégy-6t mondoka, vers ismerete.

A megtanuland6 memoriterek képességi szintnek megfeleld
tolmacsolasa.

Egyéni fejlettségi szintnek megfeleld részvétel a dramatikus, szerep- €s
szituaciods jatékokban.

A megismert nyelvi formak alkalmazasa a tarsas érintkezésben.
Kérdésekre adekvat valaszadas a szituacionak megfelelden.
Onall6 vélemény alkotdsa. Az életkornak megfeleld erkolcsi itélet
alkotésa.




A kornyezet targyairol, eseményekrdl, élményekrdl harom-négy
Osszefiiggd mondat megfogalmazasa.

Osszefiiggd szobeli szoveg alkotasa kevés segitséggel.

Szoképes, illetve folyamatos, szoveghtli olvasas, megfelel6 hangstlyozas.
Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmarol beszamolés segitséggel.
Szovegértést bizonyitod egyszert feladatok megoldasa. A szereplok,
helyszin, iddpont megnevezése. Az események sorba rendezése.
Szovegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a
szovegben.

Mondatok és rovid szovegek masolasa irott és nyomtatott mintarol.

A begyakorolt alapszokészlet szavainak leirasa tollbamondassal,
emlékezetbdl valo irdssal.

Elékészités utan 4-5 mondatbol allo szoveg leirasa tollbamondas utan.
Az irott nagybetlik alkalmazasa.

frasos feladatok megoldasa fokozodo 6nallosaggal.

A tanult nyelvhelyességi és helyesirasi ismeretek alkalmazésa.
Onellendrzés, hibajavitas.

Tiszta, rendezett, konnyen olvashat6 iraskép.




MATEMATIKA

1.évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4, évfolyam
Hetl 4 4 4 5
oraszam
Bves 136 136 136 170
oraszam

1-2. évfolyam

Az els6 két év kiemelt célja a tanulasi képességek alapozésa, a tantargy iranti érdeklodés, a
tanulési kedv felkeltése, a tantdrgy megszerettetése. Az IKT-eszk6z6k megismerése, haszndlata
tanari segitséggel torténik.

Az elemi gondolkodasi miiveletek alapozasa cselekvéssel, cselekvésre épiild tapasztalatok
megfogalmazasaval valosul meg, csakligy, mint a matematikai nyelv alapozasa, ismerkedés a
matematikai alapfogalmakkal, jelekkel. A modszerek megvalasztasa tdmogatja a folyamatos
tanari visszajelzés lehetdségeit, a tarsakkal kozos tevékenységek megvalosulasat azért, hogy az
eldsegitse az elemi kommunikacids képességek fejlesztését, tarsas kapcsolatokban valo
miikodtetését.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében biztositani kell a terdpids fejlesztést a tanulok
sérilt vagy/és fejletlen pszichikus funkcidinak, készségeinek, képességeinek ¢Es
gondolkodésanak javitasara, kompenzalasara ugy, hogy a tevékenységek segitsék eld a tanulok
egyiittmiikddését, az egymas irdnti tolerancia kialakuldsat. Vonatkozik ez a figyelem
terjedelmének, tartdssdganak novelésére, a koncentracid idétartamanak novelésére, az auditiv
és vizudlis észlelés és érzékelés pontossdganak fejlesztésére, a finommotoros
mozgaskoordinacio fejlesztésére is.

Javasolt
Témakor 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, oraszam:
matematikai logika, kombinatorika 26 éra
A témakor A vizudlis, auditiv és taktilis percepcio fejlesztése. Osszehasonlitas,
nevelési-fejlesztési azonositas, megkiilonboztetés, valogatas gyakoroltatasa.
céljai Kombinatorikus gondolkodas alapozasa. Szerialitas fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok
Személyek, targyak, tulajdonsagainak megfigyelése, kiemelése, egyeztetése,
matematikai eszkdzok




tulajdonsagai (szin, forma, megfogalmazasa, jelolése jelkartyaval, IKT-eszk6zok

nagysag)

alkalmazasaval.

Azonossagok-kiillonbozdségek megallapitasa,
megnevezése, kifejezésiik tevékenységgel, szoval.

Targyak valogatasa, csoportositasa valasztott és adott
tulajdonsag alapjan.

Tulajdonsagok véltozasanak megfigyelése,
megfogalmazésa.

1.2.Matematikai logika
Igaz-hamis allitasok

Allitasok igazsaganak eldontése személyek, targyak,
matematikai eszk6zok halmazarol.

1.3.Kombinatorika

Kombinatorikai feladatok megoldasa matematikai

Kombinatorikai feladatok eszkozok kirakasaval, szinezéssel, minél tobb lehetdség

eldallitasa probalgatassal.

Fogalmak Szin, alak, méret, tulajdonsag, 6sszehasonlitas, minden, egyetlen, egyik
sem.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam:
132 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Mennyiségi allandosag kialakitésa.

A szamlalas ritmusanak kialakitasa, a finommotorika, szem-kéz
koordinaci¢ fejlesztése.

Biztos szamfogalom kialakitasa a 10-es szdmkorben, tdjékozodas a
20-as szamkorben sajat élménybdl kiindulva, majd a szamolasi
készség fejlesztése a 20-as szamkorben, valtozatos gyakorlati
feladatok segitségével.

T4jékozddas a szamegyenesen.

Az 0sszeadas €s kivonas tartalmi megértésének alapozasa
mindennapi élethelyzetekbdl kiindulva.

Szovegértés, szovegalkotas alapozasa.

Analogias gondolkodas értelmezése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok

Hatarozott és hatarozatlan halmazok alkotésa (személyek,

Szamkéri ismeretek a 20-as targyak, matematikai eszk6zok, IKT-eszk6zok

szamkorben

segitségével).




Halmazok szamossaga

Halmazok szamossaganak megallapitasa le- és
megszamlalassal.

Mennyiségek kirakasa jatékpénzzel.

Szamfogalom megerdsitése a 20-as szamkdrben,
valasztott mértékegységekkel végzett mérésekkel
(hosszlisag, tirtartalom). Mennyiségek egyeztetése
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Sorszamok, sorszamnevek

Sorszamok, sorszdmnevek hasznalata valds helyzetekben.

Szamok irasa, olvasasa 20-ig

Szamok bontasa

Szamok irdsa és olvasasa valtozatos feladathelyzetekben.

Adott elemszamu targyhalmazok bontdsa matematikai és
IKT-eszkozokkel. A kirakdsokrol bontasok
megfogalmazasa, lejegyzése.

Bontott alakt szamoknak megfeleld helyzetek eldallitasa
tevékenységgel, rajzzal.

Szamok viszonyitasa,

Kiilonb6zd elemszam halmazok dsszehasonlitasa

rendezése targyak, matematikai és
Reldcios jel IKT-eszkozok segitségével, jelolésiik relacios jelekkel.
Szamegyenes Szamok viszonyitasa, sorba rendezése, helyiik
Szémszomszédok Ezﬁlglel;e;s;z; szamegyenesen, szamszomszédok
Egy- és kétjegyli szdmok értelmezése.
Szamtulajdonsagok Szamok valogatéasa, csoportositdsa a megismert
tulajdonsagok alapjan.
Helyi érték Szamok tulajdonsagainak megnevezése.

Tizes csoportok alkotasa, tizesek, egyesek helyi
értékének értelmezése.

2.2. Miiveletek

Miiveleti jelek (+, —, =, <, >)

Osszeadas, kivonas
tartalmanak kialakitasa:
halmazok bdvitése, szukitése,
halmazok egyesitése,
kiilonbsége, halmazok
O0sszemérése

Miveleti jelek megismerése, értelmezése, irasa,
kiolvasasa, hasznalata.

Miiveletek megjelenitése egyszerti torténetek
lejatszésaval, targyak, matematikai eszkdzok kirakasaval,
IKT-eszkozokkel.

A mennyiségi valtozasok megtigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzésiik miivelettel.

Matematikai muiivelethez torténetek alkotasa.




Fejben szamolas Fejben szamolas 10-es szamkorben, eszkdzhasznalattal
20-as szamkorben.

Szobeli 6sszeadas, kivonas Kerek tizesekhez egyjegyliek adasa.
Teljes kétjegyli szamokbol az egyesek elvétele.

Teljes kétjegyli szamokhoz egyjegytiek hozzaadasa,
elvétele tizesatlépés nélkiil.

Az 6sszeadas tagjainak A tagok felcserélhet6ségének érzékeltetése kirakasokkal
felcserélhetosége (matematikai eszkozokkel, IKT-eszkozokkel), rajzzal,
lejegyzésiik muveletekkel.

Egyszer(i szoveges feladatok | Szoban megfogalmazott, egyszerii szituaciokba agyazott
szoveges feladatok lejatszasa, megjelenitése matematikai
eszk6zok kirakasaval, rajzban, lejegyzésiik miiveletekkel.

Matematikai muveletekhez torténet alkotasa.

2.3. Szamelméleti ismeretek Halmaz elemeinek (személyek, targyak, matematikai

] i , eszk6z0z0k) parositasa.
Paros-paratlan szamok

Péros ¢és paratlan szamok helyének megfigyelése a
szamegyenesen.

Szamok neve, jele, relacios jel,

egyjegyl-kétjegyli szam, kerek tizes, (kisebb-nagyobb) szomszéd,
szamegyenes, sorszam, sorszamnev,

pénz, forint, ar, aru, olcso-draga,

Fogalmak
sorszam,
paros, paratlan,
mivelet, miiveleti jel, 6sszeadas-kivonas, bontas, hozzatevés, elvétel,
semmi, lires, sok, kevés, 6sszehasonlitas.
Javasolt
5 = . L oraszam:
Témakor 3. Geometria — mérés
76 ora

Térbeli és sikbeli tajékozodas fejlesztése.

Gyakorlati mérések gyakoroltatdsa valasztott és

A témak 1ési-
émakor nevelési szabvanymértékegységekkel.

fejlesztési céljai
Mennyiségek kozotti tajékozodas és a becslés képességének
alakitasa.




Szabvanymeértékegységek nevének, jelének megismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Térbeli, sikbeli helyzetek

Térbeli helyzetek megfigyelése, leolvasasa,
megfogalmazasa.

— Térbeli helyzetek
Térbeli helyzetek 1étrehozasa targyak, matematikai
eszk0zok épitésével — szabadon, minta és szobeli utasitds
utan.

— Sikbeli helyzetek Sikbeli helyzetek 1étrehozasa fiiggbleges és vizszintes

sikban.
Sikbeli helyzetek leolvasasa, megfogalmazasa.

Epités sajat fantazia, minta, szobeli utasitas alapjan.

3.2. Stkbeli alakzatok

Sikidomok tulajdonséagai

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa, eldallitasa targyak, matematikai
eszk6zok, IKT-eszk6zOk hasznalataval.

Sikidomok 0sszehasonlitdsa, azonossagok, kiillonbségek
megfogalmazasa.

Csoportositasuk, rendezésiik adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Térbeli alakzatok

Testek tulajdonsagai

Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megnevezése,
Osszehasonlitasa.

Epités szabadon és minta alapjan.

Csoportositasuk, rendezésiik adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Merés

Gyakorlati mérések

Mennyiségek mérése (hosszusag, tomeg, lirtartalom)
valasztott mértékegységekkel.

Hosszsag, magassag, szélesség mérése és
Osszehasonlitasa valasztott egységekkel.

Urtartalom mérése és 0sszehasonlitasa kiillonb6zo
méroeszkozokkel.

Tomeg mérése és dsszehasonlitasa.

Mérdeszkdzok

Szabvanymértékegységek

Mérbeszkdzok megismerése.
Meérend6 anyagokhoz mérdeszkozok rendelése.
Mérés szabvanymértékegységekkel.

Szabvanymértékegységek nevének és jelének
megismerése, hasznalata (m, dm, kg, 1, dl).




Forma (haromszdg, négyszog, kor, gdombdlyl, szogletes, kocka), térbeli
Fogalmak ¢s sikbeli viszonysz0, becslés, mérés, hosszusagmérték, tirmérték,
tomegmeérték, mértékegység.

Témakor

Javasolt
oraszam:

4. Fiiggvények, az analizis elemei
38 6ra

A témakor nevelési- | Az 6sszehasonlitas, az 0sszefliggés- és szabalyfelismerés alapozésa.
fejlesztési céljai A rendezés, kiegészités gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Relaciok
Osszefiiggések személyek,
targyak, helyzetek,
geometriai alakzatok,

halmazok szamossaga kozott

Személyek, targyak, geometriai alakzatok kozotti
egyszeri kapcsolatok, Osszefiiggések felismerése.

Relacidok megfogalmazasa szoban, jelolésiik (6sszekotés,
nyil, relacids jel).

4.2. Sorozatok

Sorba rendezések

Személyek, targyak sorba rendezése kiilonb6zo
tulajdonsagaik alapjan (nagysag, szélesség, hosszlsag,
magassag, tomeg stb.).

Halmazok sorba rendezése szamossag alapjan. Szamok
sorba rendezése.

Ciklikus sorok megfigyelése, az ismétlodések
megfogalmazasa €s folytatasa tevékenységgel (épitéssel,
kirakéssal, szinezéssel, rajzzal).

Egyszer( sorozatok

Novekvo-csokkend
szamsorok

Egyszer( sorozatok folytatasa megadott, felismert és
valasztott szabaly alapjan.

Allando kiilonbségli novekvo és csokkend szamsorok
leolvasasa, folytatasa.

4.3. Fiiggvenyek

Hozzarendelések

Személyek, targyak, matematikai eszk6zok egymashoz
rendelése szobeli utasités és jelkartydk alapjan.

Hozzéarendelések parosito jatékokban (pl. logikai készlet
elemeinek egymashoz rendelése egy tulajdonsag
megvaltoztatasaval).

Szamjegyek hozzéarendelése targyhalmazokhoz,
szamképekhez, szines rudakhoz.




Természetes szamok hozzarendelése a szamegyenes
pontjaihoz és geometriai alakzatokhoz.

Fogalmak

Osszefliggés, ellentétes viszonyszo, sorozat, hozzarendelés.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye €s egyéni képességei szerint, kiilondsen:

Személyek, targyak, alakzatok csoportositasa azonossag, azonos
tulajdonsag alapjan.

Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.

Biztos szamfogalom 10-es szamkorben.
Jartassag 20-as szamkorben.

Osszeadasok és kivondsok 10-es szamkdrben készségszinten, 20-as
szamkorben eszkozhasznalattal.

Egyszerti szobeli szoveges feladatok megoldasa.

Alkotas térben, sikban.

Térbeli és sikbeli helyzetek 1étrehozésa, 1étrehozott helyzetek leolvasasa,
megfogalmazésa.

A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik
megfogalmazasa.

Tapasztalatok gylijtése a hosszusag, tomeg, tirtartalom mérésérol.

Osszefiiggések felismerése, jeldlése egyszeriibb esetekben.

Egyszerii sorozatok folytatasa megadott szabaly alapjan.




3—4. évfolyam

A két év kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése. Az IKT-eszk6zok hasznalata
a tanitds-tanulasi folyamat kiilonb6z6 szakaszaiban jelenik meg. A gondolkodasi modok
gyakorlasa valos élethelyzetekbdl kiindulva torténik a szdvegértés, szdovegalkotas
fejlesztésével, a tanult matematikai fogalmak, a matematikai nyelv egyre pontosabb
hasznalataval.

A 3-4. évfolyamon a figyelem terjedelmének, tartossaganak €s a koncentracié idétartamanak
novelése kiegésziil az auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztésével, a
mozgasos, képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros mozgaskoordinacid tovabbi fejlesztésére a matematikai és a szerkesztéeszkdzok
hasznalatanak soran is. A sériilésekbdl, fogyatékossagbol eredd tanuldsi nehézségek lekiizdése
differencidlassal ¢€s egyénre szabott tanuldsi eljarasokkal, terapids, fejleszté programokkal
kiegészitve valosul meg.

A Gondolkodési mddszerek alapozésa, halmazok, matematikai logika, kombinatorika, valamint
a Figgvények, az analizis elemei és a Statisztika, valdszinliség témakoroknél javasolt
oraszamok az 0j ismeretek feldolgozasara vonatkoznak, ezeknek a témakordknek az ismereteit
eszkozként hasznaljuk a tobbi témakor tanuldsakor.

c . . | Javasolt
. .. 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai | , ,
Témakor . . . oraszam:
logika, kombinatorika ,
18 ora
A tarsakkal val6 egyiittmiikodés segitése. A figyelem terjedelmének és
A témakor tartossaganak novelése. Finommotoros mozgaskoordinécio fejlesztése.
e s , . | Vizudlis érzékelés €s észlelés pontossaganak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | . ,os (s et Los s , N~
s Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés gyakoroltatasa; k6zos
céljai . , . , . , . 1 o
tulajdonsagok felismerése, kiemelése (analizalas). Matematikai
fogalmak értelmezése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok, szamok,

. . geometriai alakzatok 6sszehasonlitasa.
Személyek, targyak,

matematikai eszk6zok, Tulajdonsagok megfigyelése, megfogalmazasa.
szamok, geometriai alakzatok oL . Lo )

. 8 ros K06z0s tulajdonsag kiemelése.

Osszehasonlitasa

Csoportositas adott vagy Csoportositasok, rendezések, osztalyozasok adott vagy
valasztott szempont szerint valasztott szempont szerint.

Osztalyozas, rendezés




Tulajdonsagok jelolése Tulajdonsagok jeldlése jelkartyakkal.
Jelkartyak értelmezése.

Tulajdonsagok valtozasai Transzformacios jatékok egy tulajdonsag valtozasaval, a
valtozas megfigyelése, megfogalmazasa.

Kombinatorikus feladatok Kombinatorikus jatékok, épitések, szinezések.

1.2. Matematikai logika Igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa targyak, szamok

e i, ¢s geometriai alakzatok halmazarol.
Igaz, hamis allitasok

Allitasok igazsdganak eldontése.

Fogalmak Nagysagbeli viszonysz0, tulajdonsag, szin, forma.

Javasolt

Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam:
177 ora

Matematikai eszkozok célszerti hasznalata.

Valos helyzetek, osszefiiggések elképzelése, miiveletek tartalmanak

A témakor megeértése.
neveléscié-{iei:esztési Szamolasi készség fejlesztése valtozatos gyakorlassal.
Szenzomotoros, algoritmusos, analogias gondolkodas fejlesztése.
A matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Szamok Targyak, matematikai eszkdzok meg- és leszamlalasa.

Szamfogalom megerdsitése | A szdmlalas ritmusdnak (szem, kéz koordinacidjanak)
20-as szamkorben kialakitasa.

A 100-as szamkor Tizes csoportok alkotésa.
Szamfogalom mint a halmaz | Szdmok irdsa, olvasasa, értelmezése.

tulajdonsaga, szamossaga; i , o L
J & & Szamok modellezése matematikai eszkozokkel.

darabszam
Romai szamok A romai szamok irasa, olvasasa, hasznalatuk a mindennapi
LV X LC ¢let kiilonbozo teriiletein (kertiletek, honapok, emeletek).

Sorszam Sorszam irasa, olvasasa, hasznalata valos helyzetekben.




Szamfogalom mint a mérés
eredménye, mérészam

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel. (hosszusag, tomeg,
Urtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése 6t- €s tizforintosokkal.

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossagai

A helyiérték-tablazat
szerkezete

Helyi érték, alaki érték,
valodi érték

Viszonyitas

Helyi értékek kozotti 6sszefiiggések megfigyelése és
megfogalmazasa.

Helyi érték, alaki érték, valddi érték kapcsolatdnak
megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamok modellezése, 6sszehasonlitasa,
a reléacios jelek (<> =) értelmezése, hasznalata.

A t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalménak hasznélata.

Szamsorok

Szamok tulajdonséagai

Tajékozddas a szamegyenesen és a szazas tablan.
Egyes ¢és tizes szdmszomszédok leolvasésa.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.

Bontas Szamok bontésa tizesek és egyesek Osszegére matematikai
eszkozokkel.
Bontasok lejegyzése.
2.2 Miveletek Fejben szamolas.

Osszeadas, kivonas 20-as
szdmkorben tizesatlépéssel

Osszeadas, kivonas szazas
szamkorben:

kerek tizesek 6sszeadasa,
kivonasa,

kerek tizesekhez egyesek
hozzaadésa, teljes kétjegyli
szdmokbol az egyesek
elvétele,

teljes kétjegyli szamokhoz
kerek tizesek hozzaadasa,
elvétele,

teljes kétjegyli szamokhoz
teljes kétjegyli szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépés nélkiil,

teljes kétjegytli szamokhoz
egyjegyll szamok

Osszeadas, kivonas, szorzés, bennfoglalés és részekre
osztas értelmezése.

Torténetek megjelenitése tevékenységgel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése miivelettel.

Miveletek modellezése matematikai eszkozokkel.

Osszeadas, kivonas eszkozokkel, majd egyre elvontabb
szinten.

Onellendrzés, szamoldgép hasznalata.




hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel,

— teljes kétjegyli szamokhoz
teles kétjegyli szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel

Szorzas, bennfoglalas,
részekre osztas

A 10-es, 5-0s, 2-es szorzo- és
bennfoglalé tablak

A 4-es, 3-as, 6-0s szorzo és
bennfoglal6 tablak

A szorzo- és bennfoglalo tablak memorizalasa.

A matematikai jelek
(+-—:<>29)

Miveleti tulajdonsagok: a
tagok ¢és tényezok
felcserélhetdsége

Miiveletek kozott
Osszefiiggések

Matematikai jelek hasznalata a miiveletek lejegyzésekor.

Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezok
felcserélhetségérdl, a muiveletek inverzitasarol.

Miveletek kozotti 6sszefliggések megjelenitése
matematikai- és IKT-eszkozokkel.

Az Osszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése.

Valosagos helyzetek, torténések elképzelése.

Egyszerl szoveges feladatok

Egyszerl szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésiik
lejatszassal, kirakassal, rajzban.

Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa, az adatok kozti
Osszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa.

Mennyiségi kovetkeztetések.

A megfelel6 matematikai miivelet kivalasztasa, a varhato
eredmény becslése, a miivelet kiszdmitéasa, ellendrzése
szamologéppel.

2.3. Szamelméleti ismeretek

Péros, paratlan szamok

A péros, paratlan szamok fogalmanak kiterjesztése a
100-as szamkor szamaira.

Tapasztalatok gylijtése matematikai elemek parositasaval,
a tapasztalatok megfogalmazésa.

Fogalmak

Szam neve, jele; alaki, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas;
egyjegyl, kétjegyli, haromjegyli szam; kerek tizes, kerek szazas;
Osszeadas, 0sszeadando, 0sszeg; kivonas, kisebbitendd, kivonando,
maradék, kiilonbség; szorzas, bennfoglalas, osztas.




Témakor

Javasolt

3. Geometria, mérés oraszam:
76 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A figyelem terjedelmének és tartossaganak novelése.

Erzékelés pontossaganak fejlesztése.

Tajékozodas sikban, térben, idében €és a mennyiségi viszonyokban.
Kreativitas fejlesztése, konstrudlasi kedv felkeltése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonbdztetés, azonossagok
megallapitasa (vonalak, sikidomok, testek).

Képi emlékezet fejlesztése (geometriai alakzatok, mérdeszkozok,
mértékegységek nagysaga).

MEér6- és szerkesztbeszk6zok célszert hasznalata, becslés, mérés
gyakoroltatasa. Osszefiiggés megértése, mennyiségi kovetkeztetések.

Szenzomotoros és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1 Téri elemek

Vonalak (gorbe, egyenes)

Egyenes ¢s gorbe vonalak eldallitasa palcikakkal,
zsinorral.

Vonalak rajzolasa szabad kézzel, vonalzdval, kdrzével.

Vonalak tulajdonsadgainak megfigyelése,
megfogalmazésa:

— egyenes, gorbe vonal
— nyitott, zart vonal
— tordttvonal.

Egyenes helyzete (fliggdleges, | Kiilonbozd helyzetii egyenesek modellezése palcikakkal,
vizszintes, ferde egyenesek) IKT-eszkozokkel.

Egyenesek helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.

Két vagy tobb egyenes egymashoz viszonyitott
helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.

Péarhuzamos, merdleges, Pérhuzamos, merdleges, metsz6 egyenesek kirakéasa

metsz0 egyenesek

palcikakkal, rajzolasuk vonalzdval.

Pont és vonal helyzete Pont és vonal helyzetének megfigyelése, egymashoz vald

viszonyuk megfogalmazasa (rajta, kiviil, beliil).

Adott helyzet 1étrehozasa.

3.2. Sikbeli alakzatok

Sikidomok felismerése a kornyezetben, megnevezésiik.




Haromszdg, négyzet, téglalap,
sokszog, kor

Sikidomok eldallitasa tépéssel, vagassal; rajzolasuk
szabad kézzel és a szerkesztd eszkozokkel.

Sikidomok jellemzdinek megfigyelése,
megfogalmazasa:

— hatarol6 vonalak (egyenes, gorbe),

— hatarolo6 egyenesek szdma,

— oldalak helyzete,

— oldalak nagysaga.

Sikidomok 6sszehasonlitasa, analizalasa, a k6z0os
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.3. Térbeli alakzatok

Kocka, téglatest, gomb

Testek felismerése a kornyezetben, megnevezésiik.
Testek eldallitasa gyurmabol.
Epités kockakbol minta alapjan és szabadon.

Testek tulajdonsdgainak megfigyelése, megfogalmazasa:

hatarol6 lapok (egyenes- és gorbe lap),
hatarol6 lapok szama,

— hatarol6 lapok helyzete,

hatarol6 lapok alakja (négyzet, téglalap).
Testek 0sszehasonlitasa, analizalasa, a kozos
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.4. Transzformaciok

Tikros alakzatok, tengelyes
szimmetria

Tukrozés

Tiikros alakzatok megfigyelése a kornyezetben.
Tikros alakzatok vizsgalata siktiikorrel.

Tiikros alakzatok eldallitasa tépéssel, vagassal,
hajtogatassal.

Tiikros alakzatok eldallitasa térben.
Alakzatok tiikrozése térben, sikban siktiikorrel.

Alakzatok és tiikorképilik 0sszehasonlitasa, az azonossag
¢s a kiilonbség megfogalmazasa.

3.5. Merés

Hosszusag, lrtartalom, tomeg

Mérés valasztott és szabvanymértékegységekkel.
Becslés, megmérés, kimérés.

Osszefiiggések felfedezése a mértékegység nagysiga és a
mérdszam kozott.

Szabvanymértékegységek

— hosszusag (m, dm, cm)
— ftrtartalom (hl, 1, dl)
— tomeg (kg, dkg)

Szabvanymértékegységek értelmezése, neviik, jeliik.

Mérendo anyagok, mérdeszkozok, mértekegységek
egymashoz rendelése.




Ugyanannak a mennyiségnek megmérése kiillonb6zo
mértékegységekkel.

Mértékvaltas

Meértékvaltas kovetkeztetéssel.

Id6 mértékegységei: év,
évszak, honap, hét, nap, ora,
perc

Muilt, jelen, jov6 fogalma.

Elétte, utana, korabban, késdbb viszonyfogalmak
érzékeltetése, hasznalatuk.

Idétartam érzékelése, mérése egyenes tempoji mozgassal,
hanggal, szabvany egységekkel.

Id6pont leolvasasa percnyi pontossaggal.

Ora bedllitasa adott idépontra.

Pénz, forint

Pénzérmék megismerése, hasznalata.
A forint jele: Ft
Mennyiségek be- és felvaltasa.

Ugyanannak a mennyiségnek kifizetése tobbféleképpen.

3.6 Keriilet, teriilet

Négyzet, téglalap kertilete,
tertilete

Keriilet fogalmanak alapozésa koriiljarassal, méréssel.

Négyzet és a téglalap kertiletének szamitasa mért vagy
adott adatok alapjan.

Teriilet fogalmanak el6készitése lefedéssel.

Térbeli elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformacio, mértékegység,
Fogalmak . ) .
pénz, kertilet, tertilet.
Javasolt
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:
35 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Osszehasonlitas, osszefiiggés felfogasa, megfogalmazasa, jeldlése,
rendezés, kiegészités.

Induktiv-deduktiv kovetkeztetések gyakoroltatésa.

Relaciok, sorozatok, fiiggvények, tablazatok megértése. Logikus
gondolkodas fejlesztése.

Relacids szokincs hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




4.1 Osszefiiggések

Kapcsolatok felfedezése a kornyezetben, targyhalmazok,
szamok, muveletek, mennyiségek, mértékegységek és
geometriai alakzatok korében.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa, jeldlése
vonallal, nyillal, relacios jelekkel, nyitott mondatokkal.

4.2. Sorozatok

Szabalyfelismerés,
szabalykovetés

Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal egy
tulajdonsag valtozéasaval.

Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése.
Tablazat kitoltése adott és felismert szabaly alapjan.
Sorozatok folytatasa targyakkal, logikai jatékkal, rajzban.
Szamok rendezése.

Hidnyos szamsorok kiegészitése.

Novekvo és csokkend
szamsorok

Novekvo €s csokkend szamsorok alkotasa megadott és
felismert szabaly alapjan.

Allandé kiilonbségii sorozatok folytatasa mindkét
iranyban megadott és valasztott szabaly alapjan.

4.3. Fiiggvények megadasa,
abrazolasa

Tablazat olvasasa

A mindennapi életbdl megfigyelt, gylijtott, szamlalt, mért
adatok lejegyzése, tablazatba rendezésiik.

Tablazat adatainak értelmezése, kitoltésiik adott és
felismert szabaly alapjan.

Fogalmak Kapcsolat, kiilonbség, azonossag, szabaly, tablazat, sorozat, fliggvény.

Elvart
eredmények a két

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos
nevelési igénye és egyéni képességei szerint, kiilonosen:

Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti
valogatasa, csoportositasa.

Kész halmazrol igaz, nem igaz allitasok megfogalmazésa.

évfolyamos ciklus | Allitasok igazsaganak eldontése.

végén

Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 100-as szamkorben.
Szamok dsszehasonlitasa, helyiik a szamsorban, szamszomszédok.

Osszeadas, kivonds 20-as szamkorben készségszinten.




Osszeadds, kivonds 100-as szamkorben tizesatlépés nélkiil analogia és
eszkozok segitségével.

Gyakorlottsag a tanult szorzo- és bennfoglalé tablakban.
A négyzet, téglalap, haromszog, kor felismerése, megnevezése.
A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.

A négyzet és a téglalap keriiletének mérése, szamitasa mért adatok
alapjan (sziikség esetén segitséggel).

A kocka, téglatest és a gdmb felismerése, megnevezése.

A tanult mértékegységek ismerete, hasznalata.

Nem matematikai és matematikai relaciok felismerése, jelolése.
Szabaly felismerése, megfogalmazasa egyszeriibb esetekben.

Allandé kiilonbségii sorozatok folytatasa mindkét iranyban.




TECHNIKA ES TERVEZES

1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4, évfolyam
Heti 1 1 1 1
oraszam
Eves 34 34 34 34
oraszam

1-2. évfolyam

A tantargy a célok elérése érdekében az erkdlcesi nevelés terliletén kiilondsen nagy hangsulyt
helyez a tevékenységek végzéséhez szlikséges rend és magatartasi formak szokassa alakitasara,
amely eldsegiti a koncentralt figyelmet és lehetové teszi a fokozddo 6ndllosag kialakuldsat. Az
enyhe értelmi fogyatékos gyermek megérti, hogy a munkatevékenységhez sziikséges
biztonsagos, rendezett kornyezet megdvasa dnmaga ¢€s a tarsak testi épségét szolgalja.

Az Onismeret €s tarsas kapcsolati kultira fejlesztési teriiletet a tantargy a realis énkép és
onismeret kialakitasaval, a képességek és készségek kialakitasanak folyamatat segiti a redlis
onértékelés és a sajat teljesitmény Osszhangjanak megteremtésével. A tanulot fejlettségi
szintjének megfeleld feladatok végrehajtasaval a teljesitmény fokozasara 6sztonzi, felismerteti
a kozosségért végzett munka €és egymas segitésének fontossagat.

A csaladi életre nevelésben a tantargy a kdrnyezet apoldsanak, a rendezettség és az esztétikus
megjelenés fontossdganak felismertetésével vesz részt. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag
terén a tantargy megismerteti az anyagok, formak tulajdonsagait, a megmunkalhatdsagot, az
ujrahasznositas lehetdségeit.

A palyaorientacié teriiletén kialakul a tanuloban a kedvelt tevékenységek végzéséhez
kapcsolodo sikerélmény.

Minden gyakorlati munkafolyamat megismerése a kommunikaciés kompetenciak
fejlesztéséhez jarul hozzd az eszk6zok, anyagok nevének, tulajdonsdgainak, funkcidiknak
megismerésével.

A tantargy fontos szerepet jatszik a valasztds szabadsdganak tdmogatasdban, a valtozasok
figyelése ¢s tudatositasa altal a kornyezet megfigyelésében és alakitasaban.



A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk teriiletén a tanuld elfogadja tarsai
kiilonbozdségét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes egylittmiikddni tarsaival ¢€s
betartja a szocialis érintkezés alapvetd szabalyait.

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék éraszam:
30 éra

A személyes higiénia, az esztétikus kornyezet és a kulturalt étkezési

A témakor szokasok iranti igény kialakitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos
kozlekedés kialakitasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas Igény a rendezett kiils6 megjelenésre.

Oltdzkddés Fokoz6do onallosaggal az aktualis tevékenységek

Etkezés g'ya}mrlés’a, az idgjarasnak megfeleld 6ltdzék

kivalasztasa.

Személyes tér gondozasa
(tanulohely, jatszohely,
tisztalkodas helye, ruhazat)

Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek végzése, a
szlikséges eszk6zok kivalasztasa, megfeleld hasznalata.

Az adott helyszinek és eszk6zok rendeltetésszert,
koriiltekintd haszndlata és rendben tartasanak gyakorlésa.

Ruhanemti elrakasa, hajtogatésa, labbeli tisztitasa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek, | Iranyitassal a tisztalkodas helyes menetének gyakorlésa,

kéz ¢€s 1ab tisztantartasa, személyes higiénét szolgalo gyakorlatok végzése.
fogapola
ogapolds) Helyes fogapolas.
Eszk6zok ., , .. . . S, L.
A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi

Alkalmak alkalmakhoz kot6d6 szituacios gyakorlatok végzése.
Helyei

1.3. Kozlekedés Szabalyok gyakorlasa terepasztalon, maketten, csoportos
Gyalogos kozlekedés tréning a terepen, valos helyzetben, folyamatosan

szabalyai (ﬁtj[estenrvalc') atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,
felismerése).
Kozlekedés sajat
telepiilésen, az iskola
kornyezetében (varosban,

faluban)

Beszamolo, gylijtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.




Szekrény, fogas, 61t6z0, felséruha, fehérnemt, labbeli, flizés, gombolas,
megkotés, labbeli, cipdkefe, cipokrém, iddjaras, étkezés, evoeszkoz,
terités, talalds, abrosz, tanuldhely, jatszohely, mosdo, WC, tisztalkodési

Fogalmak :
ogaima eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkeldhely, zebra, forgalom, jelzélampa,
jarmii, rendér, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz koriil! Balra, azutan
jobbra figyelj!
Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
30 éra
A'te.ma.kor , . | Az anyagok sokf¢leségének tudatositasa, valtozatos alakitasi
nevelési-fejlesztési g s ., , . . (s ,
céljai technikak elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotdsokban.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok Manipulalas homokkal, daraval (homokoz6, homoktabla,

alakitasa daratabla).

Agyag, gyurma megmunkalasa, gomb és hengerforma
eldallitasa, adott formak keresése a kornyezetben.

2.2. Papirmunkak A papir fajtainak, tulajdonsagainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal (olld
hasznalatanak gyakorlésa), hajtogatéssal.

2.3. Manipuléci6 fonallal, Formakovetés, formaalakitas, fiizés.

zsineggel v r e 1 Ax .

Csokorkdtés 6ltozkodéshez, csomagolashoz.

2.4. Természetes anyagok Gylijtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés Sik- ¢és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
épitdkockak) felhasznalasaval, csoportositas, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan.

Néhany elembdl késziilt modell 6sszeallitasa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak
készitése spontan modon és eldzetes terv alapjan.

Fogalmak Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, sogyurma,
gdémbolyités, hengerités, sodrés, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,




gylrt, hajtogatas, €l, tépés, nyiras, nedvszivo, éghetd, cérna, fonal, zsineg,
sparga, szal, csomd, csomodzas, csokor, természetes anyag, miianyag,
termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,

tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.

Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:
8 ora
Képesség fejlesztése a tanulo sajat testi fejlodésének, valtozasanak
A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

tudatos figyelemmel kisérésére.

megfogalmazésara.

Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhato

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség, betegség

3.2. Egészséges ¢letmod

kialakitdsa

megnevezese.

Napirend 0sszeallitasa.

Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,

A rendszeres mozgas sziikségességének felismerése.
A munka ¢€s pihenés kozotti egyenstlyra torekvés.

Egészséges taplalkozas megismerése (keriilendd €s fontos
ételek megnevezése, csoportositasa).

Fogalmak

Kozérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen taplalek,

kertilendo étel, ital.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

onallosaggal.
Kulturalt, szabélyos étkezés.

A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.

hasznalata.

eszkozok balesetmentes hasznalata.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete €s betartasa.

A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Oltozkddés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodd

A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése ¢és

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre 6nallobb kivitelezése, az




Egyszerli, néhany elembdl allé6 modell dsszeallitasa utanzassal és egyéni
elképzelés alapjan.

A tanul6 sajat egészségi allapotanak megbizhato értékelése.

3—4. évfolyam

A tantargy az erkodlesi nevelés terén kiemelt figyelmet fordit az alkotdé munka
megszerettetésére, a munkavégzés elemi szabalyrendszereinek megismertetésére és masok
munkdjanak megbecsiilésére. Megfeleld moddon valik képessé a segitség kérésére ¢és
elfogadasara kornyezetétdl.

A nemzeti ontudat és hazafias nevelés terén az linnepekre késziilddés és az linnepi hangulat
elkiilonitése a hétkoznapoktol a kornyezet rendjében és a megjelenésben. A tantargy segiti az
Onismeret €s tarsas kapcsolati kultira elveit a tevékenységek soran kialakuld vélasztassal a
kedvelt alapanyagok és megmunkalasi modok kozott.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a tantargy az esztétikus kornyezet
kialakitdsaban. Nagy hangsulyt helyez a csaladi életben val6 munkamegosztas megismerésére,
a tanulo6 képességeinek fliggvényében az egyszerli onellatasi és haztartdsi munka elvégzésére.
Felismerteti a kornyezetvédelem Ilehetdségeit a mindennapi életben és a hétkdznapi
tevékenységek 1d6 és energiatakarékos elvégzésének lehetdségére figyelmeztet.

A tanul6 a pélyaorientdci6 megalapozasanak érdekében megismeri az érdeklddését felkeltd
elemi munkdkat. A tantdrgy tanuldsa soran a tanuld megismeri a kornyezet technikai
berendezéseit, funkciojat, mélylilnek ismeretei az anyagok tulajdonsagairdl és
alakithatosagukrol, a célszerli hasznalatrol. Belatja a kornyezeti karokozas megeldzésének
fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivo jelzéseket.

Az esztétikai-mlivészeti tudatossag a mindennapi élet és kornyezet esztétikumanak
kialakuldsaban, az izlésének alakuldsaban tdmogatja.




Javasolt

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok oraszam:

20 ora

A rendszeres €s kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.

A tevékenységek soran eléforduld veszélyek tudatositasa, €s azok

A témakor kivédésének megismertetése.

nevelési-fejlesztési

céljai A tomegkozlekedés soran a kulturalt kozlekedés illemszabalyainak

megismertetése ¢és gyakoroltatasa.

A legfontosabb kozlekedési jelzotablakra vonatkozé tudnivalok
elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkddés

Igény a rendezett kiils6 megjelenésre.

Az 6ltozEk kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével
(iddjaras, napszak, alkalom).

Oltozkodés tempdjanak és az 6nallosag fokanak javitisa
(gombolas, csatolés, flizés gyakorlasa).

Sajat ruhanemi gondozésa

Hajtogatés gyakorlésa, hianyok észlelése, jelzése
(gombhiany, huzozar hibdja). Ruhanemi gondos térolasa,
szamontartasa (testneveléshez, uszashoz).

Etkezés

Az étkezéshez kapcsolddo tevékenyseégek egyre onallobb
végzeése, a tanult tevékenységek spontan elvégzése
(gylimolcs megmosasa, étezéshez kapcsolodo helyi
szokasok spontan gyakorlasa).

Ko6z0sségi tér gondozésa

Soprés, szemétgylijtés, portalanitas. Takaritoeszkozok
ismerete, célszeri, rendszeres hasznalata.

1.2. Tisztalkodas (tusolas, flirdés
menete, szabalyai, haj- €s
koromapolas)

A tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa, személyes
higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz kotddd gyakorlatok végzése.

Veszélyforrasok mosdoban,
flirdészobaban, WC-n

Szituacios gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,
csoportositasa, aktudlis piktogramok megismerése.

1.3. Kozlekedés

Tomegkozlekedés

Tomegkozlekedés tudnivaldinak gyakorlasa, kdzlekedési
eszkozok csoportositasa. Csoportos kozlekedés
gyakorlésa valos helyzetekben.




Tomegkozlekedési

Gyakorlas modellalt helyzetekben.

illemszabalyok 1Al yes (e . . ,
Y A jelzoétablak céljanak, formajanak, jelentésének tanulasa,
gyakorlasa.
Jelz6tablak
Napszak, alkalom, tinnepi ruha, sportruhazat, apoltsag, aktualisan
hasznalt konyhai eszk6zok €s tevékenységek, aramiités, takaritoeszkozok,
Fogalmak veszélyes anyagok, piktogramok és jelentésiik, tomegkozlekedési
eszk6zok, kozlekedési jelzotablak, tiltd tablak, tajékoztato jelzések,
udvariassag.
Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
20 6ra
A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bovitése. A tervezéshez
sziikséges képességek fejlesztése egyszerti targy készitése soran.
A témakor ‘ ‘
nevelési-fejlesztési Finommozgasok fejlesztése.
céljai Mérések pontos elvégzése.
Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskovetés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Fa megmunkalasa

Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak eszkozei.

Fa hasznalatanak teriletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir)

Fabol késziilt targyak keresése (valogatas, csoportositas).

Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa (darabolas,
csiszolas, tordelés, faragas, festés, ragasztas, szegelés,
szeghuzas).

2.2. Varras, vagas

T balesetmentes hasznalatanak
szabalyai

Vagoeszk6zok balesetmentes
hasznélata

Tu beflizése, csomo kotése.
Egyszerli 6ltések gyakorlasa papiron, textilen.

Kiilonbozd anyagok (textil, mlianyag, papir) vagasa (csik,
egyszerll formak).

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).
Kavics festése (allat, targyak).

Termések, magok felhasznalasaval jatékok, diszek
készitése.




2.4. Modellezés Terepasztalon, homokozdban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autopalya, vasttvonal).

Kockakbol, épitéelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése
(segitséggel) latszati rajz alapjan.

Fémépitobol egyszeriibb szerkezetek 0sszeallitasa,
szerszamhasznalat gyakorlasa.

Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, befiizés, puhafa, keményfa,
Fogalmak szeg, kalapacs, harapofogo, mérés, mérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik,
tér.

Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:

28 ora

A témakér Teenddk szambavétele a gyogyulds és az egészség megdrzésének
nevelési-fejlesztési érdekében.
céljai Az egészséges életmdd iranti igény felkeltése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Teenddk betegség, baleset Sziilo, tanar tajékoztatasa, orvos, mento értesitése
esetén. (telefonalés gyakorlasa, szerepjaték).
Gyobgyszerek tarolésa, Gyodgyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése,
alkalmazasuk feltételei. balesetek elkeriilése.
3.2. Egészséges életmod Az egészséges ¢letmod kialakitasanak feltételei,
elényeinek megismerése a sajat egészség fenntartasaban
(egészséges taplalkozas, rendszeres mozgdas, karos
szokasok elutasitasa).
3.3. Munkamegosztas a Részvétel a csaladi munkaban (vasarlas, takaritasi
csaladban munkak).
Sajat kornyezet rendben Rendezett kornyezet kialakitasa és fenntartasa, szelektiv
tartasa hulladékgytjtés.
Takaritas, takaritasi eszkozok.
Novényapolas, kisallat Az ¢l6lények tartasaval jaro felel6sség megismerése,
gondozasa a tanuld novények és allatok gondozasdhoz kapcsolddo teendok
kornyezetében. szambavétele (rendszeresség, felelésség, megbizhatdsag).
3.4. Takarékossag A személyes teenddk szambavétele a takarékossag
korében (viz, villany, fiités, ruhak megkimélése, zsebpénz
beosztasa)

Fogalmak

Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges €életmod,
dontés, valasztas, karos szokas, feleldsség, gondozasi feladat,
rendszeresség, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén

A test és a ruhazat gondozésa, a kapcsolodo alapvetd tevékenységek,
szokésok ismerete és rendszeres elvégzése.

A tanul6 kornyezetében meglévo veszélyforrasok ismerete és elkertilése.
Takaritoeszk6zok ismerete, célszerti hasznalata.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak helyes alkalmazasa a gyakorlatban,
a tomegkozlekedés eszkdzeinek és modjanak ismerete, a kozlekedési
jelzotablak utasitasainak megértése.

Néhany famegmunkalasi, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasa,
iranyitassal hasznalati targy készitése.

Varroeszk6zok hasznalata, egyszerli 6ltésekkel varras.
Esztétikus alkotdsok készitése természetes anyagokbol.

Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos
anyagfelhasznaléassal.




Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok megismerése.

Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfelelden ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.




TESTNEVELES

1.évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
detl 5 5 5 5
oraszam
Eves 170 170 170 170
oraszam

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeknek ép kortarsaikhoz hasonloan lételeme a mozgds. A mozgasos
jatékformak soran bdviilnek 6nmagukrol és sziikkebb-tagabb kornyezetiikrdl szerzett tapasztalataik, ismereteik,

1-2. évfolyam

fejlédnek kognitiv és prekognitiv képességeik.

Az iskolas létforma els6 két évében a testnevelés tantargy o célja a mozgasformak elsajatittatasa, a mozgas
oromének felfedeztetése, az egészséges életmodra nevelés és az esetleges testtartasbeli rendellenességek és a
mozgasos ligyetlenség korrekcidja. A kozosségi mozgasformak sordn a kooperacio, a sportszerliség alapjainak

megteremtése, a gyermek és szocialis kornyezete szdmara egyarant kedvezo attitidok kialakitasa.

A gyogypedagogia eszkoztaran, valamint az esetleges terapias sziikségleteken és lehetéségeken til meghatarozo
az egyéni kiilonbségekhez alkalmazkod6d idémennyiség, a jatékossdg biztositasa, valamint a gyermeki

kivancsisag fenntartasa/felkeltése.

Témakor

Javasolt

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 6raszim:

55 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

A tanulok mozgasképességének €s fittségének novelése (eszkozokkel
¢és azok nélkiil).

A vézizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszerll, gimnasztikai

gyakorlatokkal.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatérendszer fejlédésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tamogatasa.
Mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése.
Motorikus képességek fejlesztése.
Mozgasigény felkeltése €s fenntartasa.

A motoros képességek fejlesztése.




Képességfejlesztési fokuszok: felismerd, raismerd és eszkozhasznalati
készségek; gyors, pontos mozgasi és testhelyzet-valtoztatasi
képesség; megfigyelési és dontési képesség; testérzékelés, a mozgas
hatarainak tudatositasa; téri tdjékozodas; a mozgas 6romének atélése;
transzfer hatasok a kdzismereti tantargyakra.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Gimnasztika

1.2. Torna

Alapallés, terpeszallas,

kartartasok, karkorzés.
Torzshajlitasok elére-hatra.
Szokdelések.

Egyszerii kéziszer-gyakorlatok.
Bordasfal-gyakorlatok.
Labgyakorlatok.

Fej-, nyak-, vall-, torzsgyakorlatok.
Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.

Tartasos helyzetek: ujjtartas, nytjtott, zart kartartas —
eldre, oldalt és magas tartasban.

Szokdelés, paros lab, jobb-bal, valtott 14b, terpeszallas, harantterpesz, fej,

Fogalmak torzs, ujj, kéz, kar, karhajlitas, nytjtas, korzés, kéziszer, labda, szalag,

tornabot, bordasfal, hatso és mells6 fliggés, dontés, forditas, eldre, oldalt.

Témakor

Javasolt
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam.

55 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A testvazlat tudatositasa, lateralitas, szerialitas, vizuomotoros
koordinacid, egyensulyérzékelés és észlelés fejlesztése.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodasi miiveletek (0sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanuldsi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyenstlyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus €s a téri t4jékozodo képesség fejlesztése.




A kozismereti tantargyak tanuldsanak habilitdciés megsegitése az
észlelés, kinesztetikus érzékelés, figyelem, emlékezet és térérzékelési
képességek fejlesztésével.

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak kialakitasa,
meger0dsitése.

Testtérkép, lateralitas, szerialitas tudatositasa.
Szenzoros integracio fejlesztése.

Természetes mozgasformak alkalmazasa, gyakorlésa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegli feladatokban, a
gyermektancban.

A vizbiztonsag megalapozasanak elokészitése.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras egyensulyanak megtartasa kijelolt
nyomvonalon; mozgas sebességének ¢és irdnyanak érzékelése;
testrészek, testhelyzetek ismerete; sajat test elfogadésa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Testséma tudatositasat
szolgalo jatékok

Testhelyzet tudatos valtoztatasa: allasok, tilések, fekvés
hanyatt, haton, oldalt bemutatassal és utanzassal.

Testrészek megkiilonboztetése taktilis ingerlésre, testtajak
megmutatasa €rintéssel.

Egyszerli jatéktargyak felismerése tapintas tjan.
Célzott stimulaciok jatékok és labda adogatasaval.

Az egyensuly-érzékelés €s
-¢szlelés fejlesztése jarassal, forgassal, guruléssal,
sulypont athelyezésével.

2.2. Atlétikai elemek

Rovid tavu futas és jaras, hirtelen megallas, szobeli
instrukciok és bemutatas alapjan.

Mozgas sebesség, irany €rzékelése lengetés, hintdzas,
gurulas alkalmaval.

Futas: lassu, kotetlen; hosszll egyenletes; valtozo irama.

Futoiskola: sarokemelés, térdemelés, kanyarodas,
alakzatok.

Koétetlen futasok.
Rovid, gyors futasok.
Akadalyfutasok (a gyermekekhez adaptalt akadalyokkal).




Allorajt.
Szokdelés egy és paros labbal; helyben €s haladva.

Szokdelés akadaly felett (a gyermekekhez adaptalt
akadalyokkal).

2.3. Torna Tamasz-, fiiggés- €s egyensulygyakorlatok.

. ) . Tamaszok tornazsdmoly alkalmazéaséaval.
A talajtorna ¢€s az atlétika
alapmozgasai Gurul¢ atfordulés.

Alacsony tornaszekrényre felugras, leugras — atugras (5
iitemben: tamasz, feltérdelés, felguggolas, felallas,
leugras).

Tornapadon jaras, fordulatok.

Fliggés bordasfalon, gyliriin, lengés gytrtin.
Gyertya kartamasszal.

Teststly megtartasa tamaszban karhajlitassal.
Négykézlab jaras.

Mellsd és hatso helyzetben kuszas, csuszas.
Gurul¢ atfordulas elére-hatra — egyedi megsegitéssel.
Tarkoallas segitséggel.

Fliggeszkedés bordasfalon és kotélen.

Gylirtin hintdzas.

Egyensuly gyakorlatok.

Jarés labujjon, talpélen, gordiild sarkon.
Utéanlépés, fordulatok, sarokemelés, térdemelés.
Kotélugras.

Helybdl és rovid rohammal tavolugras.

Dobaés, csusztatds, guritas, ragas megkisérlése — labdaval
¢s babzsakkal — célba, irdnyba ¢&s tavolba.

2.4. Ismerkedés az uszas Vizi jatékok, fuj6 gyakorlatok vizben, siklés segitséggel.
alapjaival

Allas, ilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas,
Fogalmak test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, labda, kocka, baba, séta, forgas,
sebesség, gurulas, lengetés, medence, siklas, buborék.




Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
66 6ra
Az egészséges €letmod €s a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.
Fizikai erdnlét, alloképesség kialakitasa / fenntartasa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat
kialakitasa.
A’tt.ama.kor . | Csapatszellemre, sportszeriiségre neveles.
nevelési-fejlesztési
céljai Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése.
Siker és kudarc elviselése képességének fejlesztése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.
Képességfejlesztési fokuszok: tarsakra figyelés; egylittmiikddés;
szabalykdvetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”—mozgas
koordindcid; téri orientacid; kudarctiirés; gydzelem sportszerii
megglése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Futo és fogojatékok — Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatekok

fogocska, macska és egerek stb. | elsajatitasa szerrel és/vagy szer nélkiil.

Paros fogd — Hatso par elére | Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és

fuss! stb.

reprodukcioja.

Atfuté jatékok — Gyertek Kreativ €s kooperativ jatékok értése €és reprodukcioja

haza, ludaim! Adj kiraly

katonat! stb.

3.2. Enekes és monddkds

korjatékok —

népi gyermekjatékok

3.3. Sor- és valtoversenyek

Sor- és valtoversenyek
sporteszkozok (labdak)

beépitésével

Sporteldkészitd jatékok értése és reprodukcidja.
Népi gyermekjatékok értése és reprodukcioja.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintli
megvalodsitasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete és gyakorlata.

Jatékos ismerkedés a kiilonb6z6 anyagu, méreti €s
tulajdonsagu labdéakkal.




3.4. Labdajatékok, versenyek Guritasok, dobasok célba, irdnyba,

A jatékok soran fokozatosan | feldobas, elkapas két kézzel, 6lel6 fogassal.

nehezitett szabalyokkal
torténik a jatékvezetés, a

Labdaiskola falnal.

tanulok haladdsanak Labda adogatasa korben, zene ritmusara.

fliggvényében.

Jatékok a kiilonb6z6 anyagq,
méretl és tulajdonsagn

Kétkezes also ¢és kétkezes fels6 labdafogas.

Egykezes fels6 dobas gyakorlasa falnal.

labdakkal: gumilabda, Paros labdazas.

kislabda, gy6gylabdak, ,

kosarlabda. futball-labda Erkez6 labda megfogasa és tovabbadasa tarsnak.
Labdaatvétel.
Labdavezetés.

Adogatd és kidobo csoportjatékok, versenyek (kidobd,
Jancsi a korben, labdacica guritassal stb.).

Fogocska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, labda (gumi-, tenisz-,
pingpong-, kosar-, rop-, kézi-, gyogy-, futball-), guritas, dobas, pattintas,

Fogalmak megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, felso fogas, alsod fogas, paros,
atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas.
Javasolt
Témakor 4. Versenyzés 6raszim:
46 6ra
A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- és valtoversenyek és egyszeriisitett sportagi
versenyek esetében.
A témakor o ) L
nevelési-fejlesztési A sportold mint példakép megjelenitése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: mozgaskoordinacid; tarsakra figyelés;
egylttmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”
mozgas koordinécio; téri orientacio; kudarctlirés; gydzelem; portszerii
megélése; egészséges versenyszellem; dontésképesség; reaglo
képesség.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
4.1. Futo és ugroversenyek Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa
egyszerusitett szabalyokkal.
Sorversenyek 24 4
Sor-¢s valtoversenyek szabalyainak megismerése €s
Viltéversenyek . Y y 8
betartasa.




Futoverseny

Ugroiskola

Kotélugras-verseny

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dobo verseny

Labdavezetési verseny

Kidobo jaték

Kézi és roplabda
alapmozgésaibodl osszeallitott

versenyek

Labdarugas alapjai — kapura

rugo verseny

Egyszerlsitett sportdgi versenyek megismerése €s
végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi szabalyok
betartasaval.

Sportszertiség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
megismerése.

Fogalmak

Fogocska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, a jatékok, sportagak neve,
labdék neve, guritds, dobas, pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes,
egykezes, fels6fogas, alsé fogas, paros, atadas, elkapas, labdavezetés,
adogatas, gyodztes, ellenfél, vesztes, tisztelet, sportszerliség.




Javasolt

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:

50 éra

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformak kialakitasa.
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkozeinek tudatositasa.

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasa, képességének és igényének
erositése.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzo szerepének

] . tudatositasa és szokdssa valasanak timogatasa.
A témakor

nevelési-fejlesztési | A konnyitett testnevelés individudlis lehetdségének megteremtése.
celjai A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatassal.

A tanulok meggyodzése a baleset-megeldzés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teenddk tudatositasa.

Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény;
rendszeres mozgas a szabadban, ,,leveg6zés” igénye ¢€s €lvezete;
dontésképesség; gyors reagalas; a koriilményekhez vald
alkalmazkodas; a természet szeretete, megovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1.Testi-lelki higiéné Jatékos relaxacios gyakorlatok végzése.

Relaxéacios gyakorlatok Testi higiénés ismeretek és azok mindennapi

- e . k l t’ k . rtr '
Testi-lelki higiéné gyakorlatanak javitasa

., , , Lehetdség szerint az Uszés elemeinek elsajatitasa.
Egészséges életmod

alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgas, a karos
anyagok kertilése

Az Uszas elemei

5.2.Természetben tizheto sportok | Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa.

Valamennyi évszakban, Az id@jarastol €s a lehetdségektol fliggden futkarozas a
lehetdség szerint a hoban, hogolyo6zas, cstiszkalas, szankozas,
sportfoglalkozasok 30%at hoéemberépités.

toltsék szabadban a tanulok.

A tornagyakorlatok
kivételével valamennyi
tematikai egységben szerepld




feladatok a szabadban is
elvégezhetdek.

Tuara — balesetvédelem:
kullancsveszély

5.3. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

(Konzultaciok,
tudastranszferek az illetékes
szakemberek kozott: ortopéd
szakorvos, gyogytestneveld,
gyogytornasz, konduktor,
szomatopedagogus.

Lehetdség szerint torekvés a
tanterv szerinti
foglalkozasokhoz vald
visszatéréshez.)

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartasjavité gyakorlatok.

Preventiv és korrigalo feladatok megoldésa
sporteszkdzok alkalmazasaval.

Pihenés, relaxécio, edzettség, egészséges €életmadd, egészséges €s nem
egészséges étel, karos anyag, szabad tér, szabad levegd, természet,

Fogalmak iddjaras, tira, gyogytorna, korrekcid, korrigalés, képesség, betegség,
allapot, javulas.
Javasolt
Témakor 6. Tanc oraszam:
68 ora
A mozgasnyelv megalapozasa.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas javitasa.
A témakor Lateralitas €s szerialitas kialakitésa, illetve fejlesztése.

nevelési-fejlesztési
céljai

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacid és koncentracio
fejlesztése.

Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitasa és automatizalasa.

Az egyiittmozgas élményének megtapasztaltatasa.




Torekvés az egyenstlyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.

A pozitiv onértékelés €s reakcioképesség novelése.
Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.
Csoportos jaték- €¢s megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzés €s egylittmikodés képességének kialakitasa.
Muzikalités fejlesztése.

Képessegfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa;
mozgas sebességének és irdnyanak érzékelése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

a népi tanc elemei

Mozgasos dramatikus jatékok

6.1. Mozgas-narracio Erzelmek elemi szintli kifejezése gesztusokkal,

mozdulatokkal.
K6z0s cselekvés tanari narraciora.

Kézjatékok Indul6, megallo, gyorsito, lassitdé gyakorlatok
6.2. Tematikus mozgdsok veégzése.
Egyszerli [épésekbdl allo karikazok, kortancok.
6.3.Népi gyermekjatékok,

Fogalmak

Térirany, allas, iilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras,
tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, séta,
forgas, sebesség, ritmus, tempo, jaték, dal, néptanc,
gyermekdal, népdal, hegedd, citera.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulo képes

— az alapvetO biztonsagi szabalyok betartasara,

— testrészei megnevezésére,

— testhelyzetének és a testhelyzet valtozasainak érzékelésére,

— szokdelésekre, alap-, terpesz-, és harantallas, valamint nyak-, kar-
, torzshajlitas és -korzés végzésére, iild, fekvo testhelyzet
elfoglalasara (vezényszora, bemutatds utan és/vagy segitséggel),

— ajaras és futds kozotti kiilonbség gyakorlati differencialasara,

— atanult jatékok nevének felismerésére,

— empirikus szinten felismerni a labda mozgéasanak sajatossagait,

— az alapvetd higiénés kovetelmények betartasara,

— amozgas és jatek élvezetére.

A 3—4. évfolyamon a testnevelés tantargy {6 célja a mozgasformak elsajatittatasa, a mozgas dromének megélése,
az egészséges ¢letmodra nevelés. Az erd, az alloképesség, a gyorsasag €s az ligyesség novelése, a motoros, a
kondicionalis és a koordinacids képességek fejlesztése az ismeretek koncentrikus bévitésével egyiitt torténik.

Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartdsbeli rendellenességek és a mozgéisos ligyetlenség
korrekcidjara. A kozosségi mozgasformak soran a kooperacid, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a

3—4. évfolyam

gyermek és szocidlis kornyezete szdmara egyarant kedvezd attitlidok kialakitasa a feladat.




Témakor

Javasolt

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:

50 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A motoros képességek fejlesztése.

A tanulok mozgésképességének ¢és fittségének novelése (eszkozokkel
¢s azok nélkiil).

A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszerii, gimnasztikai

gyakorlatokkal.
Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartésa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1¢égzési, keringési és
mozgatérendszer fejlédésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tAmogatésa.
Mozgasmiuveltség kialakitasa és fejlesztése.
Motorikus képességek fejlesztése.
Mozgasigény felkeltése és fenntartasa.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;

mozgaskoordinacios képesség; erdkifejtés és szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Torna

Egyszeri fej-, nyak-, vall-, torzs-, kar-, labgyakorlatok
iitemes végzése 2 és 4 iitemben.

Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.

Tartasos helyzetek: ujjtartas, nyQjtott, zart kartartas — eldre,
oldalt és magas tartasban;

Hajlitott tartasok:

csipOhdz, mellkashoz, vallhoz, térdhez.
Fogasmodok: als6-¢s felsdfogas, madarfogas.
Allasok: alap, terpesz, oldalt és harant.
Mells6 fekviotamasz.

Egyszer(i tarsas és kéziszer- (labda, kotél) gyakorlatok




Szergyakorlatok: pad, zsdmoly, bordasfal.
Bordasfalgyakorlatok.
Mozgasos alapformak: térdelés, iilés, fekvés,

emelés, leengedés, hajlitas, korzések, szokdelések, ugrasok,
rugdzasok, Osszetett torzsmozgasok.

Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok.

Also, fels6, magas, mély, litem, fekvotamasz, nyujtott iilés, torzsemelés és

Fogalmak -dontés, bokafogas, hintazas (bolcsd), malomkorzés, tolesérkorzés,

ugrokotél, sulyzo, tornabot, buzogany, tornapad, zsamoly.

Témakor

Javasolt

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:

50 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak kialakitasa.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodasi miiveletek (0sszehasonlitas, konkretizalas,
differencidlas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakcidk, a ritmus és a téri tajékozodo képesség fejlesztése.

Természetes mozgasformak alkalmazésa, gyakorlésa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegii feladatokban,
a gyermektancban.

Vizi biztonsadg megteremtése.

Képességfejlesztési fokuszok: pontos reakciok szobeli instrukciokra;
dontésképesség; szocialis képességek; testhelyzet-érzékelési
képesség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szenzomotoros koordinacio | Szem-kéz koordinacios jatékok, versenyfeladatok —

pl. szappanbuborék elkapasa.

2.2. Rendgyakorlatok

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas tartasa, testfordulatok
adott irdnyokba.

Nyitodas, felzarkozas.




Testfordulatok helyben, ugrassal.

Menetelés iitem-, 1€pés- és tavkoztartassal,
tempovaltasokkal; a 1épésvaltas megkisérlése.

Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban.

2.3. Torna Tamaszgyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen.
Gurul6 atfordulés elére-hatra.

Gylirlin és bordasfalon fiiggd gyakorlatok.
Egyensutly-gyakorlatok.

2.4. Atlétika Futasfajtak gyakorlasa.
Futasfajtak: terep, lassu, Kotélugras kiilonféle fajtainak gyakorlasa.
egyenletes, valtozé iramu,

All6rajttal Magasugras és tavolugras elemeinek gyakorlasa.

Kétélugrds kiilonféle fajtai Kislabdahajitas allohelybdl és keresztlépéssel.

s . Kiilonféle méretii és sulyu labdak célba juttatasa kiillonféle
Magasugras és tavolugras

i modokon.
elemei
Kislabdahajitas
Kiilonféle méretii és sulyu
labdéak célba juttatasanak
modozatai
2.5. Uszds Légzdgyakorlatok, siklés, lebegés, vizbe ugras, mertilés —
feltigyelettel.
Vonal, oszlop, menetelés, 1épésvaltas, térkoz, tavkoz, tenyér, oldalsod
Foaalmak kozéptartés, fejallas, kézallas, hid, fliggés, tigrisbukfenc, tarkédallas,
ogaima szekrényugrés, futo- és ugroiskola, valtofutas, hajitas, keresztlépés,
dobbantas, belégzés-kilégzés, uszoda, medence, higiéné, zuhany, strand.
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
66 ora

Az egészséges ¢letmad ¢€s a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény

A témakor nevelési- .
megalapozésa.

fejlesztési céljai
Fizikai erénlét, alloképesség kialakitasa/fenntartasa.




Csapatszellemre, sportszertiségre nevelés.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
kialakitasa.

Egyiittmikodeés, kooperacio eldsegitése.
Siker és kudarc elviselésének képessége.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.

Képességfejleszteési fokuszok: tarsakra figyelés, egylittmikodés;
szabalykovetés, szabalytartas; kudarc és gydzelem sportszeri

megélése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok Egyénileg, parban, csoportban végezheto jatékok

Dobo é¢s elfogo jatekok

Labdavezetés kézzel, labbal,
cselezés védbvel szemben

Atadasok helyben és mozgas

elsajatitasa szerrel és /vagy szer nélkiil.

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és
reprodukcioja.

Kreativ és kooperativ jatékok értése és reprodukcidja.

kozben Sporteldkészitd jatekok értése és reprodukcidja.

Célba rago ¢€s célba dobd Népi gyermekjatékok értése és reprodukcioja.

jatékok . o , - D

] Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii

Zsinodrlabda és labdartigas megvalositasa.

elemei e o e g . .
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

3.2. Futason alapulo jatékok Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.

Futo- és fogojatékok taktikai | A konfliktuskezelés elemi szint(i ismerete és gyakorlata.

elemekkel

Sor- és valtoversenyek

3.3. Neépi gyermekjatékok

3.4. Kiizddésportok elemei

Fogalmak

Jatékok neve, szabaly, védekezés, tamadas, védd, timado, cselezés, célba
dobas, labdavezetés, kikeriilés, atvétel.




Javasolt

Témakor 4. Versenyzés oraszam:
56 ora
A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek és egyszertisitett sportagi
A témakor versenyek esetében.
nevelési-fejlesztési | A sportoldo mint példakép megjelenitése.
céljai

Képességtejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
onellendrzés; kudarctiirés; gydzelem sportszerii megélése; egészséges
versenyszellem; szocialis kompetenciak; kooperacio; koordinacio;

dontési és reagalo képesség.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo, ugro és
akaddalyversenyek

Sorversenyek
Valtoversenyek
Futoverseny
Ugroiskola

Kotélugras-verseny

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dob¢d verseny
Labdavezetési verseny
Kidobgjatek
Kézi és roplabda

alapmozgésaibol 0sszeallitott
versenyek

Labdartgas alapjai — kapura
rago verseny

4.3. A sportagi versenyek alapjai

A versenyfeladatok, labda és
labda nélkiili sportagi
versenyek egyre nehezitettebb
formai, kozelitve a valodi
sportagi versenyekhez.

Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa
egyszerusitett szabalyokkal.

Sor- ¢és valtoversenyek szabalyinak megismerése €s
betartasa.

Egyszertsitett sportagi versenyek megismerése €s
végrehajtasa az irott és iratlan sportszertiségi szabalyok
betartasaval.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének €és gyakorlatanak
megismerése.

A sportolé mint példakép elfogadasa.

Paros fogo, sorverseny, valtoverseny, sportag, labda, guritas, dobas,
pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, felséfogas, also fogas,

Fogalmak paros, atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas, gyoztes, ellenfél, vesztes,

tisztelet, sportszerliség, kidobos, zsinorlabda, kosarlabda, futball,
kotélugro verseny.

Témakor 5. Prevencio, ¢letvezetés, egészségfejlesztés

Javasolt
oraszam:




50 ora

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok mint az 6nsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéséara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének

felismertetése.
A témakor
nevelési-fejlesztési | A konnyitett testnevelés individualis lehetéségének megteremtése.
celjai A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.
A tanulok meggydzése a baleset-megeldzés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teenddk tudatositasa.
Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény;
dontésképesség; a koriilményekhez vald alkalmazkodas; a természet
szeretete, Ovasa a gyermekek szintjén.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Testi-lelki egészség Jatékos relaxacios gyakorlatok végzésére valo képesség

- Kialakitésa.
Relaxécios gyakorlatok lalakitasa

e, i ) Testi higiénés ismeretek és azok mindennapi gyakorlasa.
Testi higiéné tartalmi elemei 8 P18y

¢és azok mindennapi
gyakorlata

Egészséges ¢letmod
alapelemei — étkezés, ruhazat.

Pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése

5.2. Természetben tizheto Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-
sportok ovo intézkedések megismerése €s gyakorlata

Labdajétékok, futoversenyek (napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfelelé ruhézat).

stb. — a torna kivételével Uszés természetes vizekben — csak engedélyezett és
valamennyi kijeldlt helyen.

Tlra — balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem

Kocogas

Kerékparozas,
gorkorcsolyazas




5.3. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok, a gyogytestneveldvel valo konzultacid
szerint.

A tantervben foglalt, nem ellenjavalt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartas-javitoé gyakorlatok.

Preventiv ¢s korrigal6 feladatok megoldasa sporteszk6zok
alkalmazaséval.

Fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, egészséges €¢letmod, taplalo étel, hizlald
étel, egészségre karos anyag, szabad tér, természet, id6jaras, tira,
gyogytorna, korrekcio, korrigalés, képesség, betegség, allapot, javulés,
karos napsugarzas, kullancs.




Javasolt
6. Tanc oraszam:

68 ora

Témakor

Csoportos jaték- és megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzeés és egytittmiikodés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacid €s koncentracio
fejlesztése.

A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.

Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetéségének kialakitasa a tér targyaival, illetve paros gyakorlatokban.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.

Térbeli alkalmazkodas fejlesztése.
Lateralitas és szerialitas kialakitésa, illetve fejlesztése.

A témakor A fizikai képességek fejlesztésével a koordinécio és koncentracio
nevelési-fejlesztési | fejlesztése.

céljai
Metrum, temp6, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.

Helyes testtartas kialakitasa és automatizalésa.
Az egyiittmozgas élményének megtapasztaltatasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.

A pozitiv onértékelés és reakcioképesség novelése.
Népi mozgéasos gyermekjatékok megismertetése.

Erzelmek elemi szintii kifejezésének képessége, gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet €s valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyenstlyanak megtartasa;
mozgas sebességének ¢€s iranyanak érzékelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgas-narracio Kézjatékok.
Mozgésos dramatikus jatékok | K6zos cselekvés tanari narraciora.
Ko6z06s cselekveés tanuloi narraciora.
6.2. Tematikus mozgasok Induld, megallo, gyorsito, lassité gyakorlatok.

Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelése.




6.3. Népi gyermekjatékok, a népi | Erzelmek kifejezése nagymozgasokkal, tanclépésekkel.

tanc elemei Egyszerii 1épésckbdl all6 karikazok, kortancok.

Fiu és lany szerepek a tdncban o o
Metrum, tempo, ritmus €rzékelése.

Térirany, hanyattfekvés, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas, test,
Fogalmak kéz, 1ab, has, hat, fej, szem, orr, fiil, séta, forgas, sebesség, ritmus, tempo,
jaték, dal, néptanc, csardas, rida, gyermekdal, népdal, hegedii, citera,
forgés, utanlépés, keresztlépés.

A tanul6 képes

— felismerni és hasznalni a legfontosabb kézi- és tornaszereket,
— vezényszora egyszerli mozgas(sor)végrehajtasara,

— tartashelyzetek felvételére,

— irany, litem tartasara,

— labdaval iranyitott dobésok, rigasok kivitelezésére,

Elvart — ajatékszabalyok betartasara,

eredmények a két — aktiv részvételre a kozos jatékokban,

évfolyamos ciklus — a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
végén koriilmények kozotti alkalmazésara,

— teste és ruhazata tisztan tartasara,

— amindségi ételek felismerésére,

— egyszerl relaxacios gyakorlatok irdnyitas melletti elvégzésére,

— egyszerl tdnclépés utanzasara bemutatas utdn és/vagy szobeli
instrukcid alapjan,

— gyors indulasokra, irdny- és iramvaltasokra jaték és kortanc
soran.




VIZUALIS KULTURA

1.évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
Hetl 2 2 2 1
oraszam
Eves 68 68 68 34
oraszam

1-2. évfolyam

A vizualis kulttra elsddleges célja kisiskolas korban, hogy a gyermeki alkotasi vagyra és jatékos kedvre alapozva
atvezetést képezzen az 6vodai nevelési fazisbol az iskola vilagaba, fejlesztve a hatékony tanuldshoz sziikséges
képességek kialakitasat, megerdsitését. A kozds gyermeki alkotdsok soran fejlédik a tanulok kommunikacids és
kooperacios, redlis on- és tarsértékelési képessége.

Cselekvéses-tapasztalati tudasokhoz jutva értékelik és ovjak a természeti és az épitett kornyezet értékeit,
felszabadultsagot és dromet jelent azok szépsége, esztétikuma. Ha oromiiket lelik az alkotas folyamatéban és
alkotasaik eredményében, erdsodik pozitiv énképiik.

A tandrakon az erkdlcsi nevelés a sajat munkaért, a kozos alkotasért vallalt felelésség, valamint az 6nfegyelem
gyakorlasaként valosulhat meg. Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését, az Onbizalom erdsitését
szolgalhatjak a tanuldi alkotasok on- és tarsértékelé mozzanatai.

A tanuldi alkotasok kivitelezése soran az anyagokkal vald kornyezettudatos gazdalkodésra és a szlikebb
kornyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartdsara nyilhat alkalom.

Javasolt

oraszam:

Témakor 1.Vizualis nyelv és technikak

34 éra

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relacidkban vald megértése és azok felhasznaldsa az
alkotdtevékenység soran, a tanuloi személyiség érzelmi és mentalis

gazdagodasa érdekében.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

Ko6z0s alkotasokban a kooperativitas kialakitasa és fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: lendiiletes mozgassal formaalkotasi
képesség; kompozicios képesség (egyensuly); formaérzék; formalatas;
formaalkotas és dsszehasonlitas képessége; vizudlis ritmus képzésének
képessége; tarkészités képessége; mozgasemlékezet; mozgastantazia,
élménykifejezés képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. A vonal A vizualis nyelv alapvetd elemeinek hasznélata és

megkiilonboztetése.




A vonal mint a mozgas Képi elemek komponalt megjelenitése.
lenyomata tapasztalati
értelmezése.

A vonal mint a mozgas
kifejezdje.

Legalabb két grafikai és szines technika alkalmazésa.

A vonal mint formaképzo
elem.

1.2. Afolt

A folt keletkezése.

A folt valtoztathatosaga.
1.3. A szin

Szin, szinritmusok
alapszinekkel.

1.4. Forma és nagysag

Forma ¢és nagysag harom
dimenzidban, térformak.

Természeti formak ritmusa.

Mesterséges formak
megfigyelése.

1.5. Sikforma, térforma

Szabalyos és szabalytalan
sikformak.

Szabalyos és szabalytalan
térformak.

Sik és térformakbol alkotott
ritmusok.

Formaredukciok.

All6 egyenes, fekvd egyenes, kréta, ecset, lendiiletes kézmozgas, ferde
egyenes, hullamvonal, korvonal, ismétlodés, folt, szin, szétfolyas,
Osszefolyas, keveredés, foltforma, szinezés, egyenletes, ugyanolyan,
egyforma, mas alakt, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, egyik csoport,
Fogalmak masik csoport, kovérebb, sovanyabb, kék-sarga, piros, vizfesték, tempera,
csomagolopapir, selyempapir, papirtépés, szines papir, ragaszto,
konyvjelzo, gyufasdoboz, krepp papir, papirszalag, papircsik, gyertya, allo
¢s fekvd nyolcas, ovalis forma, zold, narancssarga, lila, atalakitas,
hozzatevés, elvevés, szabalyos, szabalytalan.




Témakor

Javasolt
2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:

34 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A pszichikus funkciok fejlesztése, az ¢lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.

Képzémiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, elemi szintli
értelmezése.

Képességfejlesztési fokuszok: lendiiletes mozgassal formaalkotasi
képesség; kompozicios képesség (egyensuly); formaérzék; formalatas;
formaalkotas és 0sszehasonlitas képessége; vizualis ritmus
képzésének képessége; tarkészités képessége; mozgasemlékezet;
mozgasfantazia; élménykifejezés képessége

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység
2.1. Hangulatok, élmények

Evszakok hangulatanak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
évszakok jellemzd szinei.

Vonal felhaszndldsa élmény
kifejezéséhez.

Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Hangulat kifejezése

ujjnyomadssal és foltfestéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és formaval.

Hangulat kifejezése
természetes formak
felhasznalasaval.

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idoben.

Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizualisan, gesztussal.

Befogadas — alkotas

2.2. Reaktiv alkotas,
elmények, hatdsok kifejezése

Miivészeti agak (zene,
irodalom, a képzémiivészeti
agak, tanc, design)
legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei.

Befogado tevékenységben:

Képzémiivészeti alkotas hatdsara hangulat kifejezése
mozgassal, dallammal, gesztusokkal, verbalisan.

Képzémiivészeti alkotds hatdsara hangulat kifejezése
természetes formak felhasznalasaval.

Erzelmek kifejezése fantaziakép és babfigurak készitésével
természeti formakbol.




Elménykifejezés vonalakbol alakitott formékkal.
Elménykifejezés egyéni formaalkotassal.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szintl leirasa, elemzése és 0sszehasonlitasa. Esztétikai
¢lmény atélése.

Fogalmak

Osz, barna, hangulat, fa, taj, nap, arc, onarckép, viz, hullimzas, hajo, hal,
falevélhullas,
szaraz, zOr0g, avar, fej, test, kéz, 1ab, kigyo, tekeredés, 6sszemosddas
(szinek), szomor, vidam, lasst, gyors, lagy, friss, szeptember, oktober,
november, havazas, hideg, jeges, hideg szin, hdember, virag, rigy,
rozsaszin, piros, fehér.

sz¢€l, fadg, falomb, folia, toll, foto, kivetités, irdsvetito,

Témakor

Javasolt

3. Vizualis kommunikacio oraszam:

24 ora

Egyszerii képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.

Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitasa.

A témakor Szabadkézi rajzos és montazstechnikai jartassag kialakitéasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

jelzései.

Képességftejlesztési fokuszok: dbraolvasas €s tulajdonsagok
felismerésének képessége; kapcsolatok felismerésének képessége;
gesztusok megértésének képessége; mimika megértésének, képen valo
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek megértése;
vizualis kifejezOképesség; érzelmek kifejezésének legegyszeriibb

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység

3.1 Vizualis jelek befogaddsa,
értelmezése

Nonverbalis kommunikacios
eszkozok.

A vizualis hatéaskeltés eszkozei.
Technikai képalkotas —
fényképezés, videofelvétel, film
jelentdsége.

Egyszerti jelzések, piktogramok.

Befogado tevékenységben:

Képolvasas.
Emberi gesztusok értelmezése cselekvéssel.

Térbeli iranyok jelzése, értelmezése.
Emberi gesztusok értelmezése képi jelekbdl.

Arckifejezések értelmezése a valdsagban €s képen.

Alkototevékenység

3.2. Vizualis kommunikacio
szerepe a kifejezésben

Alkototevékenységben:




Targyas napirend.

Rajzos naprend.

Egyszerl vizualis kommunikaciot szolgald
megjelenitések tervezése (elemi szintii jel, napirendi rajz,
alaprajz, térkép).

Egyszer(i piktogramok. Folyamat, mozgés megjelenitése egyszerli eszkozokkel
Fotok. (elemi szintli folyamatabra, fazisrajz).
Fiu-lany, néni-bacsi, hajszin, lanyruha, fiuruha, magas-alacsony, gyerek,
Fooalmak felndtt, anya, apa, gyerek, csalad; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, korbe,
g fol-le, integetés, magyarazat, sirds, nevetés, viddm-szomoru, reggel,
délelott, dél, délutan, este, &jjel.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultara 6raszim:
44 o6ra

Jartassag kialakitasa egyszert targyak készitésében.

Téjékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyainak forma —
funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany egyszerti kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

A témakor nevelési- | Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
fejlesztési céljai kultaraban.

A népi targykultara legjellemzdébb targyainak megismertetése.

Képessegfejlesztési fokuszok: vizualis ritmus képzésének
képessége; manualitds, finommotorika; targykészitési képesség;
formaészlelés — nagysag és mindség meglatasa; plasztikus
formaalakitas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység
4.1. Miivészeti kornyezet

Muzeum- €s képtarlatogatasok,
megfigyelések.

4.2. Elettér — természeti és
épitett kornyezet

Az épitett kornyezet
esztétikuma.

Az épitett kornyezet védelme.

Kornyezettudatossag.

Alkototevékenységben:
Egyszer(i makett elkészitése.
Kornyezet-atalakitas egyszerti eszkozokkel.

Egyszert targy elkészitése.

Befogado tevékenységben:

Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcio, anyag, forma szerint.




Befogadas-alkotas

Reflexiodk a latottakrol —
verbalis, sajat vizualis
megjelenités.

Alkototevékenység

4.3. Targyak alkotadsa, diszitése

Targykészités természeti
formakbal.
Targykészités agyagbol.
Targykészités papirbol.
Targyak csomagolasa,
diszcsomagolas.

Kiallitas, miizeumlatogatasok, reflexiok a latottakra
kozvetlen tapasztalatok alapjan.

A legfontosabb nemzeti szimbolumok felismerése
(nemzeti szinek, cimer, orszagzaszld, Orszaghdz, Szent
Korona).

Flizés, damil, cérna, csomo, agyag, kiégetés, gyirhatd, gdbmbolyités,

Kulcsfogalmak/ | golyod, gyongy, sparga, borszij, kisebb-nagyobb, egyforma, teknds, siini,
fogalmak sodras, agyaghurka, iinnep, névnap, sziiletésnap, Anyak Napja,

csomagolés, selyempapir.

Elvart -

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes:

az elemi balesetmegeldzési szabalyok betartasara,

a lendiiletes kézmozgés kivitelezésére,

a tantargy soran hasznalatos eszk6zok megnevezésére €s adekvat
hasznalatara,

a formak megfigyelésére, azok nagysag szerinti rendezésére,
egyszerll esztétikus alkotas elkészitésére,

bator kisérletezésre az egész rajzfeliilet befestéséhez,
kitoltéséhez,

a tanult vonalak alkalmazasaval felismerhetd abra, rajz
készitésére,

a mar begyakorolt technikédkkal, kevert technikaval alkotas
létrehozasara,

tarsaival valo kooperaciora a kozos alkotés soran,
csaladabrazolas értelmezésére,

egyszerl gesztusok megértésére €s reprodukciojara,
térbeliségre vonatkoz6 iranyok kézmozdulattal vald jelzésére,
illetve felismerésére,

munkateriiletét tisztan tartva, hasznalhato targyat késziteni,
tudatosan valtoztatni az alkotas nagysagat,




— utdnzassal egyszerli formakat késziteni,
— esztétikusan becsomagolni egy egyszeri formaju targyat,
— sajat alkotésa feletti oromre.




3—4. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja, hogy a vizualis kultura tantargy élményt addan jaruljon hozzéd a tanulési
képességek intenziv fejlesztéséhez, a sériilésbdl eredd hatranyok lekiizdéséhez, kreativitasra, aktivitasra
0sztondzve az enyhe értelmi fogyatékos kisiskoldsokat. Az egyéni vagy kozos alkototevékenység eldsegiti a
kisgyermekek személyiségének pozitiv valtozasait, énképlik pozitiv megerdsitését, kivaltképp az dnismeret és a
tarsas kultura, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag kialakitasa tekintetében.

A vizualis kultura tantargy természetes modon kindl alkalmakat az individualizacios eljarasoknak akar terapias,
akar tehetséggondozasi célzattal.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben és a kulcskompetencidkban, hogy megvaldsuljon az erkdlcsi nevelés,
a sajat munkaért, a kozos alkotasért vallalt felelosség, valamint az onfegyelem gyakorlasa soran.

Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztését, az onbizalom erdsitését szolgalhatjdk a tanul6i alkotasok 6n- és
tarsértékeld mozzanatai.

A tanuldi alkotasok kivitelezése soran az anyagokkal vald kornyezettudatos gazdalkodasra és a szlikebb
kornyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartasara nyilhat alkalom.

Javasolt
Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak 6raszim:
28 6ra
A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valo biztos értése, felhasznalasuk az
alkototevékenység soran.
A tanuldi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
, . eszkOzrendszerével.
A témakor
nevelési-fejlesztési | A kooperativitas fejlesztése és mikodtetése a kozos tanulodi alkotasi
céljai folyamatban.

Képességfejlesztési fokuszok: érzelmek (egyszerti kivitelezésii)
grafikus kifejezésének képessége; elhagyas €s kiemelés képessége;
forma- és szinkompozicios képesség; vizualis ritmus 1étrehozasanak
képessége; alakitasi készség; formaérzek; alak-hattér, gestalt-latas;
téralakitas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1.A vonal Erzelmek kifejezése vonalak segitségével.
A vonal, mint érzelem, indulat Kontur, behatarolas alkalmazasa.
kifejezbje. Folt létrehozésa szinkeveréssel.

‘ ) Alapszinek tudatos alkalmazasa.
A vonal, mint a folt hatara Masolés és leképezés.
1.2 A folt Szinezés vonalhatarok betartasaval.
Sokszorositasi technikék alkalmazasa.
Targykészitési technikdk alkalmazésa.




Folt 1étrehozasa kiilonféle Sik- és térformdk megfigyelése.

technikakkal. Sik- és térformak gyakorlati szemponti
differencialésa.

Foltképzés ceruzaval. A forgasformak (henger) létrehozasa, megfigyelése

1.3.4 szin tapasztal?ti uton. , o o _

Szinkeverés. , A feliilet fogalmanak tisztazasa szemléleti-tapasztalati
uton.

Szinritmusok.

Forma- és szinkompoziciok
létrehozasa adott formakbol.

1.4.Reprodukcio,
sokszorositas

Sokszorositas nyomtatassal.

A nyomtatds dekorativ
felhasznalasa.

Természeti anyagok
felhasznalasaval vizualis
ritmusok 1étrehozasa.

1.5.Sikforma, térforma
A vonal mint a sikforma
korvonala.

A folt mint a térforma arnyéka.
Pozitiv-negativ forma.
Kompoziciok forgasformakbol.

Valtozatos ritmikus térfeliiletek
létrehozasa kiilonféle
anyagokkal és technikakkal.

Egyszert tér kialakitasa — pl.
dobozbol bababhaz.

Lagy, kemény, kellemes, erételjes, rajzszén, folthatar, elvalasztas,
Osszekotés, atfestés, alapszin, atmasolas, atlatszo, egész forma, részforma,
Fogalmak krumplinyomas, dugdényomas, szerkezet, levélerezet, kerek, gombolyt,
gombolyded, arnyék, henger, feliilet, fényforras, megvilagitas, hattér,
szerkezet.

Javasolt
Témakér 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:

28 ora




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.

Képzémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, értelmezése
képességének fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: képalkotd képesség; kompozicios
képesség; készségszintii eszkdzhasznalat; képolvasasi képesség;

"

jelzésszintli térabrazolo képesség; emberabrazolas képessége.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység
2.1. Hangulatok kifejezése

Evszakok hangulatanak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
évszakok jellemzd szinei.

Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és formaval.

Diszletfestés babeldadashoz.

Fekete-fehér szinek alkalmazasa
a hangulatfestésben.

Befogadas

2.2.Emberi kapcsolatok
kiilonféle abrdzolasainak
megélése

Miivészeti dgak (zene, irodalom,
a képzémiivészeti agak, tanc,
design legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei
Befogadas — alkotas

2.3. Sajat élmények
interpretdcioi

Képzémiivészeti alkotds hatasara
hangulat kifejezése mozgassal,
dallammal, gesztusokkal,
verbalisan.

Képzdmiivészeti alkotas hatasara
hangulat kifejezése festéssel,
montazzsal.

Erzelmek kifejezése fantaziakép
¢és babfigurak készitésével
haztartasi hulladékokbol.

Emberi kapcsolatok kifejezése
vizualis eszkozokkel.

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idében — sajat
¢lmény szintjén tetszdleges interpretacioban.

Polaritasok érzékeltetése fekete és fehér szinnel.

Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkOzzel: verbalisan, vizualisan, gesztussal.

Befogado tevékenységben:
Elethii és absztrakt abrazolast miialkotasok megfigyelése.

Emberi kapcsolatok vizualis kifejezését abrazolé miivek
megfigyelése.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szintl leirasa, elemzése és 6sszehasonlitasa.

Esztétikai ¢lmény atélése.




Erzelmek kifejezése szinekkel —
vizes alapu festéssel.

Fogalmak

Hegy, domb, volgy, kocsi, vonat, szeretet, testvéri szeretet, csecsemo,
kapcsolat, mozdulat, 6rom, boldogsag, kodos, elmosodott, hideg szin,
meleg szin.




Témakor

Javasolt

3. Vizualis kommunikacio oraszam:

21 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszerti képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.

Jelenségek, képek, magyardzo6 abrak elemi szintii értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos €s montazstechnikai jartassag kialakitasa.
Térlatas fejlesztése.

Rekonstrukcios képesség fejlesztése.

Analizis-szintézis gondolkodasi miiveleteinek fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: dbraolvasas ¢s tulajdonsagok
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek
megértése; reklamok kritikus szemlélete.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység

3.1.Vizualis jelek értelmezése,
,,olvasasa”

Képolvasas.
Mértani targyak egy nézete (pl.
kocka — négyzet).

Mértani targyak két nézete (pl:
haséab, henger).

Egyszert jelzések, piktogramok
plakatok.

Befogado-alkoto tevékenység

3.2. Megfigyelés utani alkotas,
formaredukcio

Targyak nézetei.

Alkototevékenység

3.3. Vizualis kozlések, jelzések
tanuloi alkotasokban

Rajzos napirend.

Alkototevékenységben:

Egyszerii vizudlis kommunikacidt szolgalé megjelenitések
tervezése (elemi szintii jel, napirendi rajz, alaprajz, térkép).

Befogado-alkoto tevékenység:
Targyak felismerése és jelzése egy nézet alapjan.

Targyak legjellemzObb nézeteinek megfigyelése,
lerajzolasa egy nézet alapjan.

Befogado tevékenységben:

Képolvasas.
Mértani targyak felismerése egy nézetiik alapjan (pl..
kocka — négyzet).

Meértani targyak felismerése két nézetiik alapjan (pl: hasab,
henger).

Egyszerl jelzések, piktogramok megértése.

Plakatok értelmezése.




Egyszerl piktogramok.

Plakat.
Foaalmak Alaprajz, plakat, felismerhetd, nézet (feliilnézet, oldalnézet), sorrend,
g izenet, reklam, Iényeg, meggydz¢Es, rabeszélés.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultira oraszam:
25 ora
Jartassag kialakitasa egyszerii targyak készitésében.
Tajékozottsag kialakitasa a kdzvetlen kdrnyezet targyai forma —
funkcid — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.
A témakér Néhany egyszerii kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

nevelési-fejlesztési

Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis

céljai kultraban.

Képességfejlesztési fokuszok: manualitds, finommotorika;

targykészitési képesség; formaészlelés — nagysag és mindség
meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége; esztétikum iranti
fogékonysag; tiszta munkateriilet irdnti igény.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység

4.1. Iranyitott megfigyelés — a
kornyezet targyai

— esztétikum
— forma
— funkcid

— anyag
— szin, hangulat stb.

Alkototevékenység

4.2. Targyak készitése
Egyszer(i targyak készitése.
Targykészités agyagbol.

Gombolyded és szogletes
targyak készitése.

Sablonhasznalat.

Alkototevékenységben:

Egyszerii targyak készitése az otthon és az iskola
vilagabdl (pl.: tolltartd: henger bevonasa szines papirral).

Targykészités papirbol — tarolé dobozok, henger- és
hasabformak.

Targykészités agyagbol — edények forméaba
nyomkodassal torténd alakitésa.

Agyagedény diszitése pecsételéssel.

Gombolyded és szogletes targyak készitése agyagbol — tal
hurkas diszitéssel.

Sablon hasznalata a targyak készitésénél.
Kornyezet atalakitasa egyszerli eszkdzokkel.

Elemi szintli, gyakorlati alapt anyagismeret szerzése:
papir, fa, agyag.

Torekvés izléses diszitésre.




Befogado tevékenységben:

Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcio, anyag, forma szerint.

Targyak és funkciok megismerése.

Henger, beboritas, hasznalati targy, forma, sablon, elsimitds, mintazofa,

Fogalmak . . L ter T
g réteg, karcolas, felez6 hajtés, atlos hajtas.
A tanulo képes:
— az elemi baleset-megel6zési szabalyok betartasara,
— atantargy soran haszndlatos eszk6zok adekvat hasznalatara,
. — az esztétikus, tiszta kornyezet igényére ¢s fenntartasara,
Elvart

eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

— aszabalyos ismétlddés megfigyelésére, ritmus képzésére targyak
egy tulajdonsaganak valtoztatasaval,

— forma- és szinritmus létrehozasara,

— egyszerl, esztétikus alkotas elkészitésére,

— tarsaival egyiittmiikodve nagyméretl alkotas készitésére,

— képen lathat6 dolgok megnevezésére,

— egyszerl jelenetabrak megértésére,

— aplakatok, reklamok elemi kritikajara,

— sajat alkotésa feletti oromre.




Felso tagozat — bevezeto

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamdéra készitett kerettanterv céljaiban, feladataiban és tartalmaban
megegyezik a kdznevelési célokkal és feladatokkal. Prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- és

képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és tarsadalom szamara egyarant nélkiilozhetetlenek.

A Nemzeti alaptanterven és a Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatdsnak iranyelvén alapul a célok és a
feladatok meghatarozasa. A nevelési-oktatasi folyamatot a tanulok lehetdségeihez és specidlis igényeihez

igazodva elsdsorban a kovetkezo elvek szerint kell megszervezni:

e A feladatok megvaldsitasahoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni, ott ahol sziikséges,

e igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket kell kialakitani
¢s teljesitent,

e sziikség esetén a tanuld szdmara a legmegfeleldbb alternativ kommunikécios modszerek és eszkozok,
siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a nevelés, oktatasi
folyamatéba;

e az iskola segit6 megkiilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanulokat, elsésorban az dnmagukhoz
mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal Osszefliggd feladatokrol a Sajatos

nevelési igényli tanuldk iskolai oktatdsdnak tantervi irdnyelve és vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal kiadott
kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor kiilonos figyelmet kell forditani
a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel 6sszeegyeztethetd
tartalmakat, kdvetelményeket jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egylittnevelés esetén az egylittesen
alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfelelden adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat

szolgalo elemekkel behelyettesithetdek.
Témakorok

A témakorok egy adott tantargyon beliil a Nat-tol esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel
jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényl tanuldk specidlis tanulasi igényeihez, de

Osszességiikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.



Célok és feladatok

A felsd tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi fejlesztésére, a szemléletes
képi gondolkodds nyomén kialakulé képzetekre, ismeretekre, az elsajatitott tanulasi szokasokra iranyul.
Hangstlyosabba valik az ©6nallo tanuldsi tevékenység. A tudasgyarapitast, a képességek, a személyiség
fejlesztését a konkrét tapasztaldsokra alapozva a gondolkodasi funkciok kiilonbozo sériilését, eltérd titemi

fejlodését figyelembe véve kell elérni.

Az 5-6. évfolyamon a cél a tevékenységek szamdnak és mindségének novelésével, az Onallo tanulas
képességének fejlesztésével az alapvetd kulturtechnikak hasznalatanak eszkdzszintiivé tétele, valamint az

intenziv személyiségfejlesztés.

Ehhez sziikséges az alapkészségek megerdsodésének biztositdsa a tanuldi tevékenységek kozéppontba
allitdsaval, a gyakorlas lehetdségeinek megteremtésével, tovabba a konkrét megtapasztalason alapulod
tudasgyarapitas erdsitése a gondolkodasi funkciok kiilonb6zo sériilését, eltérd litemi fejlodését figyelembe véve.
A tantargyi tartalmakat, a tevékenységeket, feladatokat, a terapias célu eljarasokat a fejlodés egyéni liteméhez, a
modosult tanuldsi képességhez kell igazitani. Végso soron mindennek meg kell alapoznia a tanulok felkészitését
az 0nallo életvitelre és Onalldé munkavégzésre, a tanuldi képességkultira fejlettségéhez igazodd szakiskolai

tovabbtanulasra, tarsadalmi beilleszkedésre.

A 7-8. évfolyam legfontosabb célja a tudaselemek szintetizaldsa, a képességstruktira megszilarditasa, a

személyiség integritdsdnak novelése.

E cél eléréséhez sziikséges feladatok: a tanuld sikeres tovabbtanuldsi, szakmaelsajatitasi lehetOségeinek
kialakitasa; az 6nallo tanulas, a tdjékozodasi képesség, a tdjékozottsag, a dontési képesség erdsitése; a tarsadalmi
beilleszkedéshez sziikséges szocidlis és cselekvési kompetencidk kialakitasa, az Onalld életvitelre valo

alkalmassag megszilarditasa.
Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés: Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyujt az emberi 1€t és az embert koriilvevé vilag 1ényegi
kérdéseinek kiilonb6zé megkdzelitési modokat feldleld megértésére, megvitatasara. A tanulast elésegitd
bedllitodasok kialakitdsa — az onfegyelemtdl a képzelStehetségen at intellektualis érdeklédésiik felkeltéséig —
hatéssal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: Alakuljon ki benniik a k6zosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, €és az a

felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag



tagabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg torténelmét, sokszini kultardjat.
Téjékozodjanak az egyetemes emberi civilizacié kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld

nemzetkozi egyiittmiikdési formakrol.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo mérlegeld
gondolkodas, az elemzoképesség és a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag,
a kolcsonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd tanitds- és

tanulasszervezési eljarasok.

Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: Az éntudat, az énkép (6nismeret) fejlesztése, torekvés Snmaga minél

sokrétlibb fizikai, pszichikai, erkdlcsi megismerésére.

Csaladi életre nevelés: A csalad fogalma, tipusai, tagjai, feladatai, csaladfa, generaciok egyiittélése, csaladi
munkamegosztas, gazdalkodas a csaladban, a csalad szerepe az egyén egészséges, harmonikus fejlodésében,

egymasrautaltsag, lelki k6zosség.

Testi és lelki egészségre nevelés: Onellatd, testapold technikdk. Az érzelmi intelligencia mélyitése, gazdagitasa,

az Onismeret alakitasa, az onértékelés képességének fejlesztése.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: A szocidlis attitlid fejlesztése, az egyiittérzo, segitd magatartas

erdsitése. Segitd feladatok az iskolai €életben, rendszeresség.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: Mindennapi tevékenységeiben valjon altalanossa a kornyezetkimélo,

takarékos magatartas, alakuljon ki a természeti €s épitett kornyezet iranti szeretet €s megdvas igénye.

Palyaorientacio: Erdeklddési teriiletek, vonzodasok tudatositasa, realis palyakép a képességek, adottsagok

szerint, mérlegelés

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: Részvétel a pénz kezelésében, a csoport (évfolyam) ezzel kapcsolatos
tevékenységében, a csaladbol hozott példakkal a célszerli gazdalkodas gyakorlasa a pénzhasznalat €s a

fogyasztas teriiletén. A sajat feleldsség, az értékteremtd munka felismerése.

Médiatudatossagra nevelés: A kiilonb6z6 médiumok mint ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd
kapcsolatteremtési lehetdségek megismerése, az alkalmazasokban 1év6 veszélyforrasok tudatositasa.

Tudatossag kialakitasa a valogatasban.



A tanulas tanitasa: Az ¢letkori jellemzok figyelembevételével a kreativitas fejlesztése, az irasbeliség és a
szobeliség egyensulyara valo torekvés, a tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk kovetése, személyre
sz010, fejlesztd értékelésiik. Az egyiittmiikodésre épitd (kooperativ-interaktiv) tanulasi technikak és
tanulasszervezési modok fokozott alkalmazasa. Az egyéni tanulasi stilus figyelembevétele, egyéni tanuldsi

stratégidk érvényesitése.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi az alabbi specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében:
A tanulas kompetenciai

A tanuldt tdmogatni kell abban, hogy megtalédlja sajat érdeklddési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat
megismerjen, ¢€s ezek alapjan képessé valjon majd sajat tanuldsi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot

abban, hogy lehetdsége legyen a tanulashoz vald pozitiv viszony kialakitasara.
A kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi kompetenciak)

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a kozlés és befogadas

szobeli agat javasolt a kozéppontba allitani.

Az idegen nyelvi kommunikdci6 mint kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
nevelésében egyénileg differencialt tananyagstrukturat igényel. A halldsi észlelés, a figyelem, az emlékezet
fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanulok sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikacio érdekében
sziikség van a nagyobb idOkeretre, a folyamatos gyakorlasra, a jatékos helyzetekben torténd megvalositasra, a
helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technologia kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikécios célu

alkalmazasara.
A digitalis kompetenciak

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szintli alkalmazasa az esé€lyegyenloség megteremtése €s a
minél 6nallobb ¢letvitel tamogatdsa szempontjabol is kiemelkedd jelent0ségli. Az online zaklatds gyakori
megjelenése miatt a tanuldknak ismernitik kell a biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak
létrehozasaval kapcsolatos etikai szabalyokat is. A munka, a szabadidd és a tanulas egész életen at iveld
folyamatai soran a digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is

a digitalis kompetenciakat igényli.



A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldé gondolkodas, valamint a
kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld
képessé valik a kornyezé vilag mennyiségi és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjan
megszerzett tudas praktikus felhasznalasara a mindennapi €let kiilonbozo teriiletein. Ez gy érhetd el, hogy a
tanulas-tanitas folyamataban dontden a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik meg a matematikai
tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a konkrét élethelyzetekhez kotott
tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat ¢és a stratégiahasznalat kialakitdsa, valamint a

mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése sordn az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknél a gyakorlati
jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a mindennapi életben eléforduld természettudomanyos
jelenségek korében a felhaszndloi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vildgkép kialakitasa
a feladat. Fontos a mindennapi életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kovetkeztetések

levonasanak és az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitésa.
A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban, ehhez elengedhetetlen a pozitiv
énkép €és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az eltérd képességeknek megfelelden fel kell
késziteni a tanuldkat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozd egyéni szerepkor,
érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A tanuldknak ismereteket kell szerezniiik a célszerli gazdalkodas, a
pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tava
élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel ¢€s felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanuldk
gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményli tevékenységek
formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartds képességének

fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi részvételt.
A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisdg és az alkotokedv nem csak az
intellektualis tényezOk fiiggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is. Fontos
a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet

kialakitasa.



Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

A munkavallal6éi és innovaciés kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok alakitasa,
formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanuldsi-tanitasi folyamatban az enyhe
értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni
céljait. A munkavégzésre valo szocializalas, a munkavallaloi magatartas kialakitasa, a tanuldk élettervezésének

elosegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.
Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban az adaptiv oktatas

jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehet6veé.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangtian szerepelnek a sziikséges tanuloi sajatossagok — a tanul6 tudésa,
az aktivitasra vald készenléte, fejlettsége az 6nalld6 munkavégzés és az egyiittmiikodés terén, helyzete a tarsas
kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara leginkabb kedvezo tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a

csoportmunka, a parban foly6 tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialés hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi szabalyozas keretei
kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben €s oktatasban részesiilhessen optimalis fejlddése, egyéni
teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa érdekében. A differencialasnak nélkiilozhetetlen és sok varidcioban

alkalmazott eszkoz-egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintii €s valtozatos differencialast
kell megvaldsitani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti formak esetén —
a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a kdvetelmények, a szervezési modok és eszk6zok vonatkozasdban
egyarant. A megfeleld oktatdsi moddszerek, munka- és tanuldsszervezési formdak serkenthetik az egyéni
kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiillonb6zd lehetdségei soran a
pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodéstiket, €s az adott
szakasznak megfelel6 kihivasok elé allitjak ¢ket. A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak
ugyanakkor az egyes teriileteken alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén

alapulo csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényii tanulok nevelésében oktatasaban (az egyiittnevelésre vonatkozodan is), a fejlesztésében
részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges

kompetencidk megléte.



A pedagodgus a differencialas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényti tanulok
csoportjaira jellemz6é — moddosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni
haladési litemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individualis modszereket, technikakat alkalmaz;
egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz alternativakat keres. Egyiittmiikddik kiilonb6zo

szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba.

A tantargyi tartalmak a tanuld egyéni haladasi tempojdhoz igazodva, kétéves ciklusokban lebontva keriiltek

meghatarozasra helyi tanterviinkben.

A sajatos nevelési igényli tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez
¢s tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanuldst, életvitelt segitd eszkdzokhoz vald

hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti jellemzok kore,
melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd stratégia megvaldsitandd

pedagdgiai mozzanatait.

A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti

kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre szabott feltarasa
sziikséges, a képességstruktira, a lényegi személyiségvonasok, a szocializacids funkciok teriileteinek

feltérképezéseével. A feltards a gyogypedagogia, a pszichologia modszereivel torténik.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi sajatossagait
mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezetheték le. A tarsadalmi sziikséglet
meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen és a belathatdo jovo tarsadalma
sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informécidrobbanas
korszakanak jellemzojeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési

rendszerét a tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.



Magyar nyelv és irodalom

5-6. évfolyam

5. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam 8. évfolyam
Heti éraszam 5 45 4 4
Eves 6raszim 34 34 34 34
g s e - Javasolt
Témakér 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Sraszam:
értelmezése és alkotasa 20 éra )

A témakor

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévé nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megsziintetése. Egyéni képességhez
igazododan: a helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
aktiv és passziv szokincs fejlesztése, a tanult elemek beépitése a tarsas

nevelési:f-ej!esztési kapcsolatokba. A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Kommunikacios képesség:

szokincsbdvités, kifejezOkészség formai és tartalmi elemei. Percepcio:
verbalis €s vizualis hang, sz0, mondat, szoveg. Vizualis €s akusztikus
figyelem. Emlékezet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Beszédtechnika:

a) a helyes beszédlégzés

b) megfelelé beszédhang, hanglejtés

C) pontos artikulaciod

d) ritmus, tempd

e) id6tartam

f) hangsuly, hanger6

g) szlinet

h) a kommunikéaci6 céljanak megfeleld
beszéd.

Metakommunikacio:
— mimika,
— testtartas,
— tavolsagtartas
— tekintet.

A metakommunikécios eszk6zok
megismerése soran a testbeszéd megértése,
hasznalataval a szdbeli kifejezokészség
erdsitése.

A besz€l6 szandékanak megértése. A
kommunikécio céljanak megfeleld beszéd, a
hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés
megfogalmazasa.

A reproduktiv beszéd gyakorlasa,
memoriterek tanulasa.

Tanult szovegek kifejezd tolmacsolasa.
Féfogalom al4 rendezés, értelmezd szotar
vagy rokon értelmii szavak alkalmazasa.
Analogiak készitése, a kovetkeztetések
megfogalmazdsa,




Beszéd(meg)értés: analizalas-szintetizalas, kiilonb6zo

a) szavak szempontok szerinti csoportositasok,

b) mondatok fogalomalkotasok.

C) szOveg szintjén. Vers- és prozamondas.
Beszédkészség.

Kommunikacios helyzet:

— kapcsolatfelvétel,

— kapcsolattartas,

— vélemény- és szandéknyilvanitas,

— Vita,

—  kérés,

—  kérdés.

Fogalmak Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, besz¢ld szandéka, kommunikacio,

0sszehasonlitas, csoportositas, fofogalom.




Javasolt

Témakor 2. Olvasas és az irott szoveg megértése éraszam:

18 ora

A témakor

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegérté olvasas
fejlesztése. Tények, adatok, informacidk felismerésében az 6nallosag
novelése. Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklodés
megalapozasa, erdsitése. A konyvekbdl torténd tanulas megalapozasa.

nevelési-fejlesztési Onallé konyvtarhasznélat elékészitése.
céljai Képessegfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés az olvasott szoveg

értelmezése soran. Figyelem. Auditiv észlelés: szovegemlckezet.
Emlékezet: olvasottak felidézése. Motivacio fenntartasa, fejlesztése az
olvasott szovegek megfelelé megvalasztasaval. Osszefliggéslatas,
Osszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szovegelemzés, szovegértd (néma) olvasas.
Kreativ szovegalkotas.

Tanulast segitd eljarasok.
Szovegfeldolgozas.

Konyvtarhasznalat, informacidszerzés
kiilonb6z6 eszkozei.

Mondatok, szoveg értelmezése néma és
hangos olvasassal,

a szovegbol — adott szempontok alapjan —
adatok kiemelése.

Torekvés 6nallo olvasasra,
szovegfeldolgozasra.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

Az informécios kommunikacids tarsadalom
miifajainak megfeleld olvasasi szokasok
gyakorlasa.

A konyv mint informacioforras értékének
felismerése.

Kiilonb6z6 szépirodalmi, ismeretterjeszto,
tankonyvi és médiaszovegek hangos
olvasésa.

Az olvasott szoveg adott szempontok szerinti
tagolasa, 1ényegkiemelés, tomorités,
adatkeresés. Felolvasas, az olvasottak
ismertetése.

Ismeretszerzés a konyvtar felépitésérdl,
mukodésérol, elozo években szerzett
informaciok rendszerezése.
Erdeklédésének megfeleld konyv valasztasa.
Adatkeresés, adatgytijtés. Szépirodalmi
részletek, miivek szoveghli megtanulésa.

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyjtas, ismeretszerzés,

Iényegkiemelés, vazlat.




Témakor

Javasolt

3. Iras, szovegalkotas oraszam:

18 é6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

frasbeli kifejezOképesség megerdsitése, az irasbeli szovegalkotas
legalapvetdbb szabdlyainak ismerete. Az iras eszkozjellegli
hasznélatanak kialakitasa. Onellenérzés fejlesztése. A helyesiras
fejlesztése: masoléssal, 1atd-hallé tollbamondassal, emlékezetbodl
irassal. Sajat és masok irasmunkainak ellendrzése, javitasa a tanult
nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Képességfejlesztési fokuszok:

Finommotorika fejlesztése irasmozgassal. Téri tajékozodas:
vonalkdzben val6 eligazodas, iraskép rendezése. Emlékezet — hossz
tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nall6 irds esetén, tanult
nyelvtani szabalyok alkalmazasa. Emlékezet — rovid tavu: diktalas
utani irds. Hallasi figyelem fejlesztése: diktalas utani iras.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Reproduktiv iréas

Félig produktiv irés

A szoveg nyelvi jellegzetességei
Szbovegalkotas, szoveg-atalakitas
Leirod és elbeszélo jellegii szovegek
(fogalmazas).

Elbeszélés jellegli szoveg tagolodasa:

— bevezetés

— targyalas

— befejezés.

Cim szerepe.

Hir (hirdetés).

Leirés irodalmi és ismeretterjesztd
szovegekben.

Jellemzés tipikus jegyei.

Jellemzés szerkezete.

Meghivd, e-mail, sms, csetelés, blog.

Néhany mondatos szoveg 0nalld alkotasa.
Emlékezetbdl valo iras.

Tanult nyelvhelyességi, helyesirasi ismeretek
alkalmazasa.

Az iras kdzben felmeriild helyesirasi,
értelmezési probléma esetén vagy
onellendrzéskor, javitaskor a megfeleld
segédkonyvek hasznalata — tandri
segitséggel.

Hibatlan (betlikihagyas és betlicsere nélkiili)
masolas, szavak, mondatok, néhany
mondatnyi szoveg 14t6-hallo tollbamondas és
emlékezet alapjan torténd irasa.
Feladatlapok, tablazatok kitoltése, postai
trlapok kitoltése; vazlatkészités tanuléasa.
Hangutanzo, hangulatfestd szavak, sz6lasok,
koézmondasok, idézetek beépitése a
mondatokba, a szovegbe, stilushatasuk
megfigyelése.

Mondatok bdvitése, valtozatos mondatfajtak
beépitése a szovegbe, a mondat
szorendjének, a szoveg mondatrendjének
vizsgalata, a lehetséges valtozatok
szambavétele.

A tanult nyelvtani szabalyok alkalmazéasaval
irasbeli szoveg alkotasa.

Elbesz€l0 jellegli szoveg jellemz6 jegyeinek
felismerése, gylijtése.

Szoveg atalakitasa:

— bovitéssel: diszitd jelzok hasznalata,

— szlkitéssel: 1ényegkiemelés, tomorités.
Elbesz¢l6 jellegii szoveg alkotdsa irasban.




Cimalkotas.

Meghivd, hir, hirdetés gytijtése,
megfigyelése, készitése.

Leiras készitése, atalakitasa bovitéssel,
szukitéssel.

Olvasottakrol vazlat készitése.
Jellemzésbol leiras, elbeszélés
megfogalmazésa, rogzitése.

Onall6 iras, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly,

Fogalmak fogalmazas, leirds, elbeszélés, jellemzés.

. . Javasolt

Témakor 4. Anyanyelvi kultira, ismeretek az anyanyelvrol oraszam:

143 éra
] ) A tanult nyelvtani, nyelvhelyességi ismeretek alkalmazasanak
A’tc?ma.kor . | fejlesztése. Szobeli €s irasbeli nyelvhasznélat legalapvetébb elveinek,
neveleSI,-f.eJ!eszteSI normainak elsajatittatasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Akusztikus figyelem: helyesirasi
szabalyok. Szerialitas: betiirend.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BETUK:

Maganhangzok, massalhangzok.

Sz6t6hoz kapcesolodo toldalékok
hangrendjének, illeszkedésének szabalya.

A massalhangzok egymasra hatasa a
beszédben, irasban (hasonulas, dsszeolvadas,
rovidiilés, kiesés).

SZOELEMEK, SZAVAK:
Sz6fajok:

— fOnév

— melléknév

— szamnév

— névmas

— ige.

Jelzd szerepe a szGvegben.

SZOSZERKEZETEK:
— alarendeld szoszerkezet
— mellérendelo szoszerkezet.

MONDATOK
Mondatok atalakitasa:
— témondat alkotasa
— bovitett mondat.
Mondatalkotas.

Csoportositas, valogatas, vizsgalodas.
Betlirend készitése, lexikon hasznalata.
Elvélasztas szabalyainak alkalmazésa.
Szavak csoportositasa szofajuk,
jelentéstartalmuk alapjan.

Gyljtés, csoportositas.

Szavak 4talakitésa:

—  képzéssel

— jelezéssel

— ragozassal.

Szoszerkezet alkotasa, atalakitasa.
Szoszerkezetek keresése, gytlijtése irodalmi
szovegbdl.

A szoszerkezetek felismerése a
mondatokban, azok ki/beemelése a
mondatokbol/mondatokba.

Mondat tagolasa, tanult helyesirasi szabalyok
(mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek)
alkalmazasa.

Helyes szorend meghatarozasa.

Helyes hangsuly gyakorlésa.

Szambeli egyeztetés gyakorlasa, ellendrzése,
javitasa.

Szovegalkotas megadott szempontok alapjan.
Tanari Utmutatés alapjan szovegalkotas,
kiegészités, modositas. Helyes




Szofajok, szavak mondatbeli funkcidja. mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa.
SZOVEG
Szovegalkotas.
Fogalmak Be’sz.édhang,’ m.agénhan’gz,c')., méss’alhangzé, szoelem, hangalak és jelentés,
szokincs, sz6faj, helyesirasi szabaly.
Javasolt
Témakor 5. Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése oraszam:
143 éra
Az irodalmi ismeretek fejlesztése, az olvasés készséggé alakitasa,
A témakor fejlesztése. A tanuldk nyelvi kulturaltsdganak novelése.
nevelési-fejlesztési Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek elsajatitasaval a
céljai hosszl tavl emlékezet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés: hallott
irodalmi szovegekbdl valo tartalommondas, érzelmek, mondanivald
megfigyelése. Szokincsbdvités.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

MUNEMEK: LIRA, EPIKA, DRAMA
MUNEM: LIRA, MUFAJ: DAL

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Pet6fi Sandor:

— Fiistbe ment terv

— Reszket a bokor mert...

MUNEMEK: EPIKA

MUFAJ: MESE, MUMESE
Feldolgozasra ajanlott miivek:

Az égig érd fa (magyar népmese)
Tiindérszép Ilona és Argyélus (magyar
népmese)

Attila foldje (magyar népmese)

Vélogatas a magyar népmesegyiijteménybol.

NEPBALLADA
Feldolgozésra ajanlott miivek:
Kémives Kelemen;

LEGENDA:
Feldolgozésra ajanlott mui:
Arany Janos: Rege a csodaszarvasrol.

Az irodalmi mivek elemzése, értelmezése, az
irodalmi szovegek alapstrukturajanak
megismerése.

Irodalmi miivek miifaji jellemzdinek
felismerése.

Az egyes miinemek jellemz0 jegyeinek
felismerése.

Az irodalmi kifejezésformak, a koltéi
eszk6zok, az irodalmi szovegek
szerkezetének megismerése.

Az alapvetd emberi viselkedés- €s
magatartasformak, érzések, lelkiallapotok,
hangulatok, erkolcsi fogalmak és értékek, a
valdsag és a képzelet, a szocializacios és a
tarsadalmi kérdések irodalmi abrazolési
madjainak megismerése.

A vers tartalma alapjan a kolt6i szandék, a
vers hangulatanak megfogalmazasa.
Osszecsengd sorok jeldlése. A versben az
ismétlodo sorok, kifejezések felismerése.
Osszehasonlitas.

A vers ritmusanak kiilonb6z6 modon torténd
bemutatasa, jelzése.

Vers képszertiségének felismerése, egy-egy
kép szobeli ,,leirasa”, illusztralasa.

A koltoi jelzok és koltdi képek felismerése.




MONDA:

Feldolgozasra ajanlott miivek:
Lehel kiirtje

Matyas-mondak

BIBLIAI TORTENETEK:
Feldolgozasra ajanlott torténetek:
A vilag teremtése

Az édenkerti torténet

Noé és a barka

Jézus sziiletése,

A betlehemi kirdlyok

ELBESZELO KOLTEMENY:
Fazekas Mihaly: Ludas Matyi
Pet6f1 Sandor: Jdanos vitéz

ELBESZELES:
Feldolgozésra ajanlott miivek:

Jokai Mor: 4 nagyenyedi két fiizfa

REGENY:

Feldolgozésra ajanlott miivek:
Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk.
Gardonyi Géza: Egri csillagok

DRAMA:

A helyi lehetdségek fiiggvényében egy

szinpadi mii megtekintése.

Szovegrészek tagozodasanak (bevezetés,
targyalas, befejezés) megtigyelése.
Cselekmény tér- és idObeli viszonyainak
meghatarozasa. Szereplok tulajdonsagainak
gylijtése, csoportositasa.

A szerz6i szandék, a szoveg hangulatanak
jellemzése, megfogalmazasa.

A tanul6 sajat véleményének (szandék,
hangulat) a szovegbdl vett idézetekkel vald
indoklésa. Irodalmi kifejezésformakbol
valogatas, a szOvegek felhasznalasa,
,,beépitése” sajat szovegalkotashoz.
Egy-egy szoveg(-részlet) bemutatasa
(szerepjaték, szituacios jatek, felolvasas).
Szinhazlatogatas (drama).

Lira, epika, drama, dal, népdal, ballada, népballada, mese, népmese,

Fogalmak legenda, monda, vers, proza, elbeszélés, elbesz€16 koltemény, regény, rim,

memoriter.




Elvart
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén.

A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztatod funkcidjaval élni.

Képes meggydzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni.

Az olvasast az informéacidszerzéshez és atadashoz felhasznalja.

Képes konyvtarhasznélatra, megadott szempontok alapjan.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadédsara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Olvashato, attekinthet6 irasmiivek készitésére képes, megadott
szempontok alapjan. Tudja az irdst kommunikécios célokra hasznalni.
Szavakat atalakit, csoportosit, szoosszetételeket alkot, hasznal sajat
gondolatainak kifejezése érdekében.

A tanult szdszerkezeteket felismeri, gytijti, csoportositja.

Képes hidnyos és bovitett mondatot alkotni, atalakitani a kozlés
szdndékahoz igazitva.

A kijelolt memoritereket szoveghtiien, megfeleld hangsullyal elmondja.
Tanult irodalmi miivek tartalmat ismeri, a szereploket, helyszint
azonositja.

Irodalmi alkotasok esetében tud 6sszehasonlitani, értelmezni, elemezni.
Lira, epika, drama fogalmat ismeri, tud ennek megfeleléen csoportositast
végezni.




7-8. évfolyam

L Ak e - Javasolt
Témakér 1. Beszedkes?seg, szoPellrszovege'k megértése, braszam:
értelmezése és alkotasa .
20 éra
A témakér Improvizacids képesség fejlesztése. Memoriterekkel az emlékezet
nevelési-fejlesztési fejlesztése. A mondatfonetikai eszkdzok hasznalatanak fejlesztése.
céljai Képességfejleszteési fokuszok: Kommunikacios készség. Vizualis €s
auditiv emlékezet.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Vers- és prozamondas. Az alkalomnak, a helyzetnek megfeleld
Tartalmi szempontl szovegelemzés. szoveg alkotasa, azok értékelése, értelmezése
Mondatfonetikai eszkdzok. a hallgaté szempontjabol is.

A mondatfonetikai eszk6zok hasznélatat
fejlesztd gyakorlatok végzése.

Vitaban valo részvétel, masok véleményének
tiszteletben tartasaval.

Memoriterek tanulasa.

Vers- és prozamond6 gyakorlatok az
irodalmi alkotasok segitségével.

Torekvés a szobeli szovegalkotasban a
valtozatos kifejezésformak alkalmazésara.
Hangos €s néma olvasas, szovegelemzés.
Irodalmi miivek 6ndll6 és csoportos
dramatizalasa.

Adott témakdrben helyzetgyakorlatok,
improvizaciok.

Szovegelemzés, beleéld képesség, dramatizalas, helyzetgyakorlat,

Fogalmak . NP
improvizacio.
) Javasolt
Témakor 2. Olvasas és az irott szoveg megértése éraszam:
20 éra
Az olvasastechnika folyamatos fejlesztése mellett a szovegértés, a
A témakér szobeli kifejezo- €s szovegalkoto képesség fejlesztése; esztétikai
nevelési-fejlesztési élményt nyujto olvasds. Onallo tanulas fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Szokincsbovités. Figyelem. Akusztikus
és vizualis észlelés: irodalmi miivek hallgatasa, olvasasa.
Gondolkodas: olvasottak elemzése. Osszefiiggések felismerése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Hangos és néma olvasas, szovegelemzés. A kozlés tartalmahoz és a k6z16 szandékahoz
Hangulati szempontt szovegelemzés. igazod6 mondatfonetikai eszkdzok
alkalmazasa.




Kiilonbozo jellegli, miifaju szovegek, pl. A felolvasas szabalyainak ismeretében

levél, naplo, utirajz, ismeretterjesztd szoveg, | kifejezo, értelmezd hangos olvasas.
klasszikus ifjusagi miivek. Aktiv €s passziv szokincs gyarapitdsa.
Kiilonb6z6 mifaju szovegek hangos és néma
olvasésa.

Tartalmi szempontu szovegelemzés.
Hangulati szempontl szovegelemzés.

Abrak, illusztréciok értelmezése.

Vélemény megfogalmazasa.
Lexikonhasznalat, internetes
keresOprogramok hasznalata.

Versek, prozai részletek szoveghiti felidézése.
Vazlatiras, 1ényegkiemelés, 6sszefoglalas,
tanari iranyitassal jegyzetkészités.

Szovegelemzés, kozlés, szovegalkotas, illusztracio, lényegkiemelés,

Fogalmak | U 1at. jeayzet.

Javasolt oraszam:

Témakor 3. Iras, szovegalkotas 18 éra

) Az iras technikdja, valamint a helyesiras folyamatos fejlesztése mellett az
A témakor | jrasbeli kifejezOképesség fejlesztése. Torekvés erdsitése az irasbeli munkéak

nevelési- rendezettségére, pontossagara. Az egyéni fogalmazasi stilus kialakitasanak, a
fejlesztési valasztékos kifejezési formdak hasznalatanak tamogatésa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: Vizualis észlelés: iraskép. Vizualis emlékezet:
helyesirasi szabalyok alkalmazésa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Helyesiras: Az irasbeli szovegalkotés valtozatos
maganhangzok illeszkedése, hasonulas, | kifejezésformainak (rokon értelmi €s hangulatfestd
Osszeolvadas, rovidiilés, kivetés, szavak, idézetek) hasznalata.
Osszetett szavak, irdasmodosulas, Viéltozatos témaju és miifaja szovegek alkotasa, a
elvalasztas, roviditések kétféle irasa, szovegek megadott szempontok alapjan torténd
irasjelek hasznalata stb. atalakitasa.
Sajat és masok munkdjanak ellendrzése, javitasa,

A mindennapi ¢let magan- és tarsas helyesirasi segédkonyvek hasznalata.
miifajai: leiras, jellemzés, elbeszélés, Rendezett, pontos irasbeli munkak készitése.
Onarckeép, levél. Tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa helyesirast

fejlesztd gyakorlatok soran.

A szovegszerkezet elemzése, stilushibak javitasa, a
cimzettnek, a témanak és a mondanivalonak
megfeleld szoveg alkotdsa a mindennapi €let
magan- és tarsas miifajaiban: leirés, jellemzés,
elbeszélés, onarckép, levél.

Szovegalkotdsok javitasa.

Fogalmak | Onellendrzés, nyelvtani szabdly, stilus, egyéni irasmdd.




Témakor

4. Anyanyelvi kultara, anyanyelvi ismeretek

Javasolt oraszam:
143 ora

nevelési-fejlesztési

A témakor

Az eddig tanult nyelvtani ismeretek megszilarditasa, ismétlése, a hianyok potlasa.
Képességfejlesztési fokuszok: Halléasi figyelem: nyelvtani szabalyok. Vizualis

céljai észlelés: leirtak onellendrzése. Emlékezet: tanult nyelvtani szabalyok felidézése.
Szerialitas. Intermodalités.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
SZAVAK: Szavak csoportositasa, atalakitasa.
Szo6fajok. Mozaikszavak keletkezése,
Szoalkotas: értelmezése.

képzéssel, jelezéssel, ragozassal, azonos toldalék, mas-mas
sz0td, egy szOtd, mas-mas toldalék.
A szokincs rétegzodésének fogalma, csoportositasa:
— irodalmi valtozat,
— koznyelvi valtozat,
— népnyelvi valtozat (t4jszok, nyelvjarasok),
— csoportnyelvek (szaknyelv, hobbinyelv, didknyelv,
argonyelv).
Szoszerkezet alkotasa.
Mondatalkotas
— abesz¢l6 szandéka, logikai mindség alapjan.
— atalakitas a szerkezet alapjan

— abesz¢ld kommunikacids szandékanak megfelelden.

Levél jellemz6 jegyei.
A levél formai, helyesirasi kovetelményei.

Szoszerkezetek atalakitasa a
szerkezet megvaltoztatasaval,
bdvitéssel (tobbszords bovitéssel
is), sziikitéssel, rokon értelmii
szavak alkalmazéséaval.
Szoszerkezetek Osszeillesztésével
mondatalkotas.

Gytjtés, valogatas, atalakitas.
Gyakorlas, ellendrzés, javitas.
Mondatalkotas.

Szovegbd6l mondatok valogatasa
Iényegkiemelés (jegyzetelés), idézet
szempontjabol.

Szerkezet megvaltoztatasa
bovitéssel, sziikitéssel,
helyettesitéssel, a részek cseréjével.
Mondatok tagolasa, hianyzo
irasjelek potlasa.

Mondatok csoportositasa szerkezet
alapjan.

Lehetséges szorend meghatarozésa.
Vazlatkészités. Levél, valaszlevél
készitése.

Olvasottakrol vazlat készitése.
Tagolatlan (elbeszélés, leiras,
jellemzés jellegll) szovegek tagolasa
a makroszerkezet alapjan.
Szépirodalmi és ismeretterjesztd
szovegekben a nyelvi forma és a
jelentés (a sz6 szerinti és a
metaforikus értelem)
Osszefliggéseinek vizsgalata.
Személyes torténet elmondasa
megadott szempontok betartasaval,
témavalasztas alapjan
(témavalasztas, cimadas,
anyaggyljtés, jegyzetelés,




rendezés), a cimzettnek, a témanak
¢s a mondanivalonak megfeleld
szovegek a mindennapi ¢élet magan-
¢s hivatalos miifajaiban (6néletrajz,
meghatalmazas, elismervény,
konyv- és miisorajanlas, irodalmi,
zenei, szinhazi és filmélményekrol,
kozosségi rendezvényrol
beszamolo, interju készitése,
beszamolas ismeretanyagokbol).
Sziikitéssel, bovitéssel a hangulat, a
stilus megvaltoztatasa, a szerkezet
(a bevezetés/elozmény, a befejezés)

megvaltoztatasa.
Fogalmak Szo6faj, atalakitas, csoportositas, tagolds, téma, témavalasztas,
g beszamolo..
. L R Javasolt
Témakor 5. Irodalmi kultira, irodalmi mivek raszam:
értelmezése e
143 ora

Elozetes tudas

Miifaji jellemzdk ismerete, tdjékozodas kozaottik.

A témakor nevelési-fejlesztési
céljai

Irodalom iranti érdeklédés fenntartdsa. Megfelelden motivalt
befogadoi magatartas kialakitdsa az irodalom és mas miivészeti
agak irant. Megismert miivek jellemzdinek, sajatossagainak
megfigyelése, 0sszefiiggeés-latas fejlesztése. Az élmények, érzések
ismeretté, tudassa transzformalasa. Epikai miivek korabban tanult
jellemzdinek felidézése. Az olvasott miivek eseményeinek,
torténéseinek, logikai kapcsolatanak, ok-okozati 6sszefliggéseinek
felismerése. Onallo feldolgozas fejlesztése. Konyvtarlatogatas az
0nallo ismeretszerzés folyamataban.

Képességfejlesztési fokuszok: Emlékezet: memoriterek. Figyelem:
kiilonbozdség és hasonldsag a miivekben. Gondolkodas: elemzés,
Osszehasonlitds, analogiak felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

A RENESZANSZ IRODALMA

A vers szerepldinek, formajanak,

Janus Pannonius: Pannonia dicsérete (epigramma) tagozodasanak, képeinek megfigyelése.

Balassi Balint
Ajanlott mii: Egy katonaének

A BAROKK IRODALOM
Feldolgozasra ajanlott miivek:
Bujdoséénekek

Mikes Kelemen: 112. levél

Hasonlosagok, kiilonbozdségek felismerése.
Osszecsengd sorok jeldlése.

frok, koltok jellemzé életrajzi adatainak
megismerése.

A vers tartalma alapjan a kolt61 szandék
megfogalmazasa.

Szovegrészek tagozodasanak (bevezetés,
targyalas, befejezés) megfigyelése.

A FELVILAGOSODAS IRODALMA Cselekmény tér- és idébeli viszonyainak

Ajanlott miivek:

Csokonai Vitéz Mihdly: A reményhez (elégia)

meghatdrozasa. Szereplok tulajdonsagainak




A XIX. SZAZAD IRODALMA

Kolcesey Ferenc: Himnusz; Huszt (epigramma)
Vorosmarty Mihaly: Szozat

Petéfi Sandor:

— Az Alfold, (tajlira)

— Nemzeti dal (dal)

— Egy gondolat bant engemet (6da)

Arany Janos

— Csaladi kor (életkép)

— A walesi bardok (ballada)

— Toldi (elbeszéld koltemény)

Ajanlott miivek:

Pet6fi Sandor: Szeptember végén

Arany Janos: A fiilemile (elbesz¢ld koltemény)
Jokai Mor: A kdszivii ember fiai (részlet) vagy
Mikszath Kalman: A néhai barany; A két koldusdiak
(részletek)

A XX. SZAZAD IRODALMA — KORTARS
IRODALOM

Ady Endre:

— Fol—foldobott ké

Jozsef Attila: Rejtelmek

Karinthy Frigyes: Tanar Gr kérem (részletek)
Radnoti Miklos: Nem tudhatom

Moricz Zsigmond

Ajanlott miivek: Hét krajcar (novella); Légy jo
mindhalélig

Orkény Istvan

Ajanlott miivek: Az autévezetd

Juhasz Gyula

Ajanlott miivek: Anna 6rok; Milyen volt...

Toth Arpad

Ajanlott miivek: Esti sugarkoszoru

Weodres Sandor

Ajanlott miivek: Wedres Sandor: O, ha cinke volnék
Egy-egy valasztott mii

Csukas Istvan, Mandy Ivan, Szabé Magda, Tamasi
Aron irasaibol.

Tovabbi ajanlott miivek:

Ady Endre: Orizem a szemed
Jozsef Attila: Kertész leszek
Radnéti Miklés: Nem tudhatom
Orkény Istvan: Egypercesek

Kortars irodalom:

gylijtése, csoportositasa. Szoveg hangulati
tartalmainak véleményezése.
Dramatizalas, felolvasas.

Elbeszélési €s torténeti atiras gyakorlésa.
Memoriterek megtanulésa.




Két-harom szépprozai és 6t magyar lirai alkotas
(lakohelyi sajatossagok figyelembe vétele lehetséges).

Vilagirodalom:
Ajanlott mivek:

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg (részletek)
Daniel Defoe: Robinson Crusoe (részletek)

Szinmi
Megvalasztasa a lakohelyi lehetdségekhez igazithatd
(szinhazlatogatas)
Fogalmak Eletrajzi adat, magyar irodalom, vildgirodalom, vers, prdza, szinjaték,

szinmdu.

Elvart eredmények a
két évfolyamos ciklus
végén.

A tanulo képes az olvasott mlivek mondanivaldjat megfogalmazni, képes
az olvasottak idérendi, torténeti atlatasara, osszefoglalasara.

Képes szovegalkotaskor az alkalomhoz ¢€s a helyzethez igazodni.

Verset €s prozat (részleteket) kontaktustartas mellett értelmezve, a
(helyes) ritmus, hanglejtés és hangstlyok alkalmazésaval elmond,
bemutat (felolvasas).

Képes kiilonbozd miifaju szoveg elményt nyljtd olvasasara.

Képes hangulati szempontu szovegelemzésre.

Fogalmazasaban, szohasznalataban, beszédében egyéni stilusa alakuloban
van.

Képes az irast céljainak elérése érdekében hasznélni.

A tanult nyelvtani szabalyokat alkalmazza 6nallo irasa soran.

Igyekszik rendezett kiilalaku, olvashato irasmiiveket késziteni.

A tanulas céljabol tud 1ényeget kiemelni, vazlatot késziteni.

Rendelkezik ismeretekkel a tanult irok, koltok életérol.

Olvasas utjan szerzett ismereteirdl irasban is 6z-hat mondatban szamot ad.
Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.

Az olvasottakban felismeri az ok-okozati 6sszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat, cselekvések kovetkezményeit. Szoveghiien elmondja a
tanult verseket, versrészleteket.




Idegen nyelv

7-8. évfolyam

S. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam 8. évfolyam
Heti oraszam - - 3 2,5
Eves 6raszam - - 34 34
) ) Javasolt
Témakor 1. Beszédszandékok, beszédértési készség oraszam:
30 déra
Altalanos fogalmak, beszédszandékok megismertetése utanzassal
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével.
A tematikai egység | A beszédészlelés, a verbalis emlékezet, az idegen nyelvi gondolkodas

nevelési-fejlesztési

céljai

¢s a sorrendiség fejlesztése. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu
ismétléssel. Tarsas nyelvi magatartés kialakitasa. A figyelem
terjedelmének novelése. Onismeret, dnkontroll, dnellenérzés
képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BESZEDSZANDEKOK:

Ko6szonési formak: Hi! Hello.
Napszakok szerinti kdszonési formak:
Good morning, good day, good
afternoon, good evening, good night.
Elkdszonés: Bye. Goodbye. See you
tomorrow.

Bemutatkozas: What’s your name? My

name is Tom. How old are you? | am 13.

Titulusok: Mr, Mrs, Miss.

Koszonet és sajnalat kifejezése: Thank
you. Sorry.

Udvariassagi formék: Here you are.
Please. Nice to see you. Nice to meet
you.

Erdeklédés a mésik személy hogyléte
felol: How are you? I'm fine, thank you.
And you?

Egyszerii kérdések (informaciokérés).
Egyszerli feleletek (informacidadas).
Modalis jelentés kifejezése: képesség
kifejezése: 1 can jump up high.
Vélemény kérése: Do you like?

BESZEDERTES

A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd
k6z6s mondasa.

Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok
utanzasa.

Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).
Szavak, kifejezések, egyszerii mondatok
ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.
Péros, csoportos, szituacids gyakorlatok.
Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a
beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Iranyitott figyelem a beszélore, részvételi
szandék a beszélgetéshez.

Tarsadalmi szokdsok hasznalata a
beszédhelyzetekben (kulturalis eltérések,
udvariassagi formak alkalmazasa).

A kiilonb6z6 kdszonési formak
felismerése, megfeleld alkalmazasuk
megprobalasa.

Személyes adatai ismerete, bemutatkozas.
Néhany adat megaddsa magarol.




— Théargyak, dolgok megnevezése,
azonositdsa: What’s this? This is a.../ It’s
a...

— Dicséret: That’s great! Well done.

— Jokivansagok: Merry Christmas! Happy
Birthday! Happy Easter! Happy
Halloween!

— A telefonalas konvencioi.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak a
megfigyelése és utdnzasa, lehetdség
szerint minél pontosabb visszaadasa.
(Kézmozdulattal a hanglejtés kdvetése,
eltérd intonaciok megfigyelése.)
Szavak differencialéasa.

Nyelvi egységek megértése.

Titulus, kdszonési forma, udvariassagi forma, képesség kifejezése,

Fogalmak vélemény kifejezése, linnepekkel kapcsolatos koszonés/koszontés, szokas.
Kérdés-felelet.

. . Javasolt

Témakor 2. Beszédkészség éraszam:
45 ora
A tematikai egység | Egyre biztosabb beszédkészség, beszédbatorsag fokozatos novelése.
nevelési-fejlesztési | A mindennapi életben eléforduld beszeédhelyzetek megismertetése a

céljai tanulokkal. Onellendrzés, 6nkontroll képességének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

— Kérdésalkotasok.

— Relevans valasz adasa a tanult
kérdésekre.

— Dalok, mondokak.

— Kornyezete targyainak megnevezése.

— Néhany beszédfordulat témakoronként.

— Az udvarias tarsadalmi érintkezés
eszkozei.

Probalkozas az angol nyelv hangjainak
helyes kiejtésével.

Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel,
hangsullyal, intondcidval kiejtett szavak
kialakitasa.

Probléma jelzése, segitségkéres.

Rovid szovegrészeknél torekvés a
mondatok sorrendiségének
megjegyzésére.

Nonverbalis eszkozok alkalmazasa
valaszadaskor.

Erzelmek, vélemény kifejezése.
Javitas elfogadasa, torekvés
onkorrekciora.

Torekvés a partnerhez valo
alkalmazkodasra.

Ritmustartas, ritmusvaltas.

A fenti kdvetelmények teljesitése rovid
parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott
dialégusok, dramajaték, szerepjaték,
audiovizudlis anyagok megtekintése
soran.

Fogalmak

Uténzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mimika, gesztus, szd, mondat.




Témakor 3. Fogalomkorok

Javasolt
oraszam: 30 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A nyelvtani anyag implicit modon torténd elsajatittatasa. A térbeli
tajékozodas fejlesztése a térbeliség eloljaroszoinak gyakorlasa soran. Halldsi
figyelem, iranyitott figyelem, idegen nyelvi gondolkodas, verbalis memoria,
idébeli viszonyok kifejezésének fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/ Tanuloi
tevékenységek

Létezés kifejezése (be, is, are).
Cselekvések kifejezése (igék).

Felszolité mod (igék).

Birtoklas kifejezése (have got).
Birtokviszony kifejezése (My mother’s
name is...).

Birtokos névmasok (My pen).

Modalités kifejezése: képesség (I can...).
Iddbeliség: Present Simple, Present
Continuous, idéhatarozok (now,
sometimes, never, usually, always,
today), évszakok, honapok, napok,
id6pontok, eloljardszavak (at, in, on).
Térbeliség: eloljaroszavak (in, on, at).
Mennyiségek kifejezése: t6szamok 1-20-
ig, sorszamnevek 1-12-ig, fénevek tobbes
szédma, a/an, some/any hatarozatlan
névelok.

Hangtani ismeretek: szohangsuly,
intonacio, osszevont alakok, tobbes szam
kiejtése.

— Nyelvtani fordulatok automatizmusig
gyakorlasa.

— Torekvés a sorrendiség megtartasara, a logikus
felépitettségre.

— A fenti kovetelmények teljesitése a kovetkezd
tevékenységek soran: mozgasos feladatok,
utasitasok addsa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és
szokartyakkal, csoportositas, rendezés,
parositas.

Fogalmak Létezés, birtokviszony, felszolit6 mondat, gyakorisag, eloljaroszo, t6- és

sorszamnév, tobbes szam, 0sszevonas, szohangsuly, intonalas.




. . Javasolt
Témakor 4. Témakorok, szokincs oraszam:
72 éra
A tematikai < T s et P
ematial esySeg | A tanulé szokincsének, vilagrol alkotott szemléletének bdvitése, a
nevelési-fejlesztési . . A Y
céljai célorszaggal kapcsolatos kulturalis ismeretek atadésa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EMBERI KAPCSOLATOK:
Az EN személyem:
bemutatkozas, személyi adatok, kiilsém,
¢letkor, sziiletésnap, lakcim, kedvenc
sportom, szinem, ételem, baratom.
Az EN csaladom:
csaladtagok nevei.

TARSADALMI KORNYEZETUNK:
Hazam, hazam févarosa, lakohelyem.
Iskolam, az iskola berendezései, iskolai
felszerelések, utasitasok a tanoran.

A célnyelvi orszag neve, fOvarosa,

zaszldja, néhany nagyobb varosa, iinnepek.

TERMESZETI KORNYEZETUNK:
Iddjaras, évszakok, honapok, napok,
napszakok, idépontok.

Allatok, novények.

EGESZSEGES ELETMOD:
Testrészek.

Az orvosnal.

Napirend.

Oltozkddés, ruhézat.

Sport.

VASARLAS:

Elelmiszerek, ételek nevei.

Foétkezések.

Uzletek nevei, néhany jellemzd arucikk

neve.

Vasarlas.

ORSZAGISMERET:

Unnepek:

Halloween, Christmas, Easter
Irodalmi miivek tfeldolgozéasa videofilmmel,
megbeszéléssel.

Ajénlott miivek:

Mark Twain: Koldus és kiralyfi,

Charles Dickens: Christmas Carol;

Robin Hood.

Lexikai elemek elsajatitasa.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett
informaci6 alkalmazasa, ujabb
kapcsolodasi pontok kialakitasa.
Angolul besz¢ld orszagok felsorolésa.
Nagy Britannia orszagai, fovarosa,
néhany varosa megnevezése.

Magyar ¢és brit iskoldk dsszehasonlitasa.
Brit innepek és szokdsok megismerése.
Realis 6nkép kialakitasa.

Nyelvi struktarak és lexikai elemek
integralasa.

Elemi szintii tajékozodas térképen.




Személyes adat, csalad, sziikebb-tagabb kornyezet, célorszag, nemzetiség,

Fogalmak zasz10, évszak, honap, nap, idépont, napirend, ruhazat, sport, élelmiszer,

vasarlas, foétkezés, iizlet.

Elvart
eredmények
a két
évfolyamos
ciklus végén.

A tanul6 legyen motivalt arra, hogy képességeihez mérten merjen megszolalni a
kiilonbozé kommunikacios helyzetekben. Alkalmazza a tanult a nonverbalis és
verbalis elemeket, a kommunikéci6 szabélyait.

Probalja meg a beszédszandékokat automatikusan felismerni, a 1ényegét megérteni
¢s azokhoz alkalmazkodni.

Probalja meg felismerni és megérteni a tanult szavakat és kifejezéseket, a tanar
egyszer(l utasitasait, tdmondatait. Ismerje fel a tanult kérdéseket, s azokra relevans
valaszokat adjon. Prébdlja a tanult nyelvtani szerkezeteket alkalmazni.
Igyekezzen megfeleld ritmussal a tanult egyszerii mondatokat megismételni,
torekedjen a megfeleld kiejtésre, hanglejtésre.

Igyekezzen megtanulni néhany dalt, mondokat idegen nyelven. Probaljon meg
sajat magardl 12-15 mondatban 6sszefiiggden beszElni.

(Az eredményeket minden tanul6 sajat fejlddési szintjéhez kell mérni, s inkabb az
akarat, a motivaci6 dominal, semmint a pontos nyelvhasznalat. )




Matematika

5-6. évfolyam

5. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam 8. évfolyam
Heti oraszam 5 4 4 4
Eves 6raszam 34 34 34 34

Témakor 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai 6rii¥2§§-lt36
logika, kombinatorika L
ora
A témakér Vilogatés, csoportositas, rendszerezés logikai Osszefiiggések alapjan.
nevelési-fejlesztési Analizal6, szintetizalo, dontési képesség fejlesztése.
céljai Cselekvéses, logikus gondolkodas gyakoroltatasa. Kombinatorikus
szemlélet kialakitésa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok
Evfolyamozas.

Személyek, targyak, logikai készlet elemeinek
elhelyezése halmazabrakba.

Evfolyamozas egy, illetve egyszerre két szempont
alapjan.

Megfigyelés, Iényeges jegyek kiemelése,
azonositas, megkiilonboztetés.

Alaphalmaz, részhalmaz, kiegészit
halmaz.

Részhalmaz eldallitasa kiilonféle alaphalmazokon
személyekkel, targyakkal, logikai készlet
elemeivel.

Az alaphalmaz, részhalmaz és kiegészitd halmaz
kapcsolatanak értelmezése.

A halmazdbra kiilonb6z0 részeinek jeldlése
jelkartyakkal.

Elemek besoroldsa a halmazabra kiilonb6z6
részeibe.

Metszethalmaz.

Személyeknek, targyaknak, logikai készlet
elemeinek megfigyelése, kozos tulajdonsaguk
kiemelése, megfogalmazasa, metszethalmaz
képzése.

A halmazébra kiilonb6z6 részeinek elnevezése.
Ala- és folérendeltségi viszony felismerése.
Venn-diagram értelmezése.

1.2. Matematikai logika
Allitasok igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a
halmazébra kiillonb6z6 részeirdl.
Allitasok megitélése igazsagtartalmuk szerint.




Allitasokhoz halmazok alkotasa.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.
Tulajdonsagok tagadasa, a logikai ,,nem”
fogalmanak hasznalata.

Logikai ,,és” fogalméanak hasznalata.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”,
,»egyik sem” kifejezések hasznalata.

1.3. Kombinatorika.

Kombinatorikus jatékok.

Elemek sorba rendezése.

Lehetdségek sokféleségének észrevétele.
Variaciok képzése kiilonbdz6 nem matematikai €s
matematikai elemekbdl tevékenységgel: néhany
lehetdség, egyre tobb lehetdség.

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, metszethalmaz,

Fogalmak logikai kifejezés, ,,és”, ,,nem”, ,,egyik sem”, ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van,
amelyik nem”.
) Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam: 124
ora
Matematikai eszk6zok célszerli hasznalata.
Konkretizalas, absztrahalas, kodolas, viszonyitas gyakoroltatasa.
A témakér nevelési- Szémolérsi kés’zség fejl;szté§e, ellendrzés, onellendrzés gyakoroltatasa.
fejlesztési céljai Megt’ar‘F(’) er,nlekeze:[ fejlesztese,. o ,

Analogias és problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.
Szovegértés, szovegalkotas, a matematikai nyelv egyre pontosabb
hasznélata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamok 1000-es és 10 000-es szamkorben.

Szamfogalom megerdsitése, biztos szamfogalom
kialakitasa 100-as szdmkorben.

Tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaganak
értelmezése.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti
Osszefiiggések megallapitasa.

Torekveés a matematikai fogalmak pontos
hasznélatéra.

Kétjegyll szamok irdsa, olvasasa,
Osszehasonlitasa, rendezése, szdmtulajdonsagok
megallapitasa.

Relécios jelek hasznalata.

Szamok pontos €s becsiilt (kozelitd) helye a
szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes szomszédjainak
megallapitasa.

Szamok kerekitése.

Szamok bontdsa dsszeg és szorzat alakban.




Mennyiségek megszamlalasa (pénz), tizes,
szézas, ezres csoportok alkotésa.

Az 1000-es ¢s 10 000-es szamkor.
A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossaga.
A helyiérték-tablazat szerkezete.

Helyiérték-tablazat bévitése 1000-ig, majd 10
000-ig.

A helyi értékek kozott 1évo dsszefiiggések
megfigyelése, megfogalmazasa (tizszerese,
tizedrésze; szazszorosa, szazadrésze;
ezerszerese, ezredrésze).

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kozotti
Osszefiiggések megallapitasa.

Teljes harom- és négyjegyli szdmok irédsa,
olvasasa, értelmezése a valosag mennyiségeivel.
Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvany mértékegységekkel (hosszlisag, tomeg,
urtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése ot- tiz-, szaz-
¢s ezer forintosokkal.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.

Rdémai szamok:

Tanult romai szamok irasa, olvasasa a

LV, X, L,C,D, M. mindennapi €élet kiilonbozo teriiletein (datum,
keriilet, évszazad, 6ra szamlapja).
Viszonyités. Szamok G6sszehasonlitasa (azonos és kiilonb6zo

nagysagrendii szamok) matematikai
eszkozokkel, majd elvont szinten.

A relacios jelek (<> =).

A relacios jelek (<> =), hasznalata.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak
hasznalata.

Szamok helye a szdmsorban.

Tajékozodas a szamegyenesen és a szamtablakon
Egyes-, tizes-, szazas- és ezres szdmszomszédok
leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa
Pontos matematikai fogalmak hasznalata.

Bontas.

Szamok bontdsa Gsszeg- és szorzat alakra
matematikai eszkozokkel, majd elvont szinten.
Bontasok lejegyzése.

Ko6zonséges tortszamok
Tortek a mindennapi életben.

Tortrészek eldallitasa tevékenységgel (darabolas,
szinezés, kirakas).

Egységtortek, egységtortek tobbszoroseinek
eldallitasa-

A tortrész kddolasa, neve, jele (k6zonséges
tortszam).

Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az
egész ¢s a tortrészek kozott, a tortrészek szama
¢€s nagysaga kozott.

Ko6zonséges tortek irdsa, olvasdsa, értelmezése.




Kozonséges tortek helye a szamegyenesen.
Egységtortek 0sszehasonlitdsa matematikai
modelleken.

Negativ szam.
Negativ szamok a mindennapi életben.

Homérsékletek leolvasasa, homérd beallitasa
adott homérsékletre, hoémérséklet valtozasanak
megfigyelése, jeldlése nyillal.

Ellentétes mennyiségek értelmezése (adossag-
vagyon).

Negativ szamok iréasa, olvasasa.

0 kozéppontu szamegyenes készitése.

Negativ szamok keresése a szamegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Muveletek

Szobeli miiveletek.
Osszeadas, kivonas 1000-es és 10 000-es
szamkorben.

Fejben szdmolas.
Szbbeli 0sszeadas, kivonas kerek tizesekkel,
szazasokkal, ezresekkel — az egyjegyii szamok

crey

Miveletek modellezése.

A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- €s bennfoglald tablak.

A tanult szorzo- és bennfoglald tablak
folyamatos memorizélésa.

A 8-as, 9-es, 7-es szorzo- €s bennfoglald tablak
kiépitése.

Azonos tagu Osszeadasok lejegyzése szorzassal.
Szorzéasok lejegyzése azonos tagu
Osszeadasokkal.

Szorzd-, bennfoglald tabldk memorizalasa.

Maradékos osztas.

Maradékos osztés kirakassal, lejegyzésiik, a
maradék jeldlése.

Osszefiiggések a miiveletek kozott.

Miveletek kozotti Osszefliggések felfedezése.
Kerek tizesek, szazasok, ezresek szorzasa,
osztasa analdgia alapjan.

Osszefiiggések a szorzé és bennfoglald tablak
kozott.

frasbeli miiveletek.

Osszeadas, kivonas harom- és négyjegyti
szdmokkal.

Két- és haromjegyli szamok szorzasa egy- €s
kétjegyli szorzoval.

Hérom- és négyjegyli szamok osztasa egyjegyli
osztoval.

Miveletekben szerepld szamok elnevezése.
Miiveleti tulajdonsagok.

Miiveletek megjelenitése, megoldasa
matematikai eszkozokkel.

Mennyiségek kozotti sszefliggések
megallapitasa, lejegyzése nyitott mondatokkal.
Miiveletek megoldasa egyre elvontabb szinten.
Miveletek eredményének becslése.
Tapasztalatok gytijtése a tagok és tényezdk
felcserélhetdségérdl, a miiveletek inverzitasarol.
Miiveletek kozotti 6sszefiiggések megjelenitése
matematikai és

IKT-eszkozokkel.

Miveletek kozotti Osszefliggések megfigyelése,
megfogalmazasa.

Matematikai fogalmak hasznalata.




Szamologép hasznalata onellendrzésre.

Osszeadas, kivonas kdzonséges tortekkel.

Azonos nevezoju tortek dsszeadasa, kivonasa.
Az egy egésznél kisebb tortek potlasa egy
egeszre.

Miiveletek cselekvésben valo értelmezése.
Miiveletek lejegyzése.

Egyszerl és Osszetett szoveges feladatok.

Egyszerl szoveges feladatok értelmezése,
megjelenitésiik (lejatszéssal, kirakassal, rajzban).
Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa, az
adatok kozti 6sszefiiggések megfigyelése,
megfogalmazasa.

Egyiittes emlékezés adatokra és Gsszefiiggésekre.
A megfelel6 matematikai miivelet kivalasztasa, a
varhat6 eredmény becslése, a miivelet
kiszamitasa, ellenorzése, adekvat valasz
megfogalmazasa a kérdésre.

Osszetett szoveges feladatok értelmezése.
Torténések megjelenitése matematikai
modellekkel.

Problémak logikai sorrendjének megallapitasa, a
megoldas logikai menetének megfogalmazasa.
Osszefliggések megértése, kodolasa
(szamfeladat,

szdmegyenes, tablazat, rajz, nyitott mondat,
halmazébra, grafikon).

Tapasztalatok gylijtése matematikai elemek
parositasaval, a tapasztalatok megfogalmazasa.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Péaros, paratlan szamok.
Oszthatdsagi szabalyok.

A paros-, paratlan szdmok fogalmanak
kiterjesztése az 1000-es és 10 000-es szamkor
szamaira.

Gyakorlati tevékenységre épiild szabalyalkotas.
Oszthatdsagi szabalyok felismerése matematikai
példak megoldasaval (2, 5, 10).

Szam neve, jele; alaki, helyi, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres,
tizezres; Osszeadas: 6sszeadando (tag), 6sszeg, kivonas: kisebbitendo,

Fogalmak kivonando, kiilonbség, maradék, szorzas: szorzando, szorzo, részszorzat,

tobbszoros.

szorzat, osztas: osztando, osztd, hanyados, maradék, tortszdm, szamlalo,
nevezo, tortvonal, egész szam, negativ szam, pozitiv szdm, plusz, minusz,




Javasolt
Témakor 3. Geometria, mérés oraszam:
70 ora

Geometriai alakzatok konstrualasa, kreativitas és finommotorika

] ) o fejlesztése.
A témakor nevelési- Tajékozodasi képesség fejlesztése sikban, térben és mennyiségek
fejlesztési céljai kozott.

Becslés, mérés és szamolas gyakoroltatasa.
Fogalmi gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. A tér elemei Egyenes és pont helyzetének vizsgélata.
Félegyenes, szakasz, szog. Félegyenes rajzolésa, pont elnevezése.
Szakaszok rajzolasa, megmérése, kimérése,
elnevezése.

Szogek rajzolésa.

Derékszog eldallitdsa hajtogatassal,
rajzolasa négyzethalon, jelolése.

A szogek alkotdrészeinek (szar, csucs,
szOgtartomany) megnevezese.
Szerkesztd eszkdzok haszndlata.

3.2. Sikbeli alakzatok Sikidomok eldallitasa, rajzolasa.

Sokszodg, haromszog, négyzet, téglalap és kor. Sikidomok tulajdonsagainak vizsgalata:
hatarolo vonalak, oldalak szama, oldalak
nagysaga, oldalak helyzete, atlok szdma és
nagysaga, szimmetria tengelyek szama
alapjan.

Szabalyos sokszdg. Szabalyos sokszdgek oldalainak, szogeinek
vizsgélata, azonossagok megallapitasa.
Sikidomok csoportositdsa a megismert
tulajdonsagok alapjan.

Osszehasonlitas adott szempont szerint.
Azonossagok, kiilonbségek

megfogalmazasa.
3.3. Teérbeli alakzatok Testek épitése egységkockakbol szabadon
Testek. és adott feltétellel.
Téglatest, kocka. Testek épitése lapokbol.

Testek alkotorészeinek megfigyelése,

elnevezése (lap, €1, csucs).

Testek tulajdonsagainak megfigyelése,

megfogalmazasa:

— hatérol6 lapok (gorbe-, siklap);

— hatarol6 lapok széma;

— hatérol6 lapok alakja (haromszog,
téglalap, négyzet, korlap);

— hatérol6 lapok nagysaga (egybevago,
kiilonb6z6 nagysagn);




— hatérol6 lapok helyzete (merdleges,
parhuzamos).

3.4. Transzformaciok
Tiikr6zés, nagyitas, kicsinyités.

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengely
segitségével négyzethalon.

Sikidomok nagyitasa, kicsinyitése
négyzethalon

— az egység mérete valtozik;

— az egységek szdma valtozik.

A sikidomok ¢s tiikorképiik vizsgalata,
Osszehasonlitasa.

Azonossagok, kiillonbségek megallapitasa.
Az egybevagd €és hasonlo fogalmak
alapozasa.

3.5. Szerkesztés
Péarhuzamos, merdleges egyenesek.

Péarhuzamos és merdleges egyenesek
rajzolasa négyzethalon, majd szerkesztésiik
derékszogli vonalzokkal.

Masolas.

Szakaszok ¢és szogek masolasa vonalzoval
és korzovel.

Az adott- és a kapott téri elemek
Osszehasonlitdsa (ugyanakkora).

Felezés.

Szakaszok és szogek felezése korzdvel és
vonalzdval.

A szakaszfelezé merdleges és a szogfelezd
fogalménak alapozasa.

Szerkesztés.

Négyzet és téglalap rajzolasa négyzethalon.
Kiilonb6zo sugart korok szerkesztése.
Szerkeszt6 eszk6zok hasznalata.
Szerkesztési 1épések sorrendjének kovetése.

3. 6. Mérés, mértekegységek
Hosszlsag-, tomeg-, tirtartalom.
Szabvany mértékegységek:

— hosszasag (km, m, dm, cm, mm);
— tomeg (t, kg, dkg, g);
— drtartalom (hl, I, dl, cl, ml).

Meérés valasztott és szabvany
mértékegységekkel.

Mennyiségek becslése, megmérése,
kimérése.

Mennyiségek dsszehasonlitasa, sorba
rendezése.

Meértékegységek kozotti osszefliggések
megallapitasa gyakorlati mérések alapjan.

Meértékvaltas.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese,
szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze,
szazadrésze, ezredrésze).

Idémértékek: évezred, évszazad, év, évszak, honap,
hét, nap, 6ra, perc, masodperc.

A mult, jelen, j6v6 viszonyfogalmak
értelmezése, hasznalata.

Idépont leolvasésa percnyi pontossaggal,
kiilonb6zé moédokon.

Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa,
bedllitasa.




Iddtartam érzékelése a mindennapi életbol
vett példakkal.

Iddtartam szamitésa.

Meértékvaltasok a kiillonb6z6 idomértékek
kozott.

T4jékozodas a naptarban.

Pénz.

Forint (Ft).

Pénznemek megismerése, hasznalata.
Mennyiségek be- és felvaltasa.
Mennyiségek kifizetése tobbféleképpen.

3.7. Keriilet, teriilet

Sokszogek keriiletének mérése és
kiszdmitasa Osszeadassal.

Négyzet, téglalap keriiletének mérése,
kiszdmitasa Osszeadassal és szorzéssal.
Négyzet és téglalap teriiletének lefedése
kiilonb6z6 alaku és nagysagl egységekkel.
A mértékegységek nagysaga és a
mérdszamok kozotti sszefliggés
megallapitasa.

Négyzet és téglalap teriiletének mérése az
egységek Osszeszamlalasaval.

Fogalmak

Téri elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzformacio,
mértékegység, pénz, keriilet, teriilet, szerkesztés.




Javasolt
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:
50 ora
A témakér Osszehasonlitas, altalanositas, szabalyalkotas, kiegészités gyakorlasa.
nevelési-fejlesztési Megismeresi modszerek tovabbfejlesztése.
céljai Osszefliggések egyre elvontabb szinten torténd kifejezése.
Logikus gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések Osszefiiggések felismerése, személyek,
targyak, helyzetek, geometriai alakzatok,
halmazok szamai kozott; kifejezése rajzzal,
jelekkel.

Osszefiiggések keresése megadott szempont
szerint a latszolag kiilonb6z6 dolgok kozott.

4.2. Sorozatok Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal.
Szabaly felismerése, megfogalmazasa,
lejegyzése,

alkalmazasa miiveletekkel a hidnyz6 adatok
poétlasara.

Sorozatok képzése geometriai alakzatokkal,
szamokkal adott, vagy felismert szabaly
alapjan.

Ciklikus sorok folytatasa.

Allando kiilonbségii sorozatok folytatasa
mindlét iranyban.

Valtozo kiilonbségli sorozatok folytatasa.
Hanyados sorozatok folytatésa.

4.3. Fiiggvények megadasa, abrazolasa Adatok gytijtése, sorozatba, tablazatba
rendezése.

Sorozatban, tdblazatban szerepld adatok
kozotti Osszefliggések, szabalyok felismerése,
megfogalmazasa segitséggel, lejegyzése.
Hidnyos sorozatba, tablazatba rendezett adatok
kiegészitése.

Grafikonok olvasasa, értelmezése.
Ertéktablazat kiegészitése szoveggel,
matematikai alakban megadott szabaly
alapjan.

Grafikus megjelenités

Fogalmak Grafikon, értéktablazat, 6sszefiiggés, szabaly.




Javasolt
Témakor 5. Statisztika, valosziniiség oraszam:
16 ora

Adatgytijtési technikdk, adatok abrazolasi modjanak megismertetése.

A témakor A tanulok szemléletének formalasa, ,,a valdsziniiségi gondolkodasmod”
nevelési-fejlesztési | a1apozasa.

céljai Tapasztalatok bovitése a véletlen és nem véletlen eseményekrol.
Kombinatorikus gondolkodas és a valoszinliségi szemlélet fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Statisztika Statisztikai adatok gyiijtése, kozvetlen

kornyezetben megfigyelheté események
megszamlalasa, mérések eredménye.
Abrazolasuk grafikonon, diagramon kozosen.
Grafikonok, diagramok értelmezése,

leolvasasa.
5.2. A valosziniiség-szamitds elemei Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos
Valoszintiségi kisérletek. valoszintiségi kisérletek (pénzfeldobas,
golyohuzas, kiilonbozd szerencsejatékok)
végzeése.

Egyszerli valosziniiségi kisérletek
eredményeinek lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tablazatba.

A tablazat adatainak leolvasasa, értelmezése.
Tapasztalatok gylijtése véletlen és biztos
eseményekrol.

A ,, biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak
hasznalata.

Spontan tippelések az események varhato
bekovetkeztérol.

Fogalmak Lehet6ség, kisérlet, tablazat, adat, grafikon, diagram.




Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén.

Elemek halmazokba rendezése két szempont szerint.

Adott tulajdonsagh részhalmaz eléallitasa alaphalmazon.
Ko6z0s tulajdonsagok felismerése, metszet eloallitasa.
Egyszert allitasok, tagadasok megfogalmazasa.

Logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb lehetdség eldallitdsa kombinatorikus feladatokban.

Biztos szamfogalom 100-as szamkorben.

Jartassag 1 000-es és 10 000-es szamkorben.

A tortszamok ¢és a negativ szamok ismerete.

A szorzo- és bennfoglalo tablak tudasa (sziikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irdsbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szdmologéppel).
Egyszerli szoveges feladatok onallé megoldésa.

Testek és sikidomok egy és tobb szempontu csoportositasa a tanult
tulajdonsagok alapjan. Szabvany mértékegységek ¢és a kozottiik 1évo
valtoszdmok ismerete.

A téglalap és a négyzet keriiletének mérése, szdmitasa; teriiletének
mérése lefedéssel.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzolasa, masolasa, felezése;
parhuzamos-, meréleges egyenesek szerkesztése, téglalap- és négyzet
rajzolésa.

Racionalis szamok dsszehasonlitasa, 0sszefliggések felfedezése, szabaly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tdblazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasésa, lejegyzése.

Adatok tablazatba beirasa a felismert szabaly alapjan, dbrazolasuk
koordinata-rendszerben.

Statisztikai adtok lejegyzése, dbrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valdszintiségi jatékokban az esetek lejegyzése.




7-8. évfolyam

Témakor

1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai (:)]ri\;iz(::_
logika, kombinatorika 20 éra )

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Megfigyeld, elemzd, Iényeglato és dontésiképesség fejlesztése.
Analogias, logikus ¢s kombinatorikus gondolkodas fejlesztése, a
gondolkodési miiveletek elmélyitésével.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Halmazok
Alap-, rész-, kiegészit6 halmaz és
metszethalmaz.

A tanult halmazelméleti ismeretek
alkalmazasa mas matematikai témakorokben,
tantargyakban.

Elemek szétvalogatasa tobb feltétel szerint.
Halmazok kapcsolatanak felismerése: nincs
kozos elemiik, egyik a masiknak része, van
kozos elemiik, de egyik sem része a
masiknak.

Végtelen és lires halmaz.

Végtelen ¢s lires halmazok megfigyelése,
1étrehozasa.
Halmazok kapcsolatanak vizsgalata.

1.2. Matematikai logika

Allitasok és tagadasok igazsagtartalma.

Allitasok és tagadasok megfogalmazésa a
végtelen és iires halmazokrol.

Allitasok alap-, rész- és kiegészité
halmazokrol.

Allitasok halmazok metszetérél.

Hibas allitasok javitésa.

Feltétel tagadésa: a logikai ,,nem”.

Tobb feltétel egyidejii teljestilése: logikai

€87
Valamelyik feltétel teljesiilése: logikai

,vagy’.

1.3. Kombinatorika
Kombinaciok és variaciok.
Lehetdségek szama.
Rendszerezési sémak.

Sorba rendezés.

Variaciok képzése kiilonbdzé nem
matematikai és matematikai elemekbdl
tevékenységgel: egyre tobb lehetdség, 6sszes
lehetdség eldallitasa.

Rendszerezési sémak megismerése, rogzitése
(egyszerti lejegyzések, tdblazatok).

Fogalmak

Halmaz, alaphalmaz, részhalmaz, kiegészité halmaz, metszethalmaz,
iires halmaz, végtelen halmaz, variacio.




Témakor

2. Szamelmélet, algebra

Javasolt
oraszam:
130 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai | elvontabb szinten.

hasznalata.

Matematikai eszk6zok biztos, célszeri hasznalatanak kialakitasa.
Konkretizalas, absztrahalas, kodolas gyakoroltatasa.

Elemzés, 0sszehasonlitas, csoportositas és altalanositas egyre
Onallobb alkalmazasa.

Matematikai problémamegoldés, logikus gondolkodas egyre

Szovegértés, szovegalkotds, a matematikai nyelv egyre pontosabb
A szamlalasi, szamolasi, becslési €s ellendrzési képesség, valamint a

megtartd emlékezet fejlesztése.
Kivancsisag ébrentartasa, az 6nbizalom folyamatos megerdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamok 100 000-es és 1 000 000-s
szamkorben.
Szamfogalom megerdsitése, biztos
szamfogalom kialakitasa 100000-es
szdmkorben.

Pontos matematikai fogalmak elmélyitése,
hasznélata.

Négyjegyl szamok irasa, olvasasa,
0sszehasonlitasa, rendezése,
szamtulajdonsagok megallapitasa.
Osszehasonlitési képesség fejlesztése, a
relacios jelek hasznalata.

Pontos és becsiilt (kozelitd helye) helytik
keresése a szamegyenesen.

Szamok egyes, tizes, szazas, ezres
szomszédainak megallapitasa.

Szamok kerekitése.

Tajékozodasi képesség fejlesztése.
Szamok bontdsa 6sszeg és szorzat alakban.
Problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

Az 100 000-es és 1 000 000-s szamkor:
A tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossaga.
A helyiérték-tablazat szerkezete.
Helyi érték, alaki érték, valodi érték
kapcsolata.
Szamfogalom mint a mérés eredménye,
mérdszam.

Helyiérték-tablazat bovitése

1 000 000-ig.

A helyi értékek kozott 1évo osszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa (tizszerese,
tizedrésze).

Osszefiiggésekre valo emlékezés.

Teljes 0t- és hatjegyli szdmok irdsa, olvasasa,
értelmezése.

Szamok értelmezése a valdsag
mennyiségeivel.

Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvany mértékegységekkel (hosszusag,
tomeg, lirtartalom).

Kiilonb6z6 mennyiségek kifizetése tiz-, szaz-
, ezer-, tizezer forintosokkal.

Becslés, mérés, ellenorzés.

Szamok képzése egy vagy tobb feltétellel.




Viszonyitas.

A relacios jelek (<> =), hasznalata.
A t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalméanak
mélyebb megértése.

Szamok helye a szamsorban.

Tajékozdodas a szamegyenesen €s a
szamtablakon.

Egyes-, tizes-, szdzas-, ezres-, tizezres
szamszomszédok leolvasasa.

Szamok tulajdonsagai.

Szamok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazésa.

Pontos matematikai fogalmak kialakitasa,
hasznalatuk.

Bontas. Szamok bontasa dsszeg- €s szorzat alakra.
Bontasok lejegyzése.
Tortszamok. Tortrészek eldallitasa, abrazolasa, jelolése

tortszammal.

Tortszam értelmezése.

Osszefiiggések keresése, megfogalmazasa az
egész ¢s a tortrészek kozott, a tortrészek
szdma ¢€s nagysaga kozott.

Helyiik a szamegyenesen.

Kozonséges tortek dsszehasonlitasa
matematikai eszk6zok segitségével: azonos
nevezdjli, azonos szamlaloju és kiillonbozo
nevezdjli tortek dsszehasonlitasa.

10, 100, 1000 nevezdjh tortek irasa tizedes
tort alakban.

Helyiérték-tablazat kiterjesztése a tizedes
tortek felé.

Tajekozodas a

helyiérték-tablazatban

Osszefiiggések megallapitasa a tized-,
szazad- és ezredrészek kozott.

Tizedes tortek modellezése.

Tapasztalatok gytiijtése a mindennapi életben
hasznalt tizedes tort formaban felirt
mennyiségekrol.

Tizedes tortek irdsa

helyiérték-tablazatba, olvasasuk.

Tizedes tortek szikitése, bovitése,
0sszehasonlitasuk, rendezésiik.

Negativ szam.

Negativ szam fogalmanak elmélyitése.
Homérsékletek leolvasasa, homérd beallitasa
adott homérsékletre, hdmérséklet
valtozasanak megfigyelése, jelolése nyillal.
Ellentétes mennyiségek értelmezése
(addssag-vagyon).




Tapasztalatok gylijtése a mindennapi életbdl
vett példakbol.

Negativ szamok irasa, olvasasa.

0 kdzépponta szamegyenes készitése.
Negativ szamok helye a szdmegyenesen.
Osszehasonlitasuk egymassal,

0-val, pozitiv szamokkal.

2.2. Muveletek
Szobeli miveletek.

Szobeli miuiveletek
10 000-es és 100 000-es szamkorben.

Fejben szdmolas gyakorlasa.

Szbbeli 6sszeadas, kivonas kerek szamokkal
Kerek szdmok szorzésa, osztdsa egyjegyli
szorzéval és osztdval.

Pozitiv egész szamok szorzasa, osztasa
tizzel, szazzal, ezerrel.

Mennyiségi valtozasok megfigyelése
(tizszerese, szazszorosa, €Zerszerese,
tizedrésze, szazadrésze, ezredrésze), a kapott
eredmény helye a helyiérték-tablazatban.
Osszefiiggések megértése, megfogalmazésa.
Matematikai nyelv pontos hasznalata.

frasbeli miiveletek
Osszeadas, kivonas 100 000-es és
1 000 000-s szamkorben.
Harom- és négyjegyli szamok szorzasa
két- és haromjegyi szorzoval.
Ot- és hatjegyii szamok osztasa egyjegyii
osztoval (kétjegyli osztoval).

Muveletek értelmezése, megoldasa
matematikai eszkozokkel.
Mennyiségek kozotti 6sszefliggések
megallapitasa, lejegyzése nyitott
mondatokkal.

Miiveletek megoldasa egyre elvontabb
szinten, a fokozatok betartasaval.
Miiveletek eredményének becslése.
Becslés, szamolas, ellendrzés.
Tapasztalatok gylijtése a tagok és tényezdk
felcserélhetdségérol, a miveletek
inverzitasarol.

Miveletek kozotti 6sszefliggések
megjelenitése matematikai- és IKT-
eszkozokkel.

Miveletek kozotti sszefliggések
megfigyelése, megfogalmazasa.
Szamologép hasznalata dnellendrzésre.

Miveletek kozonséges tortekkel.

e

Azonos nevez0jl tortek 6sszeadasa,
kivonasa.

Ko6zonséges tortek bovitése, egyszeriisitése
matematikai eszkdzokkel.

Ko6z06s tobbszoros keresése.

Kiilonb6z6 nevezdjli kozonséges tortek
Osszeadasa, kivonasa.

Kozonséges tortek szorzasa egész szammal
¢s kozonséges tort szammal.




Ko6zonséges tortek osztasa egész szammal és
kozonséges torttel, a reciprok érték
fogalmanak értelmezése.

Miveletek cselekvésben valo értelmezése,
rajzos megjelenitése.

Miveletek tizedes tortekkel.

Tizedes tortek 0sszeadasa, kivonasa.

Helyi értékes irdsmod alkalmazasa.

Tizedes tortek szorzésa, osztasa egész
szammal.

Tizedes tortek szorzasa tizedes torttel.
Tizedes tort szorzasa, osztasa tizzel, szazzal,
ezerrel.

Szamok értékének és a helylik valtozasanak
megfigyelése és megfogalmazasa.
Szamlalas, szamolas.

Analizis, szintézis.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kdvetkeztetések.

T4ajékozodas a helyiérték-tablazatban.
Matematikai nyelv pontos hasznalata.

Egyszerl és Osszetett szoveges feladatok.
Forditott szovegezésii feladatok.

Feladatok értelmezése, adatok gylijtése és
lejegyzésiik.

Osszefiiggések megallapitasa, a probléma
megfogalmazasa, feladatterv készitése.
Megoldas lejegyzése nyitott mondattal,
miivelettel.

Vérhat6 eredmény becslése kerekitett
értékben.

A feladat kiszamitasa, a kapott eredmény
ellendrzése, dsszehasonlitasa a becsiilt
értékkel és a valosaggal.

A vélasz megfogalmazasa.

Rajzokhoz, dbrakhoz, miiveletekhez
egyszerll szoveges feladatok készitése.
Szovegértés, szovegalkotas.
Osszefiiggések megallapitasa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

Becslés, szamitas, ellendrzés.
Problémamegoldé gondolkodas fejlesztése.

2.3. Szamelméleti ismeretek
Péros, paratlan szdmok.
Oszthatosagi szabalyok.

A tanult ismeretek felidézése, kiterjesztése a
1 000 000-s szamkdorre.

Oszthatosagi szabalyok alkalmazasa
matematikai példak megoldasaval (2, 5, 10).

Fogalmak

Szam neve, jele; alaki-, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas, ezres,
tizezres, szazezres, millids; tizedes tortek, tortszam, szamlald, nevezo,
tortvonal; egyszertisités, bovités, egész szam, negativ szam, pozitiv szam,
plusz, minusz, romai szdm, tobbszords.




Javasolt
Témakor 3. Geometria, mérés oraszam:
70 éra
Konstrualas, kreativitas fejlesztése sik- és térmértani alakzatok
eléallitasaval, fogalomalkotas.
A témakor Szerkesztési ismeretek bovitése, szerkesztdeszkozok egyre pontosabb
nevelési-fejlesztési | hasznalata, finommotorika fejlesztése.
céljai A tiszta, attekintheté munka iranti igény kialakitasa.
Becslés, mérés képességének fejlesztése.
Mértékvaltasok kovetkeztetéssel, analogias gondolkodés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A ter elemei
Szog, szogtajtak.

Szbdgek rajzoldsa vonalzoval, szogmérdvel.
A sz0g részeinek megnevezése.
A sz0g mérése, mértékegység neve, jele (fok,
0

).

Szbgek viszonyitdsa a derékszoghoz,
szogfajtak: hegyesszog, derékszog,
tompaszdg, egyenesszog, homorliszog,
teljesszog.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sikidomok.

Sikidomok eldallitasa, vizsgalatuk,
csoportositasuk a megallapitott tulajdonsagok
alapjan.

Héaromszog.

Haromszogek eldallitasa tépéssel, vagassal,
rajzolassal.

Tulajdonsagok megallapitasa méréssel
(oldalak, szogek).

Evfolyamozasuk oldalak hosszusaga szerint:
kiilonb6z6 oldalu, egyenld szaru és egyenld
oldalu (szabalyos) haromszogek.
Evfolyamozasuk szogek nagysaga szerint:
hegyes-, derék- és tompaszogi haromszogek.

Kor.

Kiilonbozd sugart kordk rajzolasa.

A kor alkotorészeinek rajzolasa, elnevezése,
jelolése:

kozéppont, sugar, &tmérd, hir, kdrvonal,
koriv, korlap, korcikk, korszelet.

A sugdr és az atmérd kozotti 0sszefiiggés
megallapitdsa mérések alapjan.

Specialis négyszogek.

Négyszogek vizsgalata az oldalaik helyzete,

hosszusaga, szogeik nagysaga és a

szimmetriatengelyek szadma szerint:

— két parhuzamos oldala van (trapéz);

—  keét-két parhuzamos oldala van
(paralelogramma);

— minden szoge derékszog (téglalap);

— minden oldala egyenld (rombusz);




— minden oldala egyenld és minden szoge
derékszog (négyzet);
— egyik atl6ja mentén szimmetrikus

(deltoid).

3.3. Térbeli alakzatok
Testek.

Testek épitése lapokbol.

Testek kiteritése, testhalok készitése.
Testek és testhalok egymashoz rendelése.
Testek tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa: kiterjedésiik, hatarolo
lapok alakja, helyzete szerint.

Kocka, téglatest.

A kocka és a téglatest tulajdonsagainak

megfigyelése, megallapitdsa mérések alapjan,

Osszehasonlitasuk:

— lapok, élek, csucsok szama;

— kiterjedésiik (hosszusag, sz€élesség,
magassag) mérete;

— hatarol6 lapok alakja, mérete;

— hatérol6 lapok helyzete.

Henger, kup.

Henger ¢és kup eldallitasa gyurmabol,
épitésiik testhalobol.

Tulajdonsagok megfigyelése, hatarold lapok
szamanak, alakjanak megallapitasa.

3.4. Transzformaciok
Tiikrozés.

Sikidomok tiikrozése egy tiikortengellyel,
szerkesztéssel.

Az eredeti és a tiikrozott sikidom
Osszehasonlitasa, azonossagok és
kiilonbségek megallapitasa: egybevagd
sikidomok.

Nagyitas, kicsinyités.

Nagyitas, kicsinyités szerkesztéssel: oldalak
hosszisaganak novelése kétszeresére,
haromszorosara...; csokkentése felére,
harmadéra...

Az eredeti €s a kapott sikidom
Osszehasonlitdsa, azonossag €s kiilonbség
megfogalmazasa: alakjuk megegyezik,
nagysaguk kiilonbozik, oldalaik aranya
egyenld: hasonlo6 sikidomok.

3.5. Szerkesztés
Szogek.

Szogek szerkesztése: 360°, 180°, 90°, 45°,
60° és 30°-0s szogek.

Négyzet, téglalap.

Négyzet és téglalap szerkesztése adott
méretek alapjan.

Héaromszog.

Haromszog szerkesztése:

— harom oldalbol;

— két oldalbol és a kozbezart szogbdl,

— egy oldalbol és a rajta fekvo két szogbdl.

3. 6. Mérés, mertékegységek

Meérés valasztott és




szabvanymértékegységekkel.
Mennyiségek becslése, megmérése,
kimérése.

Mennyiségek dsszehasonlitasa, sorba
rendezése.

Meértékegységek kozotti 6sszefiiggések
megallapitdsa gyakorlati mérések alapjan.

Tertletmérés.

Teriilet mérése valasztott és
szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymértékegységek értelmezése, neve,
jele: km?, m? dm?, cm? mm?.

Térfogatmérés.

Térfogat mérése valasztott €s
szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymértékegységek értelmezése, neve,
jele: m3, dmd, cm?,

Hosszusag-, teriilet- és térfogat-
mértékegységek kozotti osszefiiggések
megallapitasa tapasztalatok alapjan.

Meértékvaltas.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel (tizszerese,
szazszorosa, ezerszerese; tizedrésze,
szézadrésze, ezredrésze).

Idomértékek: évezred, évszazad, év,
évszak, honap, hét, nap, ora, perc,

A mult, jelen, jov6 viszonyfogalmak
értelmezése, hasznalata.

masodperc. Iddpont leolvasasa percnyi pontossaggal,
kiilonb6zé modokon.
Negyed-, fél-, haromnegyed ora leolvasasa,
beallitasa.
Id6tartam érzékeltetése a mindennapi életbdl
vett példakkal.
Iddtartam szédmitasa.
Meértékvaltasok a kiillonb6zo idomértékek
kozott.
T4jékozodas a naptarban.

Pénz. Pénzhasznalat, kifizetés, be- és felvaltas.

Héztartési koltségvetés tervezése.

3.7. Keriilet, teriilet
Sokszogek kertilete.

Sokszogek keriiletének mérése és
kiszdmitdsa Osszeadéssal.

Négyzet és téglalap teriilete.

Négyzet, téglalap keriiletének mérése,
kiszamitasa Osszeadassal és szorzéssal.
Négyzet és téglalap teriiletének lefedése
kiilonboz6 alakt és nagysagu egységekkel.
Négyzet és téglalap teriiletének mérése a
négyzetcentiméterek dsszeszamlalasaval.
Négyzet és téglalap terililetének kiszdmitasa.

3.8. Terfogat, felszin
A téglatest és kocka felszine.

Testekhez testhalok rendelése.
Testek felszinének szamitasa: a hatarolo




lapok ¢és a testhalok kozotti Osszefiiggés
megfigyelése.

Testek felszinének szamitdsa a hatarold lapok
teriiletének 6sszeadasaval, szorzassal.

A téglatest és kocka térfogata.

A téglatest ¢és a kocka térfogatanak mérése
valasztott ¢s szabvanymértékegységekkel.

A téglatest és a kocka térfogatanak szamitasa
gyakorlati tevékenységgel, adott és mért
adatok alapjan.

Fogalmak Szogfajta, haromszog, kor, négyszog, mértékegység, test, felszin,
térfogat.
) ) Javasolt
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:
40 o6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Osszehasonlito, altalanositd és 1ényegkiemeld képesség fejlesztése.
Fiiggvényszerii gondolkodas alapozésa.
Szamkori ismeretek mélyitése sorozatok alkotasaval.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Osszefiiggések

Osszefiiggések konkrét mennyiségek,
természetes szamok, egységtortek,
geometriai alakzatok,
mértékegységek kozott.

A felismert 0sszefiiggések
megfogalmazésa viszonyszavakkal,
kifejezése matematikai jelekkel.

4.2. Sorozatok

Szamok rendezése.

Alland6 és valtakozo kiilonbségii
sorozatok folytatasa adott €s felismert
szabaly alapjan, sorozatok
kiegészitése.

Hanyados sorozatok folytatasa.

4.3. Fiiggvények megadasa, abrdzolasa

Osszetartoz6 adatparok felismerése.
Téablazatok hianyzo6 adatainak
kiegészitése szabaly megallapitasa
utan.

Tapasztalati fliggvények készitése
leszamlalt, mért adatok alapjan.
Fiiggvények abrazoléasa grafikonnal,
leolvasésa.

Derékszogii koordinata-rendszer.

Pontok meghatarozasa sikban.
Adatparok abrazolasa derékszogi
koordinata-rendszerben.

A tablazat adatai kozotti kapcesolat
felismerése, megfogalmazésa, kdzds




szabalyalkotas, az adatok beirdsa
tablazatba.

mondattal.
Fogalmak Fliggvény, koordinata-rendszer, tengely, kozéppont.

. . Javasolt

Témakor 5. Statisztika, valosziniiség oraszam: 12
ora
A’te:ma-kiir . Osszehasonlitas, rendezés, 4ltalanositas, kovetkeztetés gyakoroltatasa és a
neveles1—f.ej!esztes1 logikus gondolkodas fejlesztése. Statisztikai adatok, grafikonok
céljai elemzésének alapozasa. A valoszinliségi szemlélet alapozasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Statisztika
Statisztikai adatok, kisérletek.

Adatok, tevékenységek, kisérletek eredményeinek
gyljtése.

Lejegyzésiik, elemzésiik, rendezésiik, értékelésiik.
Abrazolasuk grafikonnal, diagrammal.

Adatok leolvasasa a diagramrol, tablazatbol.

5.2. A valoszintiség-szamitas elemei
Valoszintiségi kisérletek.

Gyakorisag.

Megfigyelések, vizsgalatok, jatékos valdszintiségi
kisérletek végzése (pénzfeldobds, golyohuzas,
kiilonbozd szerencsejatékok, dobokockak,
porgettytik, piros-kék korongok, pénzérmék,
szamkartyak, jatékkartyak, dominokészlet, szines
golyok /(példaul Babilon-golyok), jatékrulett).
Egyszerli valoszinliségi kisérletek eredményeinek
lejegyzése.

A lejegyzések Osszesitése tablazatba,
oszlopdiagramba.

Az események gyakorisaganak megfigyelése.
Tapasztalatok gylijtése véletlen és biztos
eseményekrol.

Az események eléfordulasi gyakorisdganak
megallapitasa.

A ,,biztos” és a ,,lehetetlen” fogalmak hasznalata.
Egyre tudatosabb tippelések az események varhato
bekovetkeztérdl.

Valo6szintiségi fogalmak hasznalata.

,»Biztos”, , Lehetetlen” fogalmak hasznélata.
,Lehet, de nem biztos” (lehetséges) megértése.
Kovetkeztetés a relativ gyakorisagra.

Fogalmak LehetOség, kisérlet, tablazat, adat, statisztika, grafikon, diagram.

Fiiggvények abrazolasa, leolvasasa,
jelolésiik nyilakkal, szaballyal, nyitott




Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén.

Elemek tobb szempont szerinti rendezése a halmazabrak kiilonb6zo
részeibe.

Allitasok és tagadasok megfogalmazasa a halmazabrakrol.

Allitasok igazsdganak eldontése.

A logikai kifejezések pontos hasznalata.

Minél tobb (6sszes) lehetdség eldallitasa kombinatorikus feladatokban.
Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkorben.

Jartassag 1 000 000-s szamkdorben.

A tortszamok és a negativ szdmok ismerete.

Szorzo- és bennfoglald tablak ismerete (sziikség esetén tablazat
segitségével).

A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szdmologéppel).
Miiveletek kozonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

Egyszerl és Osszetett szoveges feladatok megoldasa (sziikség esetén
segitséggel).

Testek, sikidomok egy és tobb szempont szerinti csoportositasa.
Specialis haromszdgek, négyszdgek megnevezése.

Szakaszok, szogek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap ¢s haromszog
szerkesztése.

Henger ¢s kup tulajdonsagainak ismerete.

Meértékvaltasok kovetkeztetéssel.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitasa.

Kocka és téglatest felszinének szdmitasa, térfogatdnak mérése.

Racionalis szdmok 6sszehasonlitasa, 0sszefliggések felfedezése, szabaly
megfogalmazasa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasasa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak
leolvasésa, lejegyzése.

Adatok beirasa tablazatba a felismert szabaly alapjan, abrazolasuk
koordinata-rendszerben.

Statisztikai adatok lejegyzése, abrazolasa egyszeriibb esetekben.
Valoszintiségi jatékokban az esetek lejegyzése.




Etika
5-6. évfolyam

5. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam 8. évfolyam
Heti 0raszam 1 1 1 1

Eves 6raszam 34 34 34 34
Javasolt
Témakor 1. Test és 1élek oraszam:

12 6ra

A témakor A tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek
nevelési-fejlesztési | gyarapitasa és az onmagukért valo feleldsség érzésének erdsitése. A
céljai beteg €s a fogyatékos emberek iranti empatia fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlodeés és sziikségletek
Testi és lelki tulajdonsagaim valtozasa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai és lelki
sziikségletei. Miben tér el egymadstdl a gyerek, a felndtt és az idds ember?

Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsagai. Hogyan vigyazhat egy gyermek az egészségére?
Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor
¢én beteg vagyok?

Fogyatékossag

Sértilt felndttek és gyerekek a szlikebb és a tagabb kornyezetiinkben.

A sériilt emberek allapota hogyan akadalyozza mindennapi tevékenységiiket? Korosztalyi
lehetdségek a sériilt tanuldk tdmogatdsdban. Tudunk-e olyan sériilt emberekrdl, akik
kiemelkedd képességekkel rendelkeznek a tudomany, a sport és a miivészet teriiletén?

Ep testben ép lélek
A j6 és arossz lelkiallapot jellemzdi. Mi a lelki egészség? Hogyan tudunk ra vigyazni?

A lelkiismeret
Lelkiismeretiink €s tetteink egymasra hatdsa.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség, fogyatékossag,

Fogalmak . 1 ey
ogaima lelkiismeret, szandék, dontés.




Javasolt

Témakor 2. Kapcsolat, baratsag, szeretet oraszam:
15 éra

Az 6szinte barati kapcsolatok jelentdségére valo ravilagitas. A tanuld

A témakor helyének ¢€s szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve szimpatia-
nevelési-fejlesztési | kapcsolatokban. Olyan kommunikacids technikdk megismertetése,
céljai amelyek segithetnek a baratsag apolasaban és az esetleges konfliktusok
feloldéséban.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim
Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A rokonszenvet és ellenszenvet meghatarozo tényezok.

Barati kapcsolatok
Baratsag, titok, dszinteség, hazugsag, tisztelet, egymas segitése. Egymasra utaltsag a
kapcsolatokban. Fajdalom okozésa és annak kovetkezményei. Bocsanatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet kimutatasanak formai. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a
kapcsolat apolaséban a személyes taldlkozasoknak, a telefonnak, az internetnek és a kozds
programoknak?

Konfliktusok a baratsagban és annak forrasa. A konfliktushelyzetek feloldasa.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, szinteség, hazugsag,
Fogalmak szeretet, tisztelet, k6zombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,
megbocsatas, konfliktus.

Javasolt
Témakor 3. Kortarsi csoportok oraszam:
10 ora

A kozosséghez valo tartozas fontossdganak megéreztetése.
A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentoségeére valo

nev?létseii'l;ll{gs; tési figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
céli ;i felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés €s karenyhités
! néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése. Alapvetd tisztelet
kialakitasa mas — t6liink teljesen fiiggetlen — csoportokkal szemben.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

A csoport fogalma, csoporthoz valo tartozas.

A mi csoportunk
A mi csoportunk jellemzdi, a csoporttagok Osszekapcsolodasanak oka, tevékenysége,
szokasai €s jellemzoi.

Masok csoportjai
Mas csoportok jellemzdi; hasonlosagok és kiilonbségek az egyes csoportok kozott.




Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok és problémak eléfordulasa, €s azok megoldasa. Vétlen és szandékos karokozas.
Biintetés elfogadasa, a vétség helyrehozasa.

A vétség helyrehozdsanak lehetdségei.

Csoport, kozosség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,

Fogalmak altalanositas, el6itélet, hiba, vétség, biin, megbocsatas, jovatétel,
feleldsség.
Javasolt
Témakor 4. Tarsadalmi egyiittélés oraszam:
15 6ra

Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositasa ¢és elfogadtatasa, a
kisebbségi tanulok esetében ezek identitdselemként valdo megerdsitése.
A szocidlis érzékenység fejlesztése és a személyes feleldsség érzésének
felkeltése.

’te.ma. or  |F igyelemfelhivas az internet hasznélatdhoz és a virtualis kozosségekhez
nevelési-fejlesztési ‘ 1x - . qr 1t Lo
céljai kapcsolodo tettekre és kovetkezményekre. A vilaghalo kozosségi

portaljainak hasznélatdhoz kapcsolodo lehetdségek mellett sziikséges
tudatositani az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az azokban
rejld veszélyforrdsokat. Az alkalmazdsokhoz kapcesolodo kulturdlt és
felelés magatartds elemi kovetelményeinek megismertetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Etnikai kézosségek
Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kornyékiinkon? Kik vannak tobbségben az
orszagban, ¢és kik alkotjak a kisebbséget? En hovéa tartozom?

Hazéankban €16 népcsoportok. Kisebbség és tobbség a nemzeten beliil. Nemzeti és
nemzetiségi jelképek, szokdsok és hagyomanyok, linnepek.

Vallasi kézosségek
Ismert vallasi kozosségek Magyarorszagon. Tobbféle vallasi csoport egymas mellett €lése.

Tarsadalmi egyenlotlienségek

Gazdagok ¢és szegények vilaga. Miért alakul ki vagyoni kiilonbség az emberek kozott? Kire
mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Elképzelhetd-e olyan tarsadalom,
amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van? Ha lenne ilyen, az igazsdgos
tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak segiteniiik a szegényeket? Mikor jogos valakit
kedvezményben részesiteni?

Virtualis kozosségek

A virtualis kozosségek szerepe mindennapi életiinkben.

Mi az, amit lehet, és mi az, amit nem lehet, vagy éppen veszélyes kozreadni magunkrol és
masokrodl egy internetes kozdsségi oldalon?

Népcsoport, vallasi kdzosség, tobbség, kisebbség, szokas, hagyomany,
iinnep, tarsadalom, vagyon, egyenldség, egyenldtlenség, igazsdgossag,
igazsagtalansag, tisztességes €s tisztességtelen eldnyszerzés, gazdagsag,
szegénység, virtudlis kozosség.

Fogalmak




Javasolt
Témakor 5. A technikai fejlodés hatasai oraszam:
10 6ra

Annak tudatositasa, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a
kornyezet allapotara, €s mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet
karositasaban vagy védelmében.

A témakor . . . . . , . o e,
L e oes . . | A tulajdonhoz vald személyes viszony arnyaldsa a kdzosségi €s a
nevelési-fejlesztési | .. . . s
céljai koztulajdon fogalmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi é€letet érint0 pozitiv €s negativ
hatasainak felismertetése. A média viselkedést befolyasolo hatdsainak
tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az okologiai labnyom
Mit jelent az 6kologiai labnyom? Az 6koldgiai labnyom sszetevoi. Az ember €s a természet
kozotti kapcesolat.

Az ember és a technika

,,Hogyan befolyasolja a technika fejlédése az ember életét?” A mai vilag legfontosabb
technikai eszkdzei, ezek hatdsa az egyén és kozosségek életére. A technikai eszk6zoktdl valo
fligglség ¢és a fliggdség kialakulésa.

Enyém, tiéd, miénk
A személyes, a magan- és a k6zosségi tulajdon.
A tulajdon védelmének formai. Hogyan vigydzzunk meglévo értékeinkre?

A mozgoképek hatasa
A reklamokrdl és azok emberekre gyakorolt hatdsarol.

Fogyasztas, technikai eszkoz, fliggdség, magantulajdon, kdzdsségi

Fogalmak tulajdon, kéztulajdon, média, reklam.
Javasolt
Témakor 6. A mindenséget kutato ember oraszam:
10 ora
A témakor A valléasok sokszintiségével és kozos jellemzdivel kapcsolatos,
nevelési-fejlesztési | kiilonféle forrasokbol szarmazo alapvetd ismeretek bdviilésének
céljai eldsegitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A vallas mint lelki jelenség
A természeti és természetfolotti vilagrol.
Kiilonboz0 elképzelések a hitrdl.

Vallasi kézosség és valldsi intézmény
A valldsokhoz kot6do jelképek és szertartasok.
A vilag vallasai koziil melyek vannak jelen a lakohelyiinkon és Magyarorszagon?




A tudomany

A tudosokrol és a tudomany vilagarol. Mit csindlnak a tudésok? Milyen kérdésekre keresik a
valaszokat és milyen modon? En milyen kérdéseket tennék fel a vilagrol, ha tudos lennék?
Vilaghirti magyar tudésok.

A miivészet

A muvészetekrdl, a miivészekrdl és a kiilonbozé miivészeti agakrol. Mit csinalnak a
mivészek? Miért fontos szdmunkra az, amit tesznek? Hozzank melyik miivészeti teriilet all a
legkozelebb és miért?

Fogalmak

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas,
vallasi jelkép, ima, szent konyv, szent hely, tudomany, tudomanyos
megismerés, mivészet, miivészi alkotas, vilagkép.

Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén.

A tanulo tisztdban van az egészség megdrzésének jelentdségével, €s tudja,
hogy maga is felelds ezért.

Tudataban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és
lelki vondsokban megnyilvanul6 sokszintliséget.

Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik
vélekedéseinek és tetteinek utdlagos értékelésére. Gondolkodik rajta,
hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy
idonként valasztania kell még a szamara fontos értékek kozott is.

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apolasara;
rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkovetett hibak
kijavitasanak néhany, a gyakorlatban jol hasznélhat6 technikajaval.
Fontos szamara a kozosséghez val6 tartozas érzése; képes elfogadni a
k6zosségi normakat.

Elfogadja a sajatjatol eltérd véleményeket, szokéasokat és kulturalis,
illetve vallasi hagyomanyokat. Erzékeli, hogy a tarsadalom tagjai
kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes egyiittérzést mutatni az
elesettek irant, és lehetdségéhez mérten szerepet vallal a raszorulok
segitésében. Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.

Tisztaban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatassal van a
kornyezet allapotara, €s torekszik ra, hogy €letvitelével minél kevésbé
karositsa a természetet. Ismeri a modern technika legfontosabb eldnyeit és
hatranyait.

Tisztaban van vele, hogy a reklamok a nézék befolyéasolasara
torekszenek.




7-8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? oraszam:
10 6ra
. . Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatoerdkre valo visszajelzés révén.
A témakor .. . 1 ALk , LA
P , . | Az dnelfogadas ¢€s az akaraterd fejlodésének tamogatasa. Osztonzés a
nevelési-fejlesztési , e . , g 1 fh
céliai személyes értékvalasztasra, és az ezzel jard fesziiltségek kezelésének
! gyakorldsa.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Nyelv és gondolkodas

Gondolat, gondolkodéas. Mi minden befolyasolja, hogy mit gondolok?

Tudas és értelem
Erdeklédési kor, tehetség, elszantsag, sikeresség €s sikertelenség jellemzai.
Ki miben tehetséges?

Osztonzék és mozgatéerdk

Tettek és dontések. Pozitiv és a negativ érzések és érzelmek hatésa testi, lelki allapotunkra.
Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?

Végyaim ¢és céljaim. Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat rank a
siker és a kudarc?

Erték és mérték
Mi igazén fontos az életemben? Melyek az én értékeim?

Nyelv, gondolkodas, sz6, tudas, értelem, tehetség, siker, kudarc, feleldsség,

Fogalmak o 4 - . o sz "
g érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, akarat, érték.
Javasolt
Témakor 2. Parkapcsolat és szerelem oraszam:
12 6ra
. . Az egymas iranti feleldsség érzésének felkeltése. A szexualis
A témakor S e i e :
P , . | visszaélések veszélyeinek tudatositasa — kiilonds tekintettel az enyhe
nevelési-fejlesztési | , . . . . . .
céljai értelmi fogyatékos tanulok esetleges kiszolgaltatottsagaval kapcsolatos
lehetséges helyzetekre.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Vonzodas

A serdiilékor. A serdiil6korban bekovetkezd testi €s lelki valtozasok. A férfi-nd (fiu-lany)
parkapcsolati vonzdodasrol. Szimpatiakapcsolatok — tapintatos jelzés és tapintatos haritas.

Egyiittjaras

Szerelem. Parkapcsolat. Erettség és éretlenség. Parkapcsolati intimitas. A parkapcsolatban
rejlé dromforrasok és konfliktusok.

A didkszerelem szépsége.




Hazassag, csalad és otthonteremtés
A hézassag. A csalad. Hazassagkotés. A jo és a rossz hazassag ismertetdjegyei.
Csaladalapitas. Csaladtervezés.

Visszaélés a nemiséggel

Prostitaci6. Pedofilia. Pornografia. Szexudlis bantalmazas. A felsorolt fogalmak
ismertetdjegyeinek megbeszélése. Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az aldozataiva
valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy
tarsunkat ilyen vesz¢ly fenyegeti?

Nemi érés, vonzas, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
Fogalmak hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitucid, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat.

Javasolt
Témakor 3. Egyén és kozosség oraszam:
12 6ra
A’te.ma.kor , . | Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nallé6 gondolkodas és cselekvés
nevelési-fejlesztési |. , .. . (s . .
aeos iranti igény kialakitéasa, fejlesztése.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

Sajat csoportjaim. A csoportokban torténd allandé valtozasok. Szimpéatiakapcsolatok —
kotodések a csoporthoz. Kiilonb6zd csoportok — kiilonbozo viselkedési elvarasok. Mit helyes
¢s mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Erot ado kozosség

Ko6zosségi egyiittlét. Paros kapcsolatok és k6zosségi kapcesolatok — hasonlosagok és
kiilonbségek. Szerepem a kozosségben. Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot?
Miképpen tudja a csoport segiteni az egyént?

Korlatozo kozosség
Onall6 vélemény felvallaldsa az adott csoportban. Lehetdségek és kovetkezmények
megbeszélése példakon keresztiil.

Szabadsag és korlatozottsag

Szabadsag. Az egyén szabadsdga. Alkalmazkodas. Valasztas. Segitségkérés. Engedelmesség.
A 0 és a rossz kozotti valasztas. Szabalyhoz kotddés €s lelkiismeret. Az elditélet €s
megnyilvdnulasi formai.

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

Fogalmak . .. . S . oy g
ogaima szabaly, lelkiismeret, valasztas, bilin, erény, elditélet, tévhit.
Javasolt
Témakor 4. Helyem a vilagban oraszam:
12 ora
A témakor Az eurdpai identitas kialakulasanak tdmogatdsa a tanulokban.
nevelési-fejlesztési | A mas kultardk iranti nyitottsag erdsitése.
céljai




A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkciojanak megértetése
¢s a betartdsukra vonatkozé igény elfogadtatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tagabb otthonunk: Europa
Az Europai Unid. Az Eurdpai Unio jelképei. Hasonldsagok ¢€s kiilonbségek az eurdpai
emberek kozott.

Szinesedo tarsadalmak
A munkavallalas lehetdségei kiilfoldon. Kiilonbozo kultardk egyiittélése. Az etnikai
konfliktusok megel6zésének lehetdségei.

A tarsadalmi egyiittélés kozos normai
Az egylittélés szabalyai a tarsadalomban. Torvények. A szabaly- és torvényszegés biintetése a
tarsadalomban. Blinmegeldzés. Biintetés. Jovatétel.

Uj technikak, 1ij szabalyok
A vilaghal6 kulturalt haszndlata. Alapvetd etikai szabalyok a vildghalon.

Eurodpai Unid, menekiilt, befogadd orszag, elditélet, etnikai konfliktus, az

Fogalmak o , T
ogaima egyiittélés szabalyai, szabalyszegés, biintetés, megeldzés.
Javasolt
Témakor 5. Mi dolgunk a vilagban? oraszam:
11 éra
A témakor A személyes jovOkép kialakulasanak segitése, az egyéni és kozosségi
nevelési-fejlesztési | boldogulast timogato értékek melletti elkotelezddés tamogatasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jol-lét és jolet

Ordm és banat. Az 6rdm és banat forrasai. Az életiinkben megjelend javak és lehetdségek. A
javakhoz val6 ragaszkodas. A javakrol torténd lemondas. A pénz szerepe az ember életében.
A testi €s lelki egészség szerepe az ember ¢€letében.

Boldogulas, boldogsdig

A jovokép. Sikerek és kudarcok az emberi életpalyan. A tanulés, a pénz, a munka és az
emberi kapcsolatok €letvezetéshez kapcsolddo szerepe. Kiilonb6zo foglalkozasok.
Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos és karos lehetdségek.

A média és a valosag
Televizio, radio, ujsag, vilaghald. Milyen képet kapunk a média altal a valosagrol?
T4jékozodas az informacidk vilagaban. Hiteles és hiteltelen informéciok megkiilonboztetése.

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,
Fogalmak hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fiiggdség,
értelmes ¢€let, média, befolydsolés, hitelesség.




Témakor

Javasolt
6. Hit, vilagkép, vilagnézet oraszam:
10 ora

Elozetes tudas

Vallasokhoz kapcsolodd, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és
miivészeti elemi ismeretek.

A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Tények €s vélemények elkiilonitése. Ismeretek a nagy vilagvallasokrol.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az ember mint érté
Kiilonbség tény €s

kel és erkdlcsi léeny
vélemény kozott. Igaz és hamis allitasok.

Tévhitek és elditéletek. Mi jarul hozza ezek fenntartdsdhoz, és mi segiti eld megsziintetésiiket?

A nagy vilagvallasok vilagképe
A vilagvallasok helye ¢€s szerepe.
A jo és arossz, a helyes és a helytelen fogalma.

Parbeszéd és egyiittmiikédés
A kiilonb6z6 vallasokat kovetd emberek egyiittmiikodésének jelentdsége.

Fogalmak

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elditélet, tizparancsolat,
meggy6zddés, vilagnézet, hit, vallas, erkdlcsi tanitas.

Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén.

A tanuld megérti, hogy az ember egyszerre biologiai és gondolkodo Iény,
aki alkalmas tanuldsra és masok megértésére.

Eletkoranak és képességeinek megfelel6 szinten ismeri 5Gnmagat.

Nyitott mas kulturak értékeinek megismerésére €s befogadasara.
Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréseért eréfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal feleldsséggel is jar.

Ismeretei vannak a fliggdséget okozo szokasok sulyos
kovetkezményeirdl.

Iranyitas mellett ismereteket szerez a kozvetlen kornyezetében jelenlevo
hagyomanyokrol, az emberi- €s a tarsas kapcsolatok természetérdl, az
erkolesrdl, a vilagvallasokrol, a kereszténység eurdpai hagyomanyairol.
Képes megkiilonbdztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmardl elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitokész magatartasaval tdmaszt ala.




Torténelem

5-6. évfolyam

S. évfolyam | 6. évfolyam | 7. évfolyam 8. évfolyam
Heti éraszam 3 2,5 2 2
Eves éraszam 34 34 34 34
Javasolt
Témakor 1. Személyes torténelem. A kereszténység éraszam:
38 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

— A torténelmi megismerés fogalmanak kialakitasa. A kereszténység
jelentdsége. Kooperativ technikak alkalmazésa.
Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idObeli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Személyes torténelem
A cimer, zaszlo, pecsét jelentdsége, az ido
méreése.

1.2 Az Oszévetség népe
Az Oszdvetség/Héber Biblia: Abraham és
Mozes

1.3. Ujszovetségi torténetek
A keresztény vallas kialakuldsa és
elterjedése.
Jézus Krisztus sziiletése.
Krisztus Pilatus el6tt.
Az utolsé vacsora.

Tajékozodas a térképen. 1d6 abrazolasa téri-
vizuadlis eszkozokkel. Iddbeli relaciok: a
jelen, a mult és a régmult megkiilonboztetése.
Térbeli relaciok: tajékozodasi pontok
keresése a térképen. Hazank torténelmi
zéaszloinak és cimereinek megismerése, a
pecsét fogalma, jelentdsége. A témahoz
kapcsolodo tartalmi elemek véalogatésa,
megkiilonboztetése, dsszehasonlitasa.
Tematikus képanyagok elemzése,
Osszehasonlitasa, megkiilonboztetése. O- és
ujszovetségi torténetek megismerése.

A feltamadas.
Fogalmak jel_en, mult, cimer, zaszlo, pecsét, Isten, fold, ég, ndvény, allat, Jézus
Krisztus
) ) Javasolt
Témakor 2. Fejezetek az 6kor torténetébol oraszam:
30 ora
A,te?ma.ktir .| A nagy Okori tarsadalmak és hatasuk bemutatéasa.
nevelesn:f.ej!eszteSI Kooperativ technikak alkalmazésa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idObeli tdjékozodas, képzelet.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Az okori keleti kulturdk.
Az okori kelet mezOgazdasaga, tarsadalma,
az emberek mindennapi ¢élete.Hitvilag.

2.2. Az okori Gorogorszag — istenek, hosok,
tudosok, miivészek és az olimpia
Torténetek a gérog mondavilagbol.
Az 6kori olimpiai jatékok.

2.3. Az athéni demokrdcia és a gérog-perzsa
haboruk
A legjelentOsebb gordg varosallam:
Athén.
Az 6kori gorogdk mindennapjai.
A gorog-perzsa hadborirol: a marathoni
csata (Kr. e. 490).

2.4. Hadvezerek, csatak, uralkodok az okori
Romaban

A rémai hadsereg €s a katondk élete.

Roéma fénykora.

Julius Caesar.

Augustus csészar.

Romaiak hazank teriiletén.

A Roémai Birodalom bukasa.

Idéabrazolas sikban és térben (id6szalag-
idétorony). Torténet olvasasa, feldolgozasa.
A témahoz kapcsolodo tartalmi elemek
valogatasa. Csata modellezése. Helyszinek
megkeresése a térképen. Tematikus
képanyagok elemzése. Egyiptomi épitészeti
emlékekkel kapcsolatos képek gytijtése, a
hitvildgukkal kapcsolatos egyes torténetek
atbeszélése. Antik és modern —
Osszehasonlitasra épiild feladatok a
tudomany, a miivészetek és a sport
témakdorében. Beszélgetés az olimpiai
eszmérol.

Torténet olvasasa Athénrdl. A gordg fovaros
antik torténelmi emlékhelyeinek képrol
torténd felismerése. Az 6kori Roma
nevezetes épiileteinek bemutatasa.
Bepillantas az 6kori Roma mindennapjaiba:
01tozkodés, szorakozas, tarsasagi élet,
rabszolgapiac, iskola (beszélgetés, ¢letképek
modellezése, illusztraciokészités). A rémai
hadsereg bemutatdsa — beszélgetés alapvetd
szempontok szerint a hadviselés legfontosabb
elemeirdl: fegyverek, stratégia, emberi
tényezok (katonak). Illusztraciok készitése.
Pannoénia provincia helyzetének, szerepének
megismerése a Romai Birodalom tertiletén. A
bukds okainak kozos feltarasa.

id6szalag, Nilus, farao, piramis, Helldsz, Marathon, olimpia, Athén,

Fogalmak varosallam, Roma, Italia, gladiator, 1égio, provincia, Pannonia,
Aguincum.

) ) Javasolt

Témakor 3. A kozépkor vilaga oraszam:
25 éra
A témakér A ’ciklusoss’ég’megismerte,tése a torténelmi korszakok tiikrében.
nevelési-fejlesztési Nezopon‘Evaltas a?ke}lmazasa. ,
céljai Kooperativ technikdk alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: tér- és idObeli képességek, képzelet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A nyugati és a keresztény allamisag
fobb jellemzoi
A hunok szerepe a Romai Birodalom
hanyatlasaban.

Torténetek olvasasa, megbeszélése. Adatok
leolvasésa térképrol. Tematikus képanyagok
elemzése, Osszehasonlitasa. A kdzépkor
kiilonbozd tarsadalmi csoportjai —




3.2. A kozépkori élet szinterei és szereploi
(uradalmak, kolostorok, varosok, egyetemek)
Céhmesterek ¢és kereskeddk.
Mindennapi élet a kozépkori varakban.
Kolostori ¢€let: torténetek az egyhaz
szerepérol.
A lovagi ¢életmdd ¢€s a keresztes
hadjaratok.

fogalmakhoz, azonossagokhoz és
kiilonbségekhez kotddo feladatok. Eurdpa
legjelentdsebb kdzépkori varosainak
megkeresése a térképen. A kozépkori varos
mint kulturalis szintér bemutatasa. A
hadviselés és a vallasok kapcsolatanak
felismerése a kozépkori kereszténység
tilkrében. A lovagi életmod — a lovagokhoz
kapcsolodo eszménykép bemutatasa —
illemszabalyok a gyakorlatban.

Fogalmak vallas, kereszténység, iszlam, hun, kiraly, nemes, jobbagy, lovag, lovagi
torna, papa, latin nyelv, szerzetes, kolostor, varos, hadviselés

4. Kalandozasok és honfoglalas, a magyarok eredete, | Javasolt
Témakor képek és portrék az Arpad-kor és a XI1V-XV. szazad | éraszam:

torténetébol, a kozépkori magyar allam 40 6ra

A témakér Fogalomalkotas a magyar nemzettorténet legfontosabb eseményeirdl.

nevelési-fejlesztési Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képesseégfejlesztési fokuszok: térbeli- és idobeli tdjékozodas, torténelmi
gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Torténetek a magyarsag vandorlasarol
és a honfoglaldsrol

A magyarok eredete.

Rege a csodaszarvasrol.

Vérszerzddés.

Honfoglalas, letelepedés.

Kalandoz6 hadjaratok.

4.2. Az allamalapitas: Géza és Szent Istvan
Géza fejedelem.
I. (Szent) Istvan, Magyarorszag kiralya.
Allamalapitas.
Koronazési ékszerek.

4.3. Az Arpad-haz uralkodoi, szentjei
I. (Szent) Laszlo, a lovagkiraly.
Szent Gellért.

Arpad-hazi Szent Margit.
Konyves Kélman.
II. Andrés.

IV. Béla.

4.4. Nagy Lajos, a hodito és torvényhozo
Anjou-hazi kiralyok: Karoly Robert és
Nagy Lajos
Gazdasagi intézkedések

A legfontosabb nemzeti térténelmi adatok
rendezése iddszalagon, id6étornyon. Mondak,
torténetek olvasasa, feldolgozasa. Adott
torténetben a valos €s a fiktiv elemek
megkiilonboztetése. [llusztracio készitése.
Muzeum, tajhaz, emlékmii latogatésa.
Tablokészités. Adatok leolvasasa térképrol.
Id8szalagon, id6tornyon torténd abrazolas —
Osszefliggések felismerése. Rajzos torténeti
naplo készitése. A lakohely torténelmi
emlékhelyeinek folkeresése. Latogatas az
Orszéaghazban, a koronazasi ¢kszerek
megtekintése. Jelképek abrazoldsa kézmiives
technikakkal. Torténelmi szituaciok
bevonasaval tananyag, tananyagrészletek
elmondasa. A jelentds torténelmi
személyiségekrdl harom-négy mondatos
beszamolo készitése. Szovegalkotas képrol,
képsorozatrol. Targyi emlékek gytijtése,
valogatasa. Jatéktevékenységek a lovagi
Targyi €s irdsos torténelmi emlékek
felismerése, csoportositasa. A kiillonb6zo
varostipusok jellemzdinek csoportositidsa. A
kiils6 veszélyek felismerésének szerepe az
orszag életében. A torokok és a magyarok
motivéacioinak felismerése, megfogalmazésa.




élén
A nandorfehérvari diadal
4.6. Hunyadi Matyas portréja

Az igazsagos Matyas
Elet Matyas kiraly udvaraban

4.5. Hunyadi Janos a tordkellenes kiizdelmek

A Matyas kiralyrol sz616 mesék erkolcsi
tanulsagai. A reneszansz erények
megfogalmazasa szépirodalmi szemelvények
tiikrében. A torténelmi szituaciok eljatszasa.
A legfontosabb nemzeti torténelmi adatok
rendezése idészalagon, idétornyon.
Szovegértési feladatok megoldasa.
Kiilonbozo élethelyzetek bemutatésa,
jellemzodinek 6sszehasonlitasa. A torokok €s
a magyarok motivacidinak felismerése,
megfogalmazasa.

vandorlés, honfoglalas, Etelkoz, Karpat-medence, allamalapitas, allam,

Fogalmak koronazasi ékszer, szent, lovagkiraly, térvény, hoditas, gazdasag, diadal,
csata, kirdlyi udvar, reneszansz, erény.
Temakor 5. Uj latéhatarok: a foldrajzi felfedezések, a vallasi Javasolt
megujulas; az j vilagkép kialakulasa oraszam:
20 éra
A témakor A torténelmi gondolkodas képességének kialakitasa és fejlesztése.
nevelési-fejlesztési Kooperativ technikdk alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: kauzalis gondolkodas, képzelet, tér-és idébeli
tajékozodas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A nagy foldrajzi felfedezések
Amerika felfedezése.
Felfedez6k és hoditok.

5.2. Vallasi ujitok — reformacio és katolikus
megujulas
Torténetek a kor emberének
gondolkodasarol; reformacio és
ellenreformacio.

Torténelmi szovegek olvasasa, feldolgozasa a
nagy foldrajzi felfedezokrol. Idészalagon,
idétornyon Amerika folfedezésének
meghatarozasa — jelenhez val6 viszonyitésa.
Atlaszhasznalat — helyszinek megkeresése a
térképen; adatok olvasasa térképrol.

Reformatus és katolikus templom latogatésa, a
hasonlosagok és eltérések megfigyelése. Az
alkotmanyos kiralysag multja és jelene — képek
csoportositasa, jellemzok 0sszehasonlitasa €s
megkiilonboztetése. Kiilonbozo
informacioforrasokbol szobeli kovetkeztetések
megfogalmazéasa. A gyarmatositok és az dslakosok
ellentétének megvilagitasa kiilonb6z0 szituacios
jatékokon keresztiil. A kiilonboz0 keresztény
vallasi iranyzatok jegyeinek megkiilonbdztetése,
szokartyak csoportositasa. Tarsadalmi-torténelmi,
erkdlcsi problémak felismerése, megfogalmazasa
elemi szinten.

Fogalmak

fliggetlenségi harc

felfedezés, tavesd, mikroszkop, Kolumbusz Kristof, vallas, reformacio,
katolikus, kiralyi udvar, felvilagosodas, gyarmat, gyarmatosito, slako,




Témakor

6. Magyarorszag a XVI-XVIII. szazadban

Javasolt
oraszam:
34 ora

A témakor nevelési-

fejlesztése.
fejlesztési céljai

A torténeti megismerés eszkozeinek, modszereinek kialakitasa és

Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: képzelet, tér-és idobeli tajékozodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A mohacsi csata és kovetkezményei

A mohacsi vész

A harom részre szakadt Magyarorszag, élet a torok

hodoltsag kori Magyarorszagon — egy konkrét
teleptilés (pl. Debrecen vagy Kecskemét)
bemutatasaval.

6.2. Végvari kiizdelmek
Szigetvar.
Eger.

6.3. Bocskai Istvan és a hajduk
Bocskai szerepe a magyar reformacioban.

6.4. Az Erdélyi Fejedelemség viragkora Bethlen
Gabor idején

Erdély népei, tajai, kultirdja

Bethlen Gabor uralkodasa

6.5. Zrinyi Miklos, a hadvezér
Zrinyi Miklos hadjératai és tervei a magyar
hadsereg megteremtésére

6.6. A Rakoczi-szabadsagharc kiemelkedo
személyiségei, céljai
II. Rékocezi Ferenc élete.

6.7. Buda visszafoglalasa, Magyarorszag a Habsburg

Birodalomban
Buda visszafoglalasa

Maria Terézia

Hétkoznapi élet a kurucok és labancok kordban.

Torténetek olvasésa, feldolgozasa. Végvarak
megkeresése a térképen. Tinddi historias
énekeinek hallgatasa kortars lantmiivészek
eldadasaban. Kiralyi Magyarorszag, Erdélyi
Fejedelemség, Torok Hodoltsag, Bocskai
Istvanrol, Bethlen Gaborrol torténet
feldolgozasa. A végvarakrdl rajz, makett
készitése. A hds varkapitanyok jellemzése,
tulajdonsagok csoportositdsa. Miivészeti
alkotasok gytlijtése az eseményekrol.
Események sorrendbe helyezése. Dramajaték
— II. Rékodczi Ferenc életének folidézése.
Bécs, Bécsujhely, Sarospatak, Kassa
varosainak megmutatasa a térképen. Kurucok
¢s labancok — torténet feldolgozasa.
Részletek megtekintése kapcsolodo
torténelmi filmekbdl.

Fogalmak

végvar, politikus, koltd, hadvezér, hajdu, kuruc, labanc,




Elvart
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén.

A tanulé meg tudja kiilonboztetni a torténelem forrasait, példakat is tud
kapcsolni hozza. Ismeri a torténelmi id0szamitas egységeit. Alapvetd
szinten t4jékozodik a torténelmi térképen. Az id6szalagon felismeri a
targyalt torténelmi idészakokat, évszamokat, kapcsol hozza tanult
ismeretet. Idorendbe helyezi a tanult eseményeket iddszalagon,
id6tornyon. Az adott tematikai egység targyalt témakoreiben —
képességeinek megfeleléen — irdsban és/vagy szoban szamot ad a tanult
elemi torténelmi ismereteirdl.

Kiilonbséget tesz a kiilonbozo torténelmi korok, valamint a magyar és a
vilagtorténelem eseményei kozott. Ismeri a vilagtorténelem tanult
fordulopontjait; a magyar torténelmi tudaskanon legfontosabb
sarokpontjait — évszamok, események, uralkodok tiikrében.

A magyar koronazési ékszereket megnevezi. A megismert mondak,
legendék, rovid torténetek tartalmat segitséggel elmondja.
Megkiilonbozteti a torténetek mesés és valosagos eseményeit. A
torténelmi hosokkel érzelmileg képes azonosulni. Ok-okozati
Osszefliggéseket tanari irdnyitds mellett folismer.




7- 8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Torténelmi attekintés oraszam:
15 ora
A témakor A tanult torténelmi csomopontok felidézése térben €s idében.
nevelési-fejlesztési Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képesseégfejlesztési fokuszok: vizuélis és auditiv emlékezet, analitikus
¢s szintetikus gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az okori tarsadalmakrol tanultak atismétlese
Az Okori keleti kultarak
Az 6kori Gorogorszag.
Az 6kori Roma.

A kozépkori Magyarorszagrol tanultak

dtismétlése

(korai szakasz, érett szakasz, késoi szakasz)
Arpad-hazi kiralyok.
Anjou-hazi kiralyok és a Hunyadiak.
Hazank harom részre szakadasa.

Id6szalag készitése, a torténelmi forrasok
megnevezese a tanult torténelmi korokbdl. A
régész eszkdzeinek megnevezése.
Muzeumlatogatas. Térképhasznalat,
terepasztal alkalmazasa. Targyi emlékek
folismerése az o0korbodl, kiilonos tekintettel az
okori kelet, Gorogorszag és Roma
hagyatékaira. A forrdsokhoz kapcsolodoan
szovegfeldolgozas. Térképhaszndlat. Adatok
leolvasasa id6szalagrol. A vandorlas és
honfoglalas allomasainak megnevezése.
Muzeumlatogatas, a koronazasi ékszerek
megtekintése. Tablokészités a tanult
uralkodokrol. Tematikus feladatlapok
megoldasa.

Fogalmak

az 6todik-hatodik évfolyamon megismert fogalmak




) . Javasolt
Témakor 2. Forradalmak kora oraszam:
25 6ra
A témakér A nemzettudat és az allampolgari ismeretek kialakitasa, tudatositasa,
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. .
céljai Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: kauzélis gondolkodds, hazaszeretet.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 A francia forradalom vivmanyai és
darnyoldalai
A nagy francia forradalom — a polgari
atalakulas kezdete.

2.2. Az ipari forradalom taldlmanyai
Ipari taldlmanyok és feltalaloik.

2.3. A magyar reformkor képviseloi
(Széchenyi, Kossuth)
A polgarosodas Magyarorszagon.

2.4. A forradalom és szabadsagharc
kiemelkedo személyiségei és céljai
Grof Széchenyi Istvan élete és
munkassaga.
Kossuth Lajos élete és munkéssaga.
A magyar nyelv hivatalossa tétele.

Az 1848. marcius 15-1 események Pesten.

Az els0 fiiggetlen magyar kormany
megalakulésa, intézkedései.

A szabadsagharc legfontosabb eseményei.

A torténelmi események idérendi sorrendbe
rendezése. Adatok olvasasa térképrol.
Gyljtémunka a torténelmi személyiségek
¢letérdl. Dramatikus technikdk: vita a
tarsadalom kiilonb6z6 csoportjai
képviselSinek szerepében. Ervek iitkoztetése.
Plakatkészités a francia forradalom
jelszavaival. Fogalomalkotas az ujkori
tarsadalom és gazdasag jellemzdirdl.
Informacidgytijtés a géz erejérol.
Ismeretanyagok gytijtése a torténelmi
anyagokhoz. Egy-egy torténelmi korrol
eseménynaptar készitése. Szobeli beszamolo
a tanult reformkori személyiségek
tevékenységérdl szokartyak és képek
segitségével. A torténelmi személyiségek
tevékenységeinek csoportositisa. A
reformkori orszaggytilések vivmanyai —
tablazatba rendezés. Helytorténeti kiallitasok,
muzeumok latogatasa. Képvetités —
adatgytjtés, tények megfogalmazasa —
véleménycsere. Részvétel helytorténeti
sétakon a reformkorhoz k6t6do
emlékhelyekhez. Oltozékek, viseletek
megnevezeése ¢s bemutatasa. Idészalag,
térkép hasznalata. Események képei —
1dérendben torténd csoportositas. Az elsd
fiiggetlen magyar kormany bemutatasa,
adatok gytijtése a miniszterekrol.
Muzeumlatogatas az 1848/49. évi forradalom
¢és szabadsagharc eseményeihez
kapcsolodoan. Feladatlapok megoldasa.
Interaktiv tananyagok alkalmazasa lehetdség
szerint. Az aradi vértanukrol adatok gytjtése,
megemlékezés a hdsokrol.

Fogalmak

nemzetallam, fliggetlenségi harc, polgar, munkas, orszaggytilés, gézgép,
gyaripar, vasuthalozat, reform, magyar nyelv, torvény, pakozdi csata,
isaszegi csata, tronfosztds, vildgosi fegyverletétel, aradi vértanuk




ileté ; ; Javasolt

Témakor 3. A modern Kor sziiletése: a nemzeti eszme és a raszim:
birodalmak kora am:

10 ora
A témakor A nemzeti, hazafias érzelmek szerepének bemutatisa a nemzetallam
nevelési-fejlesztési ¢letében. '
céljai Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az egységes nemzetallamok létrejotte
Az olasz nemzetallam 1étrejotte.

Az egységes német allam magalakulésa.

3.2. Polgdrhdborii az Egyesiilt Allamokban

3.3. A megtorlas és a dualizmus
Magyarorszagon

Megtorlas a szabadsagharc utdn

A kiegyezés tartalma ¢€s jelentOsége
Tisza Kalman és Tisza Istvan
munkassaga

3.5. Az Osztrak-Magyar Monarchia egyiitt
élo népei
Az Osztrak-Magyar Monarchia.

Gyljtdbmunka a konyvtarban. Adatok
gyljtése térképrol.

Adatok leolvasasa iddszalagrol, idétoronyrol
— évszamok bejeldlése. Informacidk gytijtése
a XIX. szdzad polgérainak mindennapjairol.
Torténelmi események idérendi sorba
rendezése. Magyarok mindennapjai a
szabadsagharc leverése utan — életképekrol
tények megfogalmazasa 6nall6d vélemények
hozzaflizésével. Dramajaték — a néma
ellenallas megjelenitése a Habsburg
elnyomas idején. A kiegyezés pozitiv
kovetkezményei — fogalmak azonositasa,
csoportositasa, megkiilonboztetése
Magyarorszag €s Ausztria szempontjabol.
Budapest fejlédése a XIX. szdzad mésodik
felében — épiiletek azonositasa korabeli
képekrdl. A kiegyezéshez kotddo torténelmi
személyiségekrdl adatok, képek gylijtése
(Deék Ferenc, Ferenc Jozsef, Erzsébet
kirdlyné¢). Gazdasagi-tarsadalmi valtozasok —
fogalmak csoportositasa, egyeztetése. A
valtozasok szerepének felismerése az
emberek életében. A vastthalozat fejlodése —
adatok, képek gyiijtése a XIX. szadzad
masodik felének magyar vasutépitésérol.

Fogalmak magyar kiraly, Osztrak-Magyar Monarchia, tOke, bank, vastthalozat,
Budapest, vilagvéaros, MAV, dualizmus

Javasolt

Témakor 4. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elsé felében oraszam:
30 ora
A témakor A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: empétia, mérlegeld gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Az elso vilaghaboru jellemzoi és

Gytjtémunka a konyvtarban a ,,nagy




kovetkezményei Europaban és
Magyarorszagon
Az els6 vilaghaboru elézményei és
kirobbanasa.
Hazank részvétele az elsd
vilaghdboraban.
Az els6 vilaghabora fobb eseményei.
Tandcskoztarsasag.

4.2. Trianon és kovetkezmeényei
Az Osztrak-Magyar Monarchia
folbomlasa.

A trianoni békediktatum és
kovetkezményei.

4.3. Diktaturadk és diktatorok Europaban
Totalis diktatirdk: a kommunista
Szovjetunio; a nemzetiszocialista
Németorszag

4.4. Politikus portrék a két vilaghdaboru
kozotti Magyarorszdagon
Magyarorszag a két vildghabort kozott —
Horthy Mikl6s korméanyzo.

4.6. A masodik vilaghaboru jellemzoi és
kovetkezményei
A masodik vildghabort kirobbanasa.
A masodik vilaghabort fébb eseményei,
technikai ujitasai.
A masodik vilaghabort befejezése.
A périzsi békeszerzdés.

4.7. Magyarorszag a masodik
vildghaboruban
Hazank helyzete a masodik vilaghaboru
elott: a békés revizid
Hazéank szerepe a masodik
vilaghaboruban.
A Don-kanyar magyar katonai:
megemlékezés a hdsi halottakrol.

48. A  holokauszt

Magyarorszagon
Hazank német megszallasa.
Koncentrécios tdborok Européaban.

Europaban  és

haborurol.” Az Antant és a Kozponti
hatalmak orszagainak csoportositasa.
Térképhasznalat. Helyszinek, adatok
leolvasasa a torténelmi térképekrdl. Haborus
frontvonalak meghatarozasa. Képek gytijtése,
csoportositasa folyoiratokbdl. A gylijtemény
alapjan rovid fogalmazas készitése. Adatok
leolvasasa iddszalagrol, id6toronyrol —
¢vszamok bejelolése. Jatékfilm-részlet (pl.
Nyugaton a helyzet valtozatlan),
dokumentumfilm-részletek megtekintése
elézetes szempontok alapjan. Informaciok
gyljtése a XX. szazad elso felében €It
polgéarainak mindennapjairdl. Torténelmi
események iddrendi sorba rendezése. Fiktiv
levél irasa a frontvonalrdl. Frontok
modellezése terepasztalon — a villdamhabora
¢s az alléhaboru fogalmanak kialakitasa. Az
orszaghatarokon beliil és kiviil €16 magyarok
mindennapjai a trianoni dontést kovetden —
¢letképekrdl tények megfogalmazésa 6nalld
vélemények hozzaflizésével. A személyes
vélemény ¢és a tény megkiilonboztetése.
Ervek megfogalmazasa a fajgytilolettel,
idegengytildlettel szemben. A fasiszta és a
szovetséges orszagok csoportositasa.
Bekovetkezett valtozasok felismerése a
haborus kronoldgia attekintésével. A 11
vilaghébort hadieszk6zeinek megnevezése.
Héboruellenes plakat készitése. Fasiszta
eszmék felismerése. Dokumentumfilmek
megtekintése, megbeszélése.

A vilaghaborukhoz kot6dé emlékhely
felkeresése. Eletkép a koncentracios
taborokban — jellemzdk gytijtése. Részletek
olvasésa, értelmezése Anna Frank naplojabol.
Kovetkeztetések megfogalmazasa a Il.
vilaghabora eseményeinek tiikrében, tanari
iranyitas mellett.

Fogalmak

vilaghabora, antant, kozponti hatalmak, alléhaboru, front, tank,
koztarsasag, tanacskdztarsasag, trianoni békeszerzodés, bank,
munkanélkiiliség, fasizmus, nemzetiszocializmus, zsid6torvény,
koncentracios tdbor, deportalas, Don-kanyar, nyilas hatalomatvétel,




| atombomba, Hirosima

Témakor 5. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad masodik (:)Jraa\gz’::n“:
felében .
36 ora
A témakor | A torténelmi tanulas képességének fejlesztése.
neveles1,-f.ej !eSZteSI Kooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: mérlegeld gondolkodas, kauzalitds

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A megosztott vilag: a hideghdaboru, az
Egyesiilt Allamok és a Szovjetunié
vetélkedése
Hatalmi csoportosulasok kialakulasa a
I1. vildghaboru befejezése utan.

A berlini fal kiépitése.

5.2. Magyarorszag a kommunizmus idején
Rékosi Matyas diktaturaja.
Az emberek élete az 1950-es évek
elején.

5.3. Az 1956-0s forradalom és a Kadar-
korszak
Az 1956-o0s forradalom és Nagy Imre
miniszterelnoksége.

A Kadar-rendszer jellege, életmodja
Az 1980-as évek vége, a Kadar-
rendszer valsaga.

5.4. A demokratikus viszonyok
megteremtése és kiépitése Magyarorszdagon
Rendszervaltoztatas
Az Alaptorvény és a mai magyar
demokracia

5.5. Egyiittélés a Karpat-medencében: a
hataron tuli magyarok; a magyarorszagi
nemzetiségek a 19. szazadtol napjainkig.

Adatok, tényinformacidk gyiijtése a XX. szazad
masodik felében élt polgarok mindennapjairol.
Iddszalag, idétorony alkalmazasa, torténelmi
évszamok jelolése. Térképrol adatok leolvasasa.
Roviditések — fogalmak egyeztetése (pl. ENSZ,
NATO, Varsoi Szerzddés). A keleti blokk és a
nyugati blokk orszégainak csoportositasa.
Mindennapi élet modellezése a demokratikus vezetés
alatt 4ll6 és a szocialista vezetés alatt 4llo
orszagokban. A személyi kultusz jellemzdinek
csoportositasa. A tervgazdalkodas — ramutatas a
hamis eszményekre egyszerii modellezéssel. Targyi
¢s irasos emlékek megtekintése az dtvenes évekbol. A
személyi kultusz, a diktatara, a partallam jellemzd
jegyeinek folismerése. Evszamok jelolése
iddszalagon. Szocialista iparvarosok jeldlése
térképen; rajz, makett készitése a gyarvarosokrol.
Cimerek 6sszehasonlitdsa a XX. szazad kiilonb6z6
korszakaiban. JellemzOk megkiilonboztetése.
Gyljtémunka — targyi emlékek a targyalt torténelmi
id6szakokbol. Latogatas az 1956-0s forradalomhoz
kapcsolodé mizeumi kiallitason. Jatékfilm,
dokumentumfilm megtekintése az 1956-0s
forradalomrol és szabadsagharcrol. Képek gytijtése,
csoportositasa a hatvanas, hetvenes, nyolcvanas évek
hazai életmodjardl. A Kadar-korszak legfontosabb
jegyeirdl torténd fogalomalkotas, a tarsadalmi
berendezkedéshez kapcsolddo jellemzok rendezése,
csoportositasa féfogalmak ala.

Csoportositas tanari iranyitas mellett: okok, melyek a
kommunista hatalom 6sszeomlasahoz vezettek.
Plakatképek bemutatasa: a szovjet csapatok
kivonuldsa Magyarorszag teriiletérol.

Fogalmak

hideghaboru, Egyesiilt Nemzetek Szervezete, NATO, Varso6i Szerzddés,
személyi kultusz, tobbpartrendszer, egypartrendszer, diktatra, partallam,
termeldszovetkezet, munkatabor, forradalom, Alaptorvény/Alkotmany,
szabadsagharc, eladésodas




6. Régiok torténete, mérlegen a magyar torténelem: Javasolt
Témakor labnyomaink a nagyvilagban; a magyar megmaradas | 6raszam:
kérdései. 20 ora
A témakér A torténelmi tanulds képességének fejlesztése.
nevelési-fejlesztési Kooperativ technikdk alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztesi fokuszok: mérlegelé gondolkodas;
megkiilonboztetés, azonositas, 0sszehasonlitas a cselekvés szintjén.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az Europai Unio létrejotte
Az Eur6pai Unid szerepe a torténelmi-
tarsadalmigazdasagi események
alakuldséban

6.2. A vasfiiggony lebontasa és

kovetkezményei a keleti blokk orszagaiban
A szocialista dllamrendszerek
folbomlasanak kovetkezményei

6.3. Globadlis probléemdk: urbanizdcio,
kérnyezetszennyezés, terrorizmus, migrdcio,
klimavaltozas
A tudomanyos-technikai forradalom hatésa
az emberek mindennapi életére

6.4. Az Alaptorvény, a jogallamisag

intézményei a mai Magyarorszdagon
Az Alaptérvény multja €s jelene — az
alapvetd jogok

6.5. A hagyomanyos, illetve
agrartarsadalmak, a modern, illetve ipari
tarsadalmak

6.6. A hataron tuli magyarsag sorsa

6.7. A magyarorszagi nemzetiségek kulturdja,
helyzete

Plakatkészités az Eurdpai Unid torténetéhez
kapcsolodoan. A legfontosabb események
jelolése idészalagon. A szocialista orszagok
utddallamai nevének, fovarosainak
csoportositasa — az adott nemzethez k6t6do
informdciok gyljtése. Az 0j allamhatarok
megkeresése a térképen. Kiilonb6zo
technologiakrol torténd informaciogytijtés.
Tablokészités az utdbbi két évtized technikai
valtozasairdl. Ervek és ellenérvek gyiijtése,
azok litkoztetése a fogyasztoi tarsadalom
témakoréhez kapcsoldddan tanari irdnyités
mellett. A Magyarorszagon ¢életbe 1épett
Alaptorvény értelmezése. Feladatok
megoldasa az alapvetd jogok
érvényesitésével kapcsolatosan.
Gytlijtémunka, tablokészités. A
Magyarorszagon €16 nemzetiségekhez
kotédo tradiciok bemutatasa —
hagyomanydrzd foglalkozasok keretében. A
hatarainkon tul €16 magyarsag helyzete a
vilagban — fotdk gytjtése, honlapok
keresése; informaciok gyljtése a magyar
identitas megdrzésével kapcsolatosan, tanari
iranyitas mellett. Fogalmak, képek
csoportositasa a globalizalt vilag
témakoreben.

Fogalmak

hatéron tli magyarsag

Europai Unid, Szovjetunio, Csehszlovakia, Jugoszlavia, joléti tdrsadalom,
alaptorvény, jogallamisag, demografia, népesedés, kisebbség, vallas,




Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén.

A tanul6 kezelni tudja a kiemelkedd torténelmi személyiségekrol
gyljtott életrajzi adatokat. Ismeri a reformkor haladé politikusainak
nevét és torekvéseikrél néhany mondatban beszamol. A reformkor
eseményei kozott torténelmi dsszefiiggéseket szempontsor szerint
folismer tanari iranyitas mellett.

Osszefiiggéseket tud emliteni a vilagtorténelem és hazank
torténelmének eseményei kozott. A nemzeti alapmiiveltséghez tartozé
évszamokhoz torténelmi ismeretet kapcsol. Az adott tematikai egység
targyalt témakoreiben — képességeinek megfeleléen — irdsban és/vagy
szoban szamot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirdl. Gazdasagi,
tarsadalmi valtozasokra példat tud mondani.

A térképen meg tudja mutatni a szabadsagharc legfontosabb helyszineit,
szempontsor alkalmazasaval beszdmol a torténelmi eseményekrol.
Informacidkat képes gytijteni a torténelmi atlaszbol.

Képrdl felismeri grof Széchenyi Istvant, Kossuth Lajost, Dedk Ferencet.
Felismeri Budapest torténelmileg nevezetes épiileteit. Felismeri, hogy a
trianoni békeszerzddés mekkora veszteségeket jelentett hazank szamara.
A masodik vilaghabort f6bb helyszineirdl, évszamairol, legfontosabb
eseményeirdl a térkép adatainak segitségével beszdmol. A
nemzetiszocialista, fasiszta eszmék tartalmat folismeri, a faj- és
idegengytildletet elutasitja.

Néhany torténelmi targyt verset, elbeszélést, regényt ismer.
Magyarorszaghoz, hazank torténelmi személyiségeihez pozitiv
attitiddel viszonyul.

A tanult ismeretekhez kapcsolodd dokumentumanyagot képességei
szerint értelmezi. Egyszer(i 6sszefliggéseket folismer, azokbol
kovetkeztetéseket képes levonni. A torténelem miiveltségteriilethez
kapcsolodo eszkozoket, tantargyi segédleteket a jartassag szintjén tudja
alkalmazni.




Hon —és népismeret

6. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam 8. évfolyam

Heti éraszam -

Eves oraszam -

Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:
12 6ra
Ismeretalkotas az egyén helyérol és szerepérdl a sziikebb és tagabb
A témakor kornyezetben.
nevelési-fejlesztési | K ooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: idSbeli és térbeli tajékozodas,
szociabilitas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Csaladunk torténete
A csaladi kozosség, helyem a csaladban.
Elettorténetem: Ki vagyok én?
A csalad multja és torténete.
Csaladfa.

1.2. Az én varosom, falum
Elhelyezkedése, foldrajzi fekvése.
Nevezetességei.

Hagyomanyai.

1.3. A hazai taj. A helyi tudas
Hazank természeti értékei.

1.4. Gyermekek, diakélet a multban
Az iskola torténete, multja.

Informéaciogytjtés a csaladrol. Csaladi
tinnepekrdl beszélgetés. Elettorténetrol
szobeli beszamold. Erdekességek mesélése a
csaladi legendariumbol. Csaladi
fényképekrol beszélgetés. A csalad
lerajzolasa, csaladtagok megnevezése.
Rajzos, fényképes csaladfakészités.
Képgylijtés az adott telepiilésrdl. Térképen
val6 t4jékozodas, kiilonb6zo informéciok
gyljtése a telepiiléssel kapcsolatban.
Helytorténeti kiallitas 1atogatasa. Hivatalos
honlapon térténd tajékozodas. Helyi
hagyomanyokrdl, torténelmi eseményekrol
informaciogytijtés. A telepiilésen €16 (onnan
elszdrmazott), a tanuloknak példaképiil
allithat6 hires emberek életutjarol
beszélgetés, fényképes tablokészités a
legfontosabb informéciokkal. Erdekességek
gyljtése az adott telepiiléssel kapcsolatban.
Beszélgetés a személyes és csaladi
kotddésekrol a téma tiikkrében. Beszélgetés
hazank legfébb tajegységeirdl, képek
gyljtése. A nemzeti és a helyi kozosség
tudasbazisanak feltérképezése — tablokészités
a pozitiv értékek kiemelésével a
legalapvetdbb ismeretek szintjén. Képek




gyljtése, csoportositasa egyszeriibb
szempontok figyelembevétel.

Rovid szépirodalmi szemelvényekbdl valo
tajékozodas, informéciogyiijtés.
Erdekességek gylijtése a helyi iskola
torténetével kapcsolatosan. Tablokészités.

csalad, unokatestvér, nagysziil6, dédsziild, rokonsag, ujsziilottkor,

Fogalmak csecsemokor, ovodaskor, kisiskolaskor, eldd, 6s, generacid, csaladfa,
csaladi linnep, telepiilés, varos, falu, fovaros, taj, haza, hagyomany,
diakélet

. Javasolt
Témakor 2. Talalkozas a multtal oraszam:
10 6ra
A te:ma.kﬁr _ | Az id6ben valo tajekozodasi kepesseg fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | K ooperativ technikak alkalmazasa.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, empatia.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Nagysziileink, dédsziileink vilaga falun
és varosban

2.2. A paraszti hdz és haztartas, a haz népe
Falusi ¢élet a multban.

2.3. A hétkoznapok rendje (taplalkozas,
ruhazat, életvitel)
A régmult id6k étkezési szokasai.
Ruhézkodés a régmult idokben.
Az emberek mindennapijai.

2.4. Hagyomanyos és népi (vallasi)
tinnepeink eredete
Husvéti tinnepkor.
Piink6sdi tinnepkdr.
Karacsonyi tinnepkor.

2.5. Hitélet és kozosségi élet
Ko6z0sségek az ember vilagaban.

Fényképek gytijtése a nagysziilokrol,
dédsziilokrol; beszélgetés a régmult idok
mindennapjairdl. Hasznélati targyak
gyljtése, bemutatdsa, azokrol vald
beszélgetés. Hasonldsagok ¢és kiilonbségek
gyljtése a modern idék mindennapjainak
tiikrében. Lehetdség szerint latogatas
tajhdzban. A paraszthaz jellegzetességeinek
azonositasa; kozvetlen, illetve kozvetett
forrasbol. Beszélgetés a paraszti haztartashoz
kotddd hagyomanyos életformardl.
Tajékozodas a hétkdznapi életrdl régi
képeslapok, hasznélati targyak, reprodukcios
nyomtatvanyok segitségével. Régi receptek
gylijtése. Beszélgetés a taplalkozas kiemelt
szerepérol, kiilonos tekintettel az eltérd
¢letformékra. Informacidk gytijtése a
pedagogus altal valogatott, egyszeriisitett
visszaemlékezésekbdl — az adatokbol
kozosen napirend készitése. A gazdag €s
szegény ember mindennapjainak
0sszehasonlitasa, parhuzam folallitasa
napjainkhoz kototten. Az innepekhez
kapcsolodo legfontosabb informaciok
Osszegyljtése, azokrol valo beszélgetés. A
néphagyomanyok lehetdség szerinti
folelevenitése a sziikebb (esetlegesen tdgabb)
kozosségben. Egyszeriibb hagyomany6rzo
jatékokkal valé megismerkedés. Beszélgetés




az egyén szerepérol a kozosségben.
Beszélgetés a hit szerepérdl a vallasos
emberek ¢€letében — példakon keresztiil.
Beszélgetés az alapvetd szabalyok
betartasarol. A kozosség pozitiv értékeinek
Osszegyljtése és megbeszélése. Csatlakozasi
lehetdségek folderitése helyi értékteremtd
kozosségekhez. A csaladi kozosség
szerepeinek feltardsa szituacios jatékok altal.

nagysziild, dédsziild, falu, varos, régmult, paraszthaz, haztartas, huisvét,

Fogalmak piink6sd, karacsony, vallas, vallasos tinnep, néphagyomany,
hagyomanyo0rzés, kozosség, kozosségi élet, értékteremtés
N Javasolt
Témakor 3. Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink éraszam:
12 6ra
A témakér A magyar kulturalis 6rokségrol valo tdjékozodas lehetdségének
nevelési-fejlesztési | Piztositasa. _
céljai Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: nemzettudat, erkolcsi érzék.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Az 6si magyar kultura hagyatéeka
A magyarok dseirdl

3.2. Magyarok a torténelmi és mai
Magyarorszadg teriiletén

3.3. Néprajzi tajak, tajegységek és etnikai
csoportok a Karpat-medencében. A
szomszédos orszagok.

3.4. Természeti és épitett orokségiink, a
szellemi kulturalis ordkség és a vilagorokség
elemei

3.5. A magyar tudomany és kultura
eredményei a vilagban

Beszélgetés a magyar 6storténetrol, a
legalapvetdbb tudds mentén. Képek gytjtése
a magyar Ostorténetrdl, annak
tovabbhagyomanyozodasarol a
népmiivészetben. A témahoz kapcsolodo
rajzkészités. Muzeumlatogatas. Erdekességek
folderitése az irott forrasokbol, kiilonos
tekintettel a nép nevére, nyelvére stb.
Beszélgetés a torténelem szerepérdl a nemzet
életében. Informaciogytijtés a torténelmi
Magyarorszag teriiletén €16 magyarok
mindennapjair6l. A magyarlakta teriiletek
azonositasa, hataron tali tajegységek, magyar
varosok megnevezése a térképen.
Beszélgetés a torténelmi Magyarorszag
teriiletén €16, a tanulok szamara példaképiil
allithato hires emberek életutjardl, fényképes
tablokészités. A magyar néprajzi tajak
megnevezése, megkeresése a térképen. A
tajegységek csoportositasa jellegzetességeik
¢s legismertebb telepiilésiik szerint. A
nemzeti kisebbségek azonositasa,
anyaorszagukrol valo ismeretek,
érdekességek gytijtése, tablokészités
kulturalis értékeikrdl, néphagyomanyaikrol.
Néhany alapvetd formula elsajatitisa a




nemzeti kisebbségek nyelveibdl (pl.
kodszonés, bucstizas). A szomszédos orszagok
felsorolasa, fovarosuk megnevezése,
térképen vald azonositdsuk. A magyar
Oorokségnek tekintett természeti és épitett
kulturalis 6rokségrol adatok, informaciok,
képek, érdekességek gytijtése, csoportositasa.
Muzeumlatogatés, tanulményi kirandulason
valo részvétel. Beszélgetés a magyar
tudomany ¢és kultira eredményeirdl, kiilonds
tekintettel a nemzetko6zi hirnevet szerzett
tudosokra és miivészekre. Ismeretterjesztd
filmek, filmrészletek megtekintése a témaval
kapcsolatosan.

Tablokészités.

Fogalmak

Ostorténet, dsmiivészet, néphagyomany, nemzeti kisebbség, torténelmi
Magyarorszag, Karpat-medence, anyaorszag, kulturalis 6rokség,
tudomany, kultira

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén.

A tanulo ismeri Magyarorszdg nemzeti hagyomanyait és értékeit.
Fogalmi képet alkot arr6l, hogy a magyar kultara az eurdpai miivelddés
szerves részét alkotja; ismeretekkel rendelkezik sziikebb és tagabb
kornyezetének multjardl és jelenérdl. Hazank fobb tajegységeit
megkiilonbozteti, azokhoz kapcsolodva néhany jellegzetességrol szoban
¢s/vagy irasban, néhany mondatban beszamol.

Nagysziilei és sziilei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és
felndttkorukrol, kiilonos tekintettel a régmult idok hétkoznapjaira,
iinnepnapjaira. Tudomasa van kozvetlen kérnyezetének népszokasairol,
azokat tiszteli és Orzi. Ismeretekkel rendelkezik a torténelmi
Magyarorszag teriiletén €16 honfitarsaink multjarol és jelenérdl; a
magyarlakta teriileteken €16 kozosségek értékteremtdé munkajarol.

A magyar kultira és tudomany vildgban elfoglalt helyérdl alapvetd
ismeretekkel rendelkezik, a nemzetkozi hirnevet szerz6 miivészek és
tudosok koziil néhdnyat megnevez, munkassaguk irant érdeklddik.
Folyamatosan erdsd6dd nemzeti identitastudattal rendelkezik.




Allampolgari ismeretek
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Témakor 1. Tarsadalmi szabalyok Javasolt

oraszam:
10 ora
A témakor 1. A kozoOsségi egyiittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | 2. A szocialis attitid, az egyiittmiik6dés, a tolerancia
céljai megnyilvanulasai magatartasaban.

Fejlesztési tevékenységek
1. Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt éléséhez sziikséges
normdk megismertetése.
2. Mindennapi iigyintézések modellezése (a lebonyolitashoz kotédé kommunikacids és
illemtani szabalyok).
3. Az ligyintézés alapvetd faktorainak szambavétele (ligyintézési technikdk 1épésrol-
1épésre).

Fejlesztési ismeretek
1. Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog.
A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
Az emberi alapjogok.
A gyermekek jogai, diakjogok.
Hivatalos tigyeink (ligyintézés).
Ugyintézés a vilaghalon.

(SIENCLNE N S N

Tanuloi tevékenység

1. Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a didkélethez
kapcsolodo kotelességek.

2. A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgytijtés
kiilonb6zd kontinensen €16 gyermekek életérdl, mindennapjairdl.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek




3. A mindennapi ¢lethez kot6do hivatalos tigyek intézéséhez sziikséges informaciok
gyljtése.

4. Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb alkalmazasok
Osszegyljtése).

Hangstlyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
1. Erkdlcsi érzék.
2. Meérlegel6 gondolkodas,
3. Tolerancia, elfogadas.
4. Beleérzo képesség.

Fogalmak Szokas, hagyomany, illem, erkélcs, jog, norma, normasértés,
illemszabaly, ligyintézés, internet.

Témakor 2. Allampolgari ismeretek Javasolt
oraszam:
14 6ra
A témakor 1. Allampolgari felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodo
nevelési-fejlesztési ismeretek).
céljai 2. Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
3. Téajékozddasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

Fejlesztési ismeretek as tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1 A torvényhozo és végrehajto hatalom feladatainak feltérképezése.

2. A tdmegtdjékoztatas jelentdsége és eszkdzeinek megismerése.

3. Az informécidatadas torzuldsa a nyilvanossagban, a tény és a vélemény kozotti
kiilonbségek meghatarozasa.

Fejlesztési ismeretek

1. Demokratikus alapelvek. Allampolgéri jogok és kotelességek.

2. Magyarorszag politikai intézményei.

3. Az allam feladatai (a belso rend, kozrend védelme — rendérség, honvédelem,
1gazsagszolgaltatas — ligyészség, birdsag,




4.
5.

mivelddésiigy, kdznevelés, egészségligyi ellatas).
A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).
A tomegtajékoztatashoz kapcsolddo elénydk meghatarozasa.

Tanul6i tevékenység

1

Informacidgytijtés és csoportositas az allampolgari jogok és kotelezettségek teriiletén
(jelolt, valasztas, partok szerepe, képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Helyi dnkorményzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének gyakorlésa,
okményok csoportositasa.

Szituacios jaték (ligyintézés, targyalds, vita, sajtokonferencia, riportkészités).

Hirado megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szamara konnyen érthetd hirekrdl

Napi ujsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.

A koz0sségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazas eldnyeirdl és
hatranyairol.

Kérddivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek

1. Merlegel6 gondolkodas.
2. Kauzalis gondolkodas.
3. Ertékazonosulas, értékvalasztas.

jelolt, jeloltallitas, valasztés, part, kormany, torvényszek, Parlament,

Fogalmak hirad6, média, vélemény, tény, kdzosségi portal, személyes adatok,

allampolgari jogok és kotelezettségek, hdzassag, csalad, okmany, irat,
rlap, anyakonyv, igazolvany.

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,




Témakor 3. Pénziigyi és gazdasagi kultira Javasolt
oraszam
10 ora

A témakor 1. A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultara fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | 2. Felel0sségérzet a kozvetlen kdrnyezet és a jovo irant.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenyégek

A bevételek és kiaddsok modellezése havi lebontasban.

A pénz szerepe az emberek €letében — historikus szemléletii tabld készitése.
Kiilonb6z6 fizetési modok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsolodo adatok gytijtése.

A hitel és a visszaadott kolcson 6sszegének dsszehasonlitsa.

a b~ wpE

Fejlesztési ismeretek

1. Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami intézmények
fenntartasa).

2. A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi,
zsebpénz).

3. A pénz és formai (érme €s bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).

Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat, toke).

5. Vallalkozo6i alapismeretek.

e

Tanuloi tevékenység

1. A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil (naplovezetés).

2. A megtakaritas ¢€s hitel — egyszert gyakorlati példakon keresztiil.

3. Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 0sszehasonlitasa a haztartas kiadasainak
titkkrében (statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).




4. A magyar fizetéeszkozhoz kotédo bankjegyek és érmék megkiilonboztetése
jatékpénzek felhasznalasaval.
5. A kiilonboz6 pénzek atvaltasa — a legegyszertibb szamitasok szintjén.

o

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogyiijtés a hitelrol.

7. Vallalkoz6i formak szambavétele, a vallalkozas mitkodésének Osszetevoi — elemi
informaciok gyiijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek.
1. mérlegeld gondolkodas,

2. ¢letvezetési képesség,

3. problémamegoldé gondolkodas.

Fogalmak

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz,

pénz,

bankjegy, érme, pénzromlas, biztositd, bank, bankkartya, hitel,
részlet, torlesztés, arfolyam, kamat, téke, vallalkozas.

Elvart eredmények a
két évfolyamos ciklus
végén.

A tanulo

1. t4jékozddik a hivatalos iligyintézés modjaiban, annak
illetékes és korszert formaiban,

2. tud a vilaghal6 kozdsségi portaljain valo részvétel
lehetdségeirdl,

3. ismereteket szerez a jovedelem szerepérol az ember
¢életvezetésének tiikrében,

4. fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrol, azok

tevékenységeirdl; utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya
felépitésének tiikrében.




Enek-zene

5-6. évfolyam

5. évfolyam | 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam

Heti oraszam 2 2 1 1

Eves 6raszam 34 34 34 34

Témakor

_ Javasolt
1. Zenel produkcio oraszam:

70 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az éneklési kultura fejlesztése, dalok tanulasa, dalkincsbovités, kozos
¢s egyéni éneklések. Az ¢lményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

A tanulok egyéni képességeik szerinti részvételének batoritasa a kdzos
éneklésben, daltanulasban.

Az énekhang tisztasdganak, éneklési kedv batorsaganak megdrzése.
Tapasztalatok erésitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
szolamcserékkel is.

Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

Zenei izlés fejlesztése.

A kombinacios €s asszociacios képessegek fejlesztése a kiilonfele
zenei kifejezéeszkozok felhasznalasaval.

A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai €s a szévegbdl
kiindul6 varidlo- és rogtonzokészség fejlesztése.

A kreativitas fejlesztése a tanult zenei formak keretei kozott.

A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei €s miizenei
formak mintajara.

Egyre nagyobb 6nallosag a kottairas-olvasas, masolas terén.

Erzelmi atélés, rahangolodas, odafordulds, beleélés erdsitése.

Dalok kozotti kapcsolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlitas, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkotd, analdgias, algoritmizalt és
logikus gondolkodas fejlesztése.

Koncentracio, figyelem fejlesztése.

Erzelmi-akarati beallitodas, alkoto képzelet, zenei fantazia fejlesztése.
Auditiv és téri tajékozodas fejlesztése.

Osszefiiggések felismerése, alkalmazasa.

Hangzéas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




1.1. ENEKLES

Unnepek dalai, jeles napok dalai.
Magyar torténelmi dallamok.
Rokon népek dalai.
Megzenésitett versek.

Régi stilusu magyar népdalok.
Uj stilustt magyar népdalok.
Kénonok.

Mas népek dalai.

Torekvés a kifejezo, bator, tiszta éneklésre,
az értelmes szovegkezelésre, a szép éneklés
szabalyainak tudatositasara.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulatéval,
tartalmaval, megfelelé tempo és hangerd
valasztasa a dalok el6adéasahoz.

Ordmteli és szorongasmentes éneklés.

A tanult dalokbdl minél tobb eldadasa, k6zos
¢€s egyéni, atélt, a tartalomnak megfeleld
énekléssel.

Dalok felismerése ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik alapjan. Konnyi
zenetorténeti dallamok, meghallgatott
zenemuvek témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes jatékok.
Részvétel a kiilonféle énekes jatékokban,
gyakorlatokban.

A tanult dalok csoportositasa, adott
szempontok alapjan.

Kedvenc dalok valasztasa.

Dalcsokor 6sszeallitasa a kedvelt dalokbol.

1.2. GENERATIV KREATIV ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Egyszerl zenei formdk hasznalata a
rogtonzések folyaman.

Ritmusjatékok, dalkiséretek szabad és kotott
formékban.

Tempo- ¢és dinamikai jatékok, gyakorlatok.
Hangulatok, érzelmi allapotok kifejezése
hangszeres €s énekes formakban.

A zenei 0sszetevok megjelenitése mozgasos
formakban.

Aktiv részvétel dallamok alkotasaban szabad
¢és kotott formakban.

Ritmuszenekar megszoélaltatasa 2-3
sz6lamban, szabad és kotott formakban.
Dalkiséretek 1étrehozasa szabad és kotott
formakban.

Ritmuskartyak megszolaltatisa, rendezése.
Részvétel a ritmusdomind, ritmusmemoria, a
dallamlanc, zenei kérdés-valasz jatékokban.
Kottak kiegészitése.

Adott ritmushoz és dallamhoz valtozatok
irasa.

A zenei élmények mozgasos és rajzos
formakban torténd kifejezése.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusértékek

Kottairas a potvonal hasznalataval.

A kvintvaltas fogalma.

A hajlitas fogalma, jelolése.

Dallamok ut6szolmizélésa.

Szilard ismeretek kialakitdsa a tanult
ritmusokrol.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.

A hangsulyviszonyok érzékeltetése a
ritmusgyakorlatokban.

Tobbszolam ritmusgyakorlatok
megszolaltatsa, tdjékozodas a szolamok
kozott.

Szilard ismeretek kialakitasa a szolmizacios
hangokrol, elhelyezkedéstikrdl, kézjeleikrdl.
Dallamok, dalrészletek utészolmizalasa.
Potvonal haszndlata a kottairdsban.




Fogalmak

Kifejezd éneklés. Jeles nap. Katonadal, magyar torténelmi dallam. Régi és
Uj stilus. Ritmuszenekar. Dalkiséret. Ritmuslanc, dallamlanc. Zenei
kérdés, zenei valasz. Ritmikus mozgas, szabad mozgés. Szinkopa, éles
ritmus, nyujtott ritmus. Egész hang és sziinet. Potvonal. Kvintvaltas.
Hajlitas. Utoszolmizalas.

Témakor

Javasolt

2. Zenei befogadas oraszam:
66 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracid, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek fejlesztése, erdsitése.

A bels6 hallas tudatositésa.

A zenei hallas fejlesztése, az irdnyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.

Az irdnyitott figyelmii zenehallgatas erdsitése, zenemuivek elemzése,
adott megfigyelési szempontok segitségével.

céljai A hangszinhallas fejlesztése.
Figyelem iranyultsaganak ¢€s intenzitdsanak a fejlesztése.
Figyelem, felismerés, 6sszehasonlitds, azonositas folyamatanak
erositése.
Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.
Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.
Analdgias, cselekvéses és fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.
Eszlelés, figyelem, emlékezet fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK Gyakorlatok a zenei fantazia és a belsé hallas
FEJLESZTESE fejlesztésére.
A zenei hallas és a zenei memoria fejlesztése. | Ritmusok, litemfajtak, dallammotivumok
Gyakorlatok a zenei fantazia erdsitésére. felismerése kézjelrdl, szines kottarol,
Zenei hangzasok elemzése, felismerése. betlikottarol, kottaképral.
Zenei karakterek megfigyelése. Konszonans és disszonans hangzasok
A tanult népdalok zenei elemzése, felismerése, elemzése.
csoportositasa. Népdalok elemzése, dallamsorok
Torténetek, érzések, élmények, hangulatok Osszehasonlitésa, jelolése.
kifejezése zenei eszkzok segitségével. Dalok felismerése zenei részlet alapjan.

Dallamsorok 0sszehasonlitasa, elemzése,
jelolése.




2.2. ZENEHALLGATAS
Ismerkedés klasszikus zenetOrténeti
korszakokkal, zeneszerzokkel.

Kiilonféle miizenei formék és miifajok
megismerése.

Hangszerek, zenekarok, korusok hangja,
hangzasa.

A tanult dalok feldolgozasai, kiilonb6z6
zenei stilusokban.

Torténelmi zenék hallgatasa.
A rokon népek zenéje, hangszerei.
Mas népek hangszeres zenéje.

Hangverseny-latogatasok, hangverseny-
¢lmények.

Egyre hosszabb idejii zenei részletek,
klasszikus zenemiivek iranyitott figyelmi
meghallgatasa, elemzése.

A zenehallgatas tanult szabalyainak
betartasa.

A tobbszor hallott, meghallgatott zenei
részletek felismerése.

Tajékozodas a meghallgatott zenemiivek
formaja, miifaja terén.

Ismerkedés hires zeneszerzok életének fontos
eseményeivel.

Hangszerek hangjanak felismerése, tobb
hangszer egyidejii hangzasanak felismerése.
Korusok hangjanak, hangzasanak
megfigyelése.

Vokalis és instrumentalis hangszinek
megkiilonboztetése, felismerése.

A sziil6fold zenéjének megismerése mellett
ismerkedés a rokon népek zenéjével,
valamint mas népek zenei kultirajanak,
jellegzetes hangszereinek, zenekarainak
hangjéaval, hangzasaval.

A magyar torténelemhez kapcsolodo
dallamok, hangszerek megismerése.

A tanult magyar toérténelmi dallamokhoz,
énekekhez kapcsolodo zenei részletek,
torténeti hangszerek hangjanak hallgatésa.
A helyi lehetdségek szerint részvétel
hangversenyen, €16 zenei bemutatasokon.
Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei
élmények kifejezése szoban, rajzban,
mozgassal.

Osszefiiggések felismerése.

Dallamsor, népdal, elemzés.
Fogalmak

Zenei karakter. Zenetorténeti kor, korszak.

Vonos hangszer, fivos hangszer, hangszercsalad. Népi hangszer, népi
zenekar. Néptanc. Zeneszerz0. Keretes szerkezet, visszatérd szerkezet,
rondoforma. Szimfonia, vondsnégyes. Hangverseny, €16 zene.

Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén.

szerkezet).

daltanulassal kiegészitve.

A kulturalt, esztétikus kdzos és egyéni éneklés megdrzése.
Az éneklési kedv és énekbatorsadg szinten maradasa.
Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,

Dalcsokor 6sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.
Képesség hallas utani daltanulasra, esetenként kottabol torténd

Kénonéneklés tanari segitséggel.
A zenei kreativités, zenei fantazia fejlodése.
Torekveés a zene belsd 1ényegének megértésére.




Ritmikai-dallami ismereteik boviilése, megszilardulasa.

Fokozott 6nallosag a kiilonféle kottak hasznalataban.

A zenei hallds, a zenei memoria, a zenei figyelem, a belso hallés, a
muzikalitas fejlodése.

Részvétel a tanult népdalok elemzésében.

Képesség ismeretek dsszekapcsolasara az ének-zenei, valamint az
irodalmi, torténelmi, foldrajzi tanulmanyok egy-egy témakorében.
A tobbszor hallott hangok, hangzasok felismerése.

A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak
felismerése.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol,
zeneszerzOk életérdl, munkassagarol.

Nyitottsag a zenei élmények befogaddsara.

7-8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Zenei produkcio éraszam:
36 ora
Az éneklési kultira megdrzése, dalkincsbdvités, kdzos és egyéni
éneklések.
Az élményekbdl fakado éneklési kedv megorzése.
Muzikalités, zenei hallds, zenei izlés fejlesztése.
A tapasztalatok bdvitése a kanonéneklésben, tanari segitséggel,
szolamcserékkel is.
Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségevel.
A rogtonzés fejlesztése énekes és hangszeres formakban is.
A ritmikai, dallami, tempobeli, dinamikai, formai, és a szovegbdl
kiindul6 varidlo- és rogtonzokészség fejlesztése.
A formaalkotas fejlesztése, gyakorlatok egyszerli népzenei €s miizenei
A témakor formak mintéjara.
nevelési-fejlesztési Az eddig tanult ritmikai és dallami ismeretek 0sszefoglalésa,
céljai rendszerezése.

Erzelmi atélés, rahangolddas, beleélés, tolerancia, empatia erdsitése.
Dalok kozotti kapcesolatteremtés.

Megfigyelés, felismerés, bevésés, azonositas, csoportositas,
Osszehasonlités, rendezés fejlesztése.

Cselekvéses, fogalomalkoto, analogias gondolkodas fejlesztése.
Algoritmizalt, problémamegoldo, kauzalis és logikus gondolkodas
fejlesztése. A kombinacids és asszociacids képességek fejlesztése.
Kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitddas erdsitése.
Zenei fantazia, alkotd képzelet fejlesztése.

Egyiittes élményben val6 részvétel.

Auditiv és téri tajékozdodas fejlesztése.

Megismerés, figyelem, emlékezet fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. ENEKLES

Jeles napok dalai.
Himnuszok.

Régi stilusu népdalok.
Uj stilusa népdalok.
Magyar tajak dalai.
Népies miidalok.

Mas népek dalai.
Ballagasi dalok.

Torekvés egységes, sz€p éneklésre
csoportban.

A szép éneklés szabalyainak betartasa.

A k6z0s dalrepertoar bévitése tijabb
dalokkal.

Hangulatos, jokedvii éneklés.

A szép éneklés tanult szabalyainak tudatos
hasznalata.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulatéval,
tartalmaval.

Az értelmi és érzelmi kifejezés
gazdagsaganak gyakorlasa.

Aktiv részvétel a kiilonféle énekes
gyakorlatokban.

A tanult dalok felismerése jellemzd
motivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Kedvenc dalok vélasztasa.

Dalcsokor 6sszedllitdsa kedvelt dalokbol.
Aktiv részvétel a ballagési dalok
éneklésében.

1.2. GENERATIV KREAT{V ZENEI
TEVEKENYSEG

Enekes rogtonzések.

Hangszeres rogtonzések.

Szabad és kotott gyakorlatok a tanult ritmikai
¢és dallami elemek felhasznalasaval.

Egyéni és csoportos rogtonzések a dallami és
ritmikai tobbszolamusag erdsitésére.

Tempo- és dinamikai jatékok, gyakorlatok.
A zenei OsszetevOk megjelenitése mozgasos
formakban.

Zenei rogtonzések szamitogép segitségével
IS.

Konnyt zenetorténeti dallamok,
meghallgatott zenemiivek témainak éneklése,
olvasogyakorlatok, énekes jatékok.
Ritmusjaték valtozo iitemekben.
Dalkiséretek szabad és kotott formakban.
Ritmus- és dallamalkotasok.

Ritmuszenekar 2-3 szolamban is.
Ritmuslanc, dallamlanc, zenei kérdés-valasz.
Kottak kiegészitése.

Ritmushoz, dallamhoz valtozatok alkotasa.
Szamitogép hasznalat, zenei rogtonzések,
jatekok a szamitogép, az informatikai
technika felhasznalasaval is.

A zenei élmények kifejezése rajzos €s
mozgasos formdkban is.

1.3. FELISMERO KOTTAOLVASAS
Uj ritmusérték tanulasa.
Olvasogyakorlatok.

Az eddigi kottairasi-olvasasi ismeretek
erositése, megszilarditasa.

Uj ritmusérték megismerése, hasznélata a
ritmusgyakorlatokban.

Ritmusok felismerése és hangoztatasa.
Ritmusgyakorlatok valtozo iitemekben.
Dallamok éneklése és lejegyzése a tanult
kottarendszerekben.

Dallamok, dalrészletek utészolmizalasa,
olvasdgyakorlatok éneklése.

Fogalmak

Régi stilus, 1j stilus. Daljaték. Népzenei dialektus. Népies miidal.
Ballagési dal. Valtozo iitem. Ritmuszenekar. Zenei kérdés, zenei vélasz.




Ritmus- és dallamvaltozat. Ritmikus mozgas, szabad mozgas. Tizenhatod

ritmus. Olvasogyakorlat.

Témakor

2. Zenei befogadas

Javasolt
oraszam:
32 ora

atélése.
A témakor

nevelési-fejlesztési
céljai

emlékezet fejlesztése.

A zenei befogadast eldsegitd képességek megszilarditasa.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket
megeldlegezo képességek hasznalata.

A bels6 hallas tudatositasa.

A zenei esztétikai érzék, a zenei izlés fejlesztése, a zenei €lmény

Raismerés, rogzités, aktiv befogadas képességének fejlesztése.
Osszetartozas, altalanositas, dsszefiiggések felismerése.
Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.

Rogzités, zenei befogadas, atélés, beleélés, figyelem, észlelés,

Hangszinhallas fejlesztése.

Auditiv emlékezet, alkot6 €s reproduktiv képzelet fejlesztése.
Altalanositas, képzettarsitas, 0sszehasonlitas, azonositas, konkretizalas
képességének erdsitése. Algoritmizalt, analogids, fogalomalkotod és
cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE

A zenei hallas, zenei memoria, zenei fantazia
hasznalata.

A belsé hallas tudatos hasznalata.

Zenei karakterek kifejezése.

A tanult népdalok zenei elemzése,
csoportositasa.

Az eddig tanult ismeretek 0sszefoglalasa,
csoportositasa, gyakorlésa.

Gyakorlatok a zenei fantazia, a zenei
memoria és a belsd hallas hasznélatéra.
Népdalok elemzése, dallamsorok
Osszehasonlitésa, jelolése.

2.2. ZENEHALLGATAS

Ujabb zenetorténeti korszakok, zeneszerzok.
Kiilonféle miizenei formak és miifajok.
A sziil6fold zenéje, eredeti népzenei
felvételek és magyar zeneszerzok miivei.
A tanult dalok feldolgozasai, kiilonbz6
zenei stilusokban.

Torténelmi zenék.

Népies miidalok.

Mas népek népzenéje, hangszeres zenéje.
Napjaink zenéje, stilusok, eldadok,
felvételek.

Zenehallgatas a technikai eszk6zok
felhasznalasaval.
Hangverseny-latogatasok, hangverseny-
¢lmények.

Egyre hosszabb idejli, néhany perces zenei
részletek, klasszikus zenemiivek iranyitott
figyelmii meghallgatasa, elemzése.

Mar meghallgatott, illetve ismeretlen zenei
részletek hallgatasa, elemzése.

A zenehallgatés tanult formainak, kereteinek
meg0rzése, néhany perces zenei részletek
hallgatasa iranyitott figyelemmel,
megfigyelési szempontok alapjan.

A bemutatott zenei példak hangulatanak,
eléadodi apparatusanak, zenei
kifejezdeszkozeinek a felismerése. A
tobbszor hallott zenei részletek megnevezése.
Zenemiivek felépitésének, formajanak
megfigyelése, elemzése, hangszerek,




hangszinek megnevezése. Ismerkedés
klasszikus zenei miifajokkal.

Az érzések, indulatok zenei abrazolasainak
felismerése, kifejezése. A magyar
torténelemhez kapcsol6do dallamok,
hangszerek megismerése.

Magyar népi hangszerek, népi zenekarok
hangjanak megismerése, eredeti
hangfelvételek hallgatésa.

Magyar zeneszerzok életének,
munkassaganak, miiveinek megismerése.
Mas népek hangszereinek, zenekarainak
megismerése.

Napjaink zenei iranyzatai (jazz, popularis
zene, alkalmazott zen€k), zenei példak
hallgatasa.

Az infotechnika megismerése, alkalmazasa a
zenehallgatas keretei kozott.

Tajékozodas a meghallgatott zenemiivek
formaja, mufaja terén. Ismerkedés hires
zeneszerzok életének fontos eseményeivel.
A helyi lehetdségek szerint részvétel
hangversenyen, ¢l6 zenei bemutatasokon.
Kozvetlen hangverseny-élmények szerzése.
Zenei jellegzetességek megfigyelése, zenei
¢lmények befogadasa, kifejezése,
megfogalmazasa.

Fogalmak

Népdalelemzés. Régi stilus, 0j stilus. Zenei karakter. Zenetorténeti kor,
korszak. Zeneszerz6. Népi hangszer, népi zenekar. Népies miizene.
Daljaték. Jazz, populéris zene, alkalmazott zenemiivészet. Hangverseny,
¢16 zene.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén.

A kulturalt, esztétikus kozos és egyéni €éneklés megdrzése.

Az éneklési kedv €s énekbatorsag szinten maradasa.

Ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat,
szerkezet).

Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Hallas utani daltanulas, esetenként kottabol torténd daltanulassal
kiegészitve.

Kénonéneklés tanari segitséggel.

A zenei kreativitds, zenei fantazia fejlédése.

Aktiv részvétel a rogtonzéses jatékokban, gyakorlatokban.

Torekvés a zene bels6 1ényegének megértésére.

Onéllosagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.
Biztonsagos t4jékozodas a vonalrendszerben, dallamok irdsa, olvasésa,
masoléasa fokozott 6nallésaggal.

Népdalok elemzése, jeldlése.

A tobbsz0r hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.




A sziil6fold zenéjének ismerete, érdeklddés a sziil6fold, a lakohely
zenei értékei irdnt.

Ismerkedés korunk zenei irdnyzataival (jazz, populdris és alkalmazott
zenék).

Képesség a zenei ¢lmény atélésére.

Erzelmek, hangulatok megfigyelése, azok kifejezése kiilonféle
formakban. Az esztétikai érzék, a zenei izlés fejlddése.

Képesség kapcsolatok talalasara a meghallgatott zenei példak, valamint
tanulmanyaik, olvasmanyaik, filmélményeik kozott.




Vizualis kultura

5-6. évfolyam

5. évfolyam 6. 7. évfolyam 8. évfolyam
évfolyam
Heti 6raszam 2 2 1 1
Eves 6raszim 34 34 34 34
Javasolt
Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak oraszam:
40 ora
A vizudlis nyelv alapelemeinek eszkdzszintli hasznalata az
alkotdtevékenység soran.
A mértani testek tulajdonsdgainak megtapasztaltatasa.
A tanuldi személyiség érzelmi és mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
A témakor eszkozrendszerével.
P . . | A kooperativitas fejlesztése és mikodtetése a kozos tanuloi alkotasi
nevelési-fejlesztési
céljai folyamatban.

Felelosségvallalas kialakitasa, erdsitése a kulturalt kornyezet
megteremtéséért, illetve fenntartasaért.
Képességfejlesztési fokuszok: elemi absztrakcid képessége; iranyitott
észlelés; kompozicids képesség; abrazolasi képesség valtozatos
technikakkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS

1.1. Miialkotdsok tematikus megfigyelése,

leképezése sajat élmény szerint
Miialkotasokon vonalak ¢és foltok.
Foltfestés vizes alapon — foltok.
Folthatasok.
Barazdalt formak.

1.2. Alkotas modell/minta alapjan
Természeti formak.
Mértani testek tulajdonsagai — oldalak,
lapok, egyenld, kiillonb6zo.

ALKOTAS

1.3.8zabad alkotasok sikban és térben
Targyak abrazolésa sikban.
Kilonféle feliiletek dekorativ
felhasznalasa.

Alkotas

Vonalabsztrakci6 alkotasa.

Vonalhatar felismerése képzomiivészeti
alkotasokon fellelhet6 tonusok kozott.

A vonal mint a térbeliség kifejez6jének
alkalmazasa.

Feliiletritmusok 1étrehozasa.
Halmazmetszetek 1étrehozasa vizualis
elemekbol.

Szabalyos és szabalytalan térformak
felismerése, csoportositasa.

Miialkotasok inspiraciojara fekete-fehér kép
készitése.

Természeti formak megfigyelése és
abrazolasa.

Meértani testek abrazolasa sikban, kisérlet a
térbeliség érzékeltetésére.




Ritmusképzés szabalyos és
szabalytalan térformakbol. Befogadas

Kocka, téglatest csomagolasa. Arnyékhatasok megfigyelése, értelmezése.
Meértani testek tulajdonsagairol tapasztalatok
szerzése — ahol a lapok talalkoznak, ¢l
keletkezik.

Miialkotasokon vonalak és foltok felismerése,
meghatarozasa.

Foltfestés vizes alapon — foltok kontirozasa
masolas utan.

A folthatasok tanulmanyozasa absztrakt
képzémiivészeti alkotasokon.

Barazdalt formak megfigyelése.

Folthatar, kontuar, bizonytalan, elmosodott, folt- és szinegyensuly,
Fogalmak feliilet, barazda, vajat, hullamos, érdes, sikforma, térforma, szabalyos,
szabalytalan, lapos, domboru, egyforma, egybevag6, derékszog.

Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:
40 ora

A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények, hangulatok
kifejezése elemi képzémuivészeti eszkdzokkel.
,, Képolvasas” képességének kialakitasa és fejlesztése.

A’t?ma.kor . . | Verbalis kifejezOképesség, érzelmek megfogalmazasanak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési o . . o .
céljai Képzémiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, qrtelmezese.
Képessegfejlesztési fokuszok: karakter alapfoku kifejezésének
képessége; technikai képesség (dombormii-készités); képolvasasi
képesség; asszociacios képesség; kompozicids képesség.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
‘ Alkotas
BEFOGADAS . . ) e a1
. Ty Felismerhetd figurakkal kifejezd kép készitése.
2.1. Tajak, emberek abrazolasa a .. , L
KkénzEmiive Pregnans jegyeket mutatdo emberabrazolas.
épzomiivészetben

Miialkotasok — tér- és tajabrazolas. Elménykifejezés a plasztika

(Székely Bertalan: Egri ndk; Madarasz eszkézrerrldslzereyel. g
Viktor: Hunyadi Laszlo csataja; Karakterabrazolas néhany jellemzdjének
' ’ alkalmazasa.

Ferenczy Karoly: Oktéber; SzOnyi
Istvan: Zebegényi temetés; Nagy
Istvan: Karam télen; Egri Jozsef:
Napfelkelte).

Latvanyszerl alkotas modell utan.

Befogadas
Miialkotasok megfigyelése — tér- és
; < tajabrazolas.
BEFOGADAS-ALKOTAS . . . -
22 Illusstracidk Miialkotasok megfigyelése képtarban,

. . . muzeumban és reprodukcidkon.
Kép versekhez, meséhez (pl. A harom p

kivansag).

Mese szerepldinek megmintazasa. Befogadas-alkotds

Irodalmi élmény kifejezése a vizualitas
eszkozrendszerével.




Mese szerepldinek megmintdzasa agyagbol —
dombormii készitése.

Versekhez taj festése — kozos alkotéssal, nagy
feliileten.

Szelid taj, zord t4j, figyelemiranyitas, hangsulyozas, térbeliség,

Fogalmak L
mozgasvazlat.
Javasolt
Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:
30 ora
Egyszerti képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyardzo abrak elemi szintii értelmezési
. . képességének kialakitasa.
A témakor POSSEETNCK. . , q A ros
P , . | Szabadkézi rajzos és montéazstechnikai jartassag kialakitasa.
nevelési-fejlesztési . iy ‘o oo 1
céliai Kisérletek segitése a latvanyszerli dbrazolasra.
L Képességfejlesztési fokuszok: megfigyelési képesség adott
szempontok szerint; alakitasi készség; szinkeverés képessége;
térlatas; elemi térabrazolas; elemzés; vizualizacio.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS

3.1. A vizualis kommunikdcio eszkozei és

technikadi
Latvanyszerli abrazolas modell utan.
Latvanyszert abrazolas a szerkezet
feltiintetésével.

BEFOGADAS
3.2. Vizualis jelek — képolvasas,
ertelmezés

Alaprajz, metszet, térképrajz.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Forgasformak.
Targyak kereszt- €s hosszmetszete.

Alkotds

Emberalak rajzolésa, festése.

Természeti formék abrazolasa modell alapjan,
ceruzarajzzal, festéssel (falevél, gesztenye,
gyumolcsok, virdgok).

Forgasforma rajza — szerkezet jelolésével (pl.
atlatszo henger).

Targyak két nézetének megrajzolasa —
segitséggel.

Természeti formak abrazolasa hattérrel,
kornyezettel — kiilonféle technikakkal: ceruza,
didpac, filctoll, vizes alapu és vizfesték,
tempera.

Tusrajz virdgesendéletrdl.

Befogadas

Formak adott szemponti megfigyelése.
Bonyolultabb formék metszetének
megfigyelése (pl. makgubo, paprika).

,» E16tt, mogott takaras™ vizualis megfigyelése.
Térképrajz értelmezése.

Epitészeti terek (hdz, templom) alaprajzanak
tanulmanyozasa, kisérlet az értelmezésre.

Befogaddas-alkotas

Forgasformak megfigyelése és reprodukcidja.
Forgés- és szogletes formak megfigyelése,
vazolésa.




Targyak kereszt-és hosszmetszetének
megfigyelése, vazolasa.
Térkép alapjan utvonal elképzelése.

Fogalmak

Csendélet, valosaghii, ellipszis, szerkezeti rajz, egész, forma, részlet,
szerkezet, forgasforma, kor, takaras, keresztmetszet, hosszmetszet,
feliilnézet, oldalnézet, oszlop, boltozat, f6hajo, mellékhajo.

Témakor

4. Targy-és kornyezetkultira

Javasolt
oraszam:
30 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

tervezeés képessége.

Jartassag kialakitasa egyszeru targyak készitésében.

T4ajékozottsag kialakitasa a kdzvetlen kdrnyezet targyai forma —
funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany egyszert kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.
A targyalkot6 folyamat algoritmizalésa.

A targyalkot6 folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség
fontossaganak érzékeltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség;

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

BEFOGADAS-ALKOTAS

4.1. Munkavazlat:
A targy funkcidjanak meghatarozasa.
Ismert anyagalakitasi modok.
Anyag és technika megvalasztésa.
Kivitelezés.
Diszités.

ALKOTAS

4.2. Targyak értelmezése és készitése
Keramiatargy, ruhazati kiegészit6k
textilbol.
Fonas, szovés.
Hasznalati, szorakozast szolgalo és
disztargyak.

Befogadas-alkotas
Preciz alkot6 folyamat végig vitele.
A targy kiprobalasa a gyakorlatban.

Befogadas

Szerkezet és anyag Osszefiiggéseinek
felismerése.

A funkcio iranyito szerepének felismerése a
targyalkotéasban.

Alkotas

Targyak készitése funkcio, forma, anyag,
szépség szempontjainak tudatos
figyelembevételével.

Targyak gytlijtése, azokrol leiras készitése.
Hasznalati, szorakozast szolgalo és
disztargyak csoportositasa funkcio, forma,
anyag, sz€pség szempontjabol.

Fogalmak

kézmiivesség.

Funkci6, anyagalakitdsi mod, technika, kivitelezés, funkcio,




Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén.

A tanul6 képes

egyenletes foltot satirozassal 1étrehozni,

miivészi alkotasokon tonushatasokat észrevenni,
ismeretek szerzésére tapasztalati iton a mértani testekrol,
felismerhet6 képet késziteni,

emberalak szoborszerii megjelenitésére,

milalkotasokhoz érzelmeket asszocialni,

emlékezetbdl egyszerii rajzot késziteni,

tudatos szinkeverésre temperaval, vizfestékkel,

format abrazolni (megkdzelitd hasonlosaggal),
vazlatszert abrat késziteni,

egyszer( alaprajzot értelmezni,

funkcio szerint csoportositani kdzvetlen kdrnyezete targyait,
képek alapjan targyakrol rovid (szobeli) jellemzést adni,
torekedni munkaja igényes kivitelezésére,

targyat késziteni az altala valasztott technikéaval.




7-8. évfolyam

Javasolt

Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak oraszam:

16 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Vizualis kommunikacios készségek fejlesztése a befogado €s
alkototevékenységekben.

Képi komponalas elméleti és gyakorlati elemeinek elsajatittatasa.
Miialkotasok nyujtotta élmények érté befogadasanak elérése.
Képességfejlesztési fokuszok: formaészlelés-formareprodukcid;
térészlelés és térrendezés képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

1.1 A miivészi kifejezés eszkozei
Szinek, tonusok.
Sik- és térformak.
Képi komponalas eszkdzei: fény,
torzitas.
Fények — Rembrandt alkotésai;
Ferenczy Karoly: Oktober; Egry
Jozsef: Napfelkelte
Torzitasok — Otto Dix és Kollwitz
miivei; Munch: A sikoly.
Szimmetria és aszimmetria — Paal
Lasz16, Munkéacsy Mihaly, Vasarely
Viktor, Barcsay Jené miivei.

BEFOGADAS — ALKOTAS
1.2. Térhatasok, teri elemek
Gorbe feliiletek és forgasformak.

ALKOTAS

1.3. Mozgas- és térabrazolas elemei
Képalkotas mozdulatabrazolassal —
tetszéleges technikéval.

Vizualis ritmus.
Makett.

Befogadas

Vizualis mindségek alapvetd differencidlasa,
felismerése: szin, tonus, miialkotasokon
megfigyelésiik.

Szabalyos és szabalytalan mértani formak
tudatositasa.

Csoportositasok: sik- s térformak.

Képi komponalas eszkozeinek észrevétele:
figyelemvezetés, hangsulyozas fénnyel és
torzitassal.

Szimmetria ¢s aszimmetria észrevétele,
megkiilonboztetése

A mozdulat mint kompoziciés eszkoz
megfigyelése.

Befogadas — alkotas
Gorbe feliiletek és forgasformak megfigyelése,
reprodukcioja.

Alkotas

Képalkotas mozdulatdbrazolassal — tetszéleges
technikaval.

Formaredukcié alkalmazasa. Grafikai
technikak alkalmazasanak képessége.
Térrendezés szin- és formaritmussal.

Szénrajz készitése — fényhatas
érzékeltetésével.

Makett készitése: jatszotér, utcarészlet,
paraszthaz, stb.

Fogalmak

Meértani forma, kocka, henger, hasab, guala, ktip, tengely, paraszthaz,
modell, makett, torzitas, szimmetria, aszimmetria.




Javasolt

Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:

16 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

tevékenységben.

A vizualis kozlés kdznapi €s miivészi megnyilvanulasainak
megkiilonboztetése.
Zenei élmény vizualis kifejezése az alkotd- és befogadd

Jelenet abrazolasa grafikai eszkozokkel.

Képességfejlesztési fokuszok: vizualis kommunikacié atforditasa
verbalis kommunikaciora; 1ényegkiemelés képessége; képalkotas
képessége; miielemzd gondolkodas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

ALKOTAS
2.1. lllusztracio

Mivészeti élmények megjelenitése.
Jelenet abrazolasa.

BEFOGADAS — ALKOTAS
2.2. Vizualis reflexiok zenei tartalmakra

Zenei élmény vizualis kifejezése.
Haydn: Evszakok; Vivaldi: Evszakok;
Smetana: Moldva; Chopin: G-moll
mazurka.

Beethoven: VI. Pastorale szimfonia;
Mozart: G-moll szimfonia; Kis &ji
Zene.

BEFOGADAS

2.3. Erzelmek megjelenitése a
képzomiivészetben

Mivészeti alkotasok megfigyelése az
érzelmek kifejezése szempontjabol —
Picasso: Artista csalad majommal;
Anyasag; Vasal6 n6;

Daumier: Mosond.

Alkotas

Miivészeti élmények megjelenitése a tanult
vizualis eszkozokkel, pl. Toldi dbrazolasa
festményen vagy babfiguraval.

Jelenet abrazolasa grafikai eszkdzokkel, pl.
Nyilas Misivel kapcsolatban.

Személyes élmények vizualis megjelenitése.

Befogadas - alkotas

Szinviszonyok megfigyelése és befogadasa.
T4j festése zenére — szabad Onkifejezés.
Zene hatasara vonal- és formakompozicid
1étrehozasa (kréta, tus, tempera, vizes alap
festés, kevert technikak).

Befogadas

A vizualis kozlés koznapi és miivészi
megnyilvanuldsainak megkiilonboztetése
konkrét példakon.

Legjelentdsebb stilusok, miivészeti alkotasok
felismerése / ismerete.

Karakter, jellem, testfelépités, vézna, szerény, becsiiletes, artista,

Fogalmak A . , e
g zenemil, képzOdmiivészeti alkotéds, hangszeres zene, szimfonia.
Javasolt
Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:
12 éra

A témakor nevelési-

Képesség fejlesztése a mindennapi élet vizudlis jelzéseinek
értelmezésére és orientacids felhasznalasara.
Hazafisag, nemzethez tartozas érzésének erdsitése.

fejlesztési céljai | Képességfejlesziési fokuszok: formamegfigyelés kepesseége; térlatas

képessége; emberalak abrazolasanak képessége (fébb vonalakban,
jellegzetességek alapjan); vizualis kommunikacios képesség




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

BEFOGADAS

3.1. Jelképek
Magyar nemzeti relikvidk — Szent
Korona, jogar, cimer, magyar zaszIl0.

BEFOGADAS-ALKOTAS
Grafikus vazlatok; fényképezés.

ALKOTAS

3.2. Kiserlet a latvany abrazolasdra
Targyabrazolasok kornyezeti hattérrel.
Egyszerli emberabrazolas.
Mozgasvazlatok.

3.3. All6- és mozgoképi szimbélumok
Reklamok folyoiratokban és

Befogadas

Magyar nemzeti relikvidk tanulmanyozasa,
beszélgetés a torténetiségiikrol.
Képalkotasi lehetdségek ismerete.

Befogadas-alkotas
Magyar nemzeti relikviadk érzelmi hatasara
grafikus vazlatok készitése; fényképezes.

Alkotas

Vizualis kommunikaciot szolgaldé emblémak,
logdk, magyarazé abrak alkotasa.

Kiilonds formaju targyak latvanyszert
abrazolasa (asvanyok, cseppkdvek, termések).
Forgas- és szogletes formak dbrazolasa,
onarnyék ¢€s vetett arnyékhatasokkal.
Nézetabrazolas képsik-rendszerben.

‘iecl)eg\gliloban. Emberalak latvanyszerii abrazolasa modell
. utan.
Plakatok. Mozgasvazlatok készitése.
Vizualis kozlések, szoveg €s kép egyilittes
hatasanak tanulméanyozasa.
Rekldmok tanulméanyozasa, elemzése —
realitasok és marketingfogas kiilonbségének
érzékelése konkrét példakon.
Logok tervezése szabadon valasztott
technikaval.
Plakattervezés.
Fogalmak Vetett arnyék, onarnyék, elolnézet, feliilnézet, oldalnézet, arany, asvany,
kdzet, cseppkd, cseppkdbarlang, reklam.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
14 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

tervezeés képessége.

Jartassag kialakitasa Osszetettebb targyak készitésében.
Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kdrnyezet targyai forma —
funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

Néhany jabb kézmiives technika alapfogasainak elsajatittatasa.

A targyalkoto folyamat algoritmizélésa.

A targyalkoto folyamat 1épéseinek tudatositasa, a sorrendiség
fontossaganak érzékeltetése.

Képessegfejlesztési fokuszok: kornyezettudatossag; elemzoképesség;

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




ALKOTAS
4.1. Szabadon valasztott technikaval
hasznalati és disztargyak alkotasa
Targytervezés és kivitelezés:
— keramia
— szOves
— ¢kszerkészités
— nemezelés
— ¢pitészeti terek modellezése
4.2. Alkotas képzeleti-érzelmi inspirdacioval
Egy vagyott targyrol rajz készitése.

BEFOGADAS
4.3. A lakokornyezet esztétikuma régen és
ma
Epiiletek elemzése funkcio és forma
szempontjabol.
Torténeti korok és modern tarsadalmak
targyi kornyezetének tanulményozasa.

BEFOGADAS-ALKOTAS

4.4. Zenei élmények vizualis megjelenitése
Nép- és/vagy miizenei alkotasra vizualis
reflexio.

Alkotas

A targyalkoto6 folyamat gyakorlasa, a tanult
ismeretek elmélyitése a gyakorlatban:
Keramia — edények készitése és igényes
diszitése pecsételdvel, irokaval.

Szovés — szadfan, kereten, szovoszéken.
Ekszerkészités — fagyongy, keramiagyongy,
iiveggyongy és bor kombinacioival.
Nemezelés — labda, terito, tarsoly készitése.
Egyszert targyak attervezése ¢€s kivitelezése.
Egyszerti térattervezések.

Befogadas

Epitészeti jellemzok — funkcio6 és forma
Osszefiiggéseinek felismerése konkrét példakon.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek ismerete és
sajat élettérbeli lehetdségek szerinti
alkalmazasa.

Funkci6 irdnyit6 szerepének felismerése
konkrét példakon.

Szentendrei Skanzen megtekintése — verbalis és
vizualis reflexiok.

Szép targyak megtekintése — Iparmiivészeti
Muzeum meglatogatasa.

(Vagy egyéb, a t¢émahoz kapcsolodod
muzeumlatogatas a helyi lehetdségek
fliggvényében.)

Tajékozodas a lakohely néprajzi kdrnyezetében.
Telepiiléstipusok jellemzdinek felfedezése —
falu, varos.

Befogadas-alkotas
Nép- és/vagy miizene hallgatasa, élmények
kifejezése temperafestéssel, tusrajzzal.

Lakohely, emberi sziikséglet, célszerliség, hasznossag, kényelem, védelem,
homlokzat, nyilaszard, puritan, luxus, tarsashdz, panelhaz, felhdkarcolo,

Fogalmak kunyho, csaladi hdz, irodahdz, szinhaz, templom, parlament, telepiilés,
park, tér, fout, mellékutca, autopalya, feliiljaro, aluljard, népmiivészet,
iparmilvészet.

Javasolt
Témakor 5. Mozgoképkultiara és médiaismeret oraszam:
10 6ra
A mozgokeépi (film, televizid, vided, komputerjatek, web)
A témakor szovegertés képességének fejlesztése és az audiovizualis média
nevelési-fejlesztési | tarsadalmi szerepének, miikddési modjanak tisztazasa, a tudatos
céljai »médiafogyaszt6i” attitlid kialakitasa.
Kommunikacids €s egyiittmiikodési készség tdmogatasa.




beallitodas.

fejlesztése.

Az alkotésra és a milivészi értékek nyitott befogadéasara valod
A megfigyelés, a tdjékozodas, a rendszerezés képességének
Képességfejlesztési fokuszok: médiaszovegek értelmezése;

tolerancia; empatia; 6nallo és kritikus attitiid kialakitasa; nyitottsag
az informdciok irant; személyes adatok védelme.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Elemi elméleti ismeretek a média

vilagarol
A mozgokép alaptulajdonsagai: dbrazolas
¢s reprodukcio.

Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi
szintli feldolgozasa: adathordozok,
megjelenés helye, a valosagabrazolashoz
valé viszony, mifaj.

5.2. A média tarsadalmi szerepe
Ko6z1ésmod, hatas, informalas és
dokumentalas, szorakoztatas,
szolgaltatés, illetve az lizleti-gazdasagi
funkcio.

Reklam.

Hirmisor.
5.3.Nyomtatott médium:

Ujsag, képregény, fotoregény.
5.4. Az internet

— tanulas,

— kinyilt a vilag,

— informacidk,

- jaték,

— kommunikacio,

— veszélyek.

5.5. Miisorelemzés — elemi szinten, sajat

elmények alapjan

Mozgoképi szovegek értelmezése, elemi
szintli feldolgozasa: adathordozok,
megjelenés helye, a valésagabrazolashoz
vald viszony, miifaj szerint.

Mivek, musorok, illetve azok részleteinek
csoportos vagy kiscsoportos megtekintése —
megbeszé€lése, elemzése.

Az abrazolas eszkozeinek tanulmanyozasa
konkrét példakon.

Projektszerti médiafigyelés és produktum
készitése.

Az internet kiprobalasa/hasznalatanak
gyakorlasa: pl. gyermekek szamdra késziilt
oldalak latogatasa, képnézegetés/valogatas,
informaciokeresés, ismerkedés a
kommunikéci6 kiilonbozé formaival.

Az internethasznalat veszélyeinek belatasa.




Fogalmak

Reklam, befolyasolas, tudatossag, adatvédelem, miivészfilm,
dokumentumfilm, témegkommunikaci6, média, médium, reprodukcio.

Elvart eredmények
a két évfolyamos
ciklus végén.

A tanul6 képes

miualkotasok kompoziciés elemeinek célzott megfigyelésére,
ritmikus, szimmetrikus képet komponalni,

egyszerii makettet késziteni,

két hires magyar képzémiivészt megnevezni,

— vizudlis és verbalis kommunikécié megfeleltetésére,

— egyszerd, ¢lmény utani alkotas 1étrehozésara valasztott
technikaval,

— szabad képalkot6 onkifejezésre, érzelemvilaga harmonizalasa
érdekében,

muiélmény vizualis kifejezésére,

egyszerl formak latvanyszert abrazolasara,

egyszerl plakatok tervezésére és kivitelezésére,

egyszer(l hasznalati és disztargy tervezésére és megalkotasara,
kozvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,
értékitéletet hozni természeti és mesterséges kornyezetének
esztétikajara vonatkozoan,

a mozgoképes kozlésmod elemi értelmezésére,
kiilonbségtételre a dokumentum és a jatékfilm kozott,
kritikaval szemlélni a reklamokat,

a személyiségépité miisorvalasztasra,

internetes viszonylatban iigyelni sajat biztonsagara, személyes
adatai védelmére.




Digitalis kultura

5-6. évfolyam

5. évfolyam 6. 7. évfolyam | 8. évfolyam
évfolyam
Heti 6raszam 1 1 1 1
Eves 6raszim 34 34 34 34
Javasolt
Témakor 1. A digitalis eszkozok hasznalata oraszam:
16 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az érdeklodés fokozasa az informatikai kdrnyezet eszkozei irant.
Az informatikai ismeretek €s az informatikai kdrnyezet tudatos
hasznalatanak alapozasa.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas — a legsziikségesebb
periféridk bemutatasa és hasznalatuk gyakoroltatasa.

Interaktiv kommunikacios attitiid kialakitasa;

taktilis, vizualis, akusztikus észlelés sziikség szerinti fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Bemeneti, kimeneti perifériak.

Az informatikai eszk6zok egészségre
gyakorolt hatésa.

A szamitogép mitkddtetése: egér és
billentylizet funkcioi.

Jaték- és didaktikai célu szoftverek €s
webtankonyvek.
Programok ablak-gombjai.

A szamitogép részei: be- és kimeneti
periféridk hasznalata.

Vezérl billentylik megismerése: a
Backspace és a Delete.

Jelentésmodositd billentyiik megismerése: a
Shift és a Caps Lock.

Alfanumerikus billentyiik megismerése:
irasjelek és szokozbillentyti.

Egér hasznalata: kijelolés.

Felhasznaloi feliilet kezelése: webes
tankonyvek mitkddésének megismerése.
Adott informatikai eszk6zok kezelésének
gyakorlasa.

A programok ablakgombjainak hasznalata.
Egyszerli oktatoprogramok interaktiv
hasznalata.

A szamitogépes manualis-vizualis
kommunikéci6 gyakorldsa a programokkal.

Fogalmak

Be- és kimeneti periféria, vezérld billentyli, jelentésmodositod billentyd,
alfanumerikus billentyd, irasjel, szokdzbillentyii, ablak-gomb.




Javasolt

Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek oraszam:

16 ora

A témakor nevelési- | gyakoroltatasa.

Rajzos, szoveges dokumentumok Iétrehozasa céljabol a gépkezelés

fejlesztési céljai Gyakorlottsag fejlesztése adatok rendezésében.

Ko6zhasznl informacidforrasok hasznalatinak megismertetése.
Motivacios, koncentracids képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. frott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus 1étrehozasa

Egyszerli rajzos és szoveges dokumentum.
Dokumentum elnevezése.

Mentés, behivas.

Billentytizet tovabbi funkcioi.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informécio-megjelenités

Adatok rendezése.
Ko6zhasznt informéaciok.
Internet eldnyei €s veszélyei.

Egyszerti, kreativ alkotas a szamitogéppel:
rajzos, rovid szoveges dokumentumok
készitése.

Az alkalmazo6i szoftverek ujabb eszkdzeinek
¢és funkcioinak megismerése.

Hibajavitas kész szovegben: torlés
kétfeleképpen.

Kétkezes gépelést tanitd program folyamatos
hasznalata.

frasjelek megismerése és alkalmazasa
szovegben.

Dokumentumok elnevezése, mentése,
behivasa.

Gyujtott adatok tablazatba rendezése,
kijelolés gyakorlasa.

Csoportositas adott szempontok szerint.
Munkadarabok (6n)értékelése megbeszélt
szempontoknak megfelelden.

Gyakorlottsag szerzése a kozhasznu
informaciok keresésében (mozimiisor,
telefonkonyv).

Iranyitott adatkeresés a vildghalon (SDT, on-
line jatékok).

Informacioéforrasok etikus felhasznaldsanak
megismereése.

Fogalmak Kurzor, mentés, behivas, dokumentumnév, tablazat, SDT, adat.

. " 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és :Javas,olt
Temakor modszerekkel oraszam:
12 6ra
A témakor A problémafelismero és a kreativ gondolkodas eldhivasa és/vagy
nevelési-fejlesztési | toyabbfejlesztése.
céljai Adottsagok kibontakoztatasa, pontos szabalykovetés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszkdzok kivalasztasa.

Tekndcgrafika alkalmazasi teriiletének
megismerése.




Tekndcgrafika alkalmazasi tertilete. TeknOc mozgatasa a képernyon irany-

Irdnyok a képernydn — tekndcgrafika. billentytikkel.

Alakzatok teknOccel. Iranyok gyakorlasa.

3.2. Algoritmizalas (és adatmodellezés). Ismétlodo utasitasok végrehajtasa — betiik,
Mindennapi ¢élet Osszetettebb feladatainak szamok, alakzatok el6allitasa.
algoritmusai. Adatok, otletek gytijtése.

Lejatszas, algoritmusok modositasaval, tanari
segitséggel.

Algoritmikus jatékban iranyito és/vagy
irdnyitottként vald részvétel.

Fogalmak Tekndcgrafika, toll fel, le; vonalvastagsag, vonalszin, ismétlddés,

iranyito, iranyitott.

Témakor

Javasolt
4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom oraszam:
15 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az infokommunikaciot segitd, még ismeretlen eszk6zok bemutatasa €s
lehetdségeik kiprobalasa.

Az elektronikus média eszkozeinek €s lehetoségeinek megismertetése.
A tanulok életkoranak megfeleld legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatdsok megismertetése.

Az IKT-eszkozok tulzott hasznalata veszélyeinek, karos hatasainak
megismertetése, torekvés kialakitasa a megeldzésre.

Az informatika eszkozrendszerének hasznalata tanari segitséggel vagy
anélkiil.

Tajékozodas és az informacidszerzés technikainak megismertetése, a
szamitogép helyes hasznalatanak gyakoroltatésa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informécidkeresés, informacios kozlési Internet megismerése.

rendszerek. A szamitogépes technika felhasznaldsa a
Eletkornak megfelelé szamitogépes tudas bovitésére, kezdetben segitséggel.
informacidhordozok. Eletkoruknak megfelel6
informacidhordozdkban irdnyitott keresés.
4.2. Az informaciods technolégian alapuld Internetes portalok hasznalata.
kommunikécids formak. Informacidk kiildése és fogadésa tanar,
Informéciofogadas és illetve felndtt segitségével.
-kiildés.
Veszélyek. Sajat adat védelme.
Szamitogépen eldallitott, rogzitett
4.3. Médiainformatika. tantargyakhoz kapcsolddo informécio
felkutatasa, hasznalatdnak megismerése,
4.4, Informécidkezelés jogi €s etikai hasznalata.
vonatkozasa. Netikett alapjainak megismerése.

Adatbiztonsag, adatmegdrzés, Netikett.




4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe ¢s Tovabbi, gyermekeknek sz0l6 szolgaltatasok
hasznalata. megismerése (pl. tantargyak anyagat segitd
Gyerekeknek sz616 elektronikus programok, jatékos weblapok).
szolgaltatasok.
Fogalmak Adatbazis, mobilkommunikécio, informaciokiildés, informaciéfogadas,
elektronikus levelezés, Netikett.
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari informatika oraszam:
9 ora
Hagyomanyos ¢és 1j informacidés eszkozokon alapuld konyvtari
A témakor szolgaltatdsok megismertetése.
nevelési-fejlesztési Tantargyak anyagdhoz megfelelé informacios forrds kivalasztasa
céljai segitséggel.
Olvasasi képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Informacidhordozok leggyakoribb tipusai a Informécidhordozok leggyakoribb tipusainak

mindennapi életben. megismerése.

Konyvtari szolgaltatasok. Szabadon vélasztott jsag, konyv kikeresése.
Folyoiratok, ujsagok, konyvek Ajanlott konyv megkeresése.
csoportositasanak szempontjai. Beszélgetés a valasztott konyvrol.

Katalogus. Evfolyamkényvtar konyveinek rendezése
Iranyitott forras- és informacidkeresés. adott szempont alapjan, katalogus készitése —

tanari segitséggel.
Tanulméanyokhoz kapcsolédo konyvek,
folyoiratok kivalasztasa.

Fogalmak Folyodirat, katalogus, internetes szotar, Wikipédia.

Elvart eredmények
a két évfolyamos
ciklus végén.

A szamitdgép periféridinak ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcidinak hasznélata. Alapszintli ,,kommunikalas™ a szamitogéppel.
Szabalykovetd magatartas.

Egyszertl, rajzos, szoveges dokumentum lehetdleg 6nallo, ha
sziikséges, egyéni segitségadassal megvalosulo elkészitése.
Informécidforras irdnyitott keresése a neten, a kézhasznli
informacioforrasok megtalalasa és felhasznaldsa a mindennapi
¢letben.

A hétkdznapi algoritmusok értelmezése, alkalmazasuk.

Felvetett egyszerti problémakra a megoldas modszerének kivalasztasa
tanari segitséggel. Algoritmikus képesség egyéni haladashoz képest
elvart meger6sodése, a grafikai kifejezoképesség onallosulasa.

Tobb, gyermekeknek szol6 weboldal és program ismerete, a
gyermekek szamara késziilt honlapok hasznalata 6nalléan vagy tanari
segitséggel.

Tajékozdodas az ABC betlirendben a konyvespolcon, a konyvtarban
segitséggel, szerzd vagy cim alapjan konyv kivalasztasa a
katalogusbol — segitséggel. Tartalomjegyzék hasznalata — segitséggel.

Az olvasottakrol beszamold — kérdések alapjan.




7-8. évfolyam

Témakor

1. Digitalis eszkozok hasznalata

Javasolt
oraszam:
12 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai
eszkozokkel.

fejlesztése.

Erdekl6dés megerdsitése a tantargy irant.

Perifériak, hattértarak megismertetése.

Informatikai ismeretek és az informatikai kornyezet tudatos
hasznélatanak erdsitése.

Informacié befogadasa, fogalmak értése, megjegyzése.

Ismerkedés a virtualis vilaggal.

Informatikai alapismeretek alkalmazasa mas tantargyakban.
Informacid keresésének, gyiijtésének gyakoroltatasa.

Tulzott informatikai eszk6zhasznalat kéros hatasanak tudatositasa.
Hatékony, 6nall6 tanulashoz sziikséges motivacié fenntartasa IKT-

Helyes informatikai szemlélet kialakitasa.

Szandékos figyelem tartossaganak tovabbi erdsitése.

Tanulashoz sziikséges belsd motivaciok kialakitasa.

A digitalis technoldgia megfeleld hasznéalatdinak megismertetése.
Perceptiv fogalomalkoto, analogias €s problémamegoldé gondolkodas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Operacids rendszer és/vagy egy
segédprogram alapszolgaltatasa.
Be- és kiviteli periféridk.
Alloményok tarolasa: hattértarak.
Képerny0 részei.

Ablak-gombok.

1.2. Elektronikus szdmitogépek fejlddése.

Az informatika torténetének magyar tudosa.

1.3. Mobilkommunikacios eszk6zok.
Virtualis tanuldsi kdrnyezet, ,,Netikett”.

Operacios rendszerek futtatasa, valtasa.
Szamitdgéphez csatlakoztathato periférias
eszk6zok miikddtetése.

Perifériak csoportositasa.

Hattértarak megismerése.

Programok ablak-gombjainak hasznalata.
Operacios rendszer €s a hasznalt programok
képernydinek megismerése.

Elektronikus szamitdgépek fejlodésének
megismerése.

Neumann Janos magyar szarmazasu
természettudos munkassagarol ismeretek
gyljtése.

Aktiv szokincs bdvitése.
Mobilkommunikacios eszk6zok megismerése
¢s hasznalatuk.

Virtualis tanulasi kérnyezet kezelésének
megismerése, haszndlata.

Fogalmak

Windows, CD, DVD, pendrive-méret, ablak-gomb, operacios rendszer,
mobilkommunikaciés eszkdz, cimsor, meniisor, eszkoOztar, alkalmazasi
teriilet, gorditdsav, csuszka.




Javasolt

Témakor 2. Alkalmazéi ismeretek oraszam:
13 ora
Erdek16dési kdr bdvitése.
A szamitdgép eszkozszintli hasznalata mas tantargyakban.
Tanulashoz sziikséges belsd motivaciok kialakitasa.
] ) Képesség fejlesztése a digitalis technologidk megfeleld hasznélatdhoz.
A témakor Az informatika tarsadalmi szerepének bemutatasa konkrét példak
nevelési-fejlesztési alapjan.
céljai Programok hasznalata jogi és erkdlcsi alapjainak megismertetése.

Fiiggdség megeldzése.
Nonverbalis kifejezéképesség fejlesztése.

Tajékozottsag igényének alakitasa a jeles napokban, nemzeti és

nemzetkdzi tinnepekben.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. frott és audiovizualis dokumentumok
elektronikus létrehozasa.

Rajzoléprogram még ismeretlen eszkozei.
Rajzos, szoveges, tablazatos dokumentumok
létrehozasa, formazasa.

Nyomtatas.

Szovegszerkesztés, a vagolap hasznalata.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,
informacio-megjelenités.

Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat
segitd eszkozok.

Tablazatok, diagramok, grafikonok,
kovetkeztetések.

Rajzos illusztracid készitése, a teljes
eszkoztar hasznalataval.

Igényesség a munkadarabok esztétikus
kiilalakjara.

Szovegszerkesztés elemi lehetdségeinek
kiprobalasa, karaktervalasztés, betiméret,
szoveg elhelyezése, hibajavitas.
Szovegszerkesztési muveletek gyakorlésa,
dokumentum minél 6nallobb készitése.
Dokumentum nyomtatésa.

Szovegek és kép masolasa vagolap
hasznalataval.

Dokumentumok készitése az iskolai €let
eseményeihez, jeles napokhoz kapcsolodva.
Adat szemléltetését, értelmezését, vizsgalatat
segitd eszkdzok megismerése, tajékozodas a
hasznalatukrol.

Tablazat 1étrehozasa.

Téablazatkezelés alapfogalmainak
megismerése egyszeri példakon.
Diagramok, grafikonok megismerése, adatok
leolvasasa.

Adatbazisbol torténd informaciodszerzés
modjainak megismerése.

Fogalmak Diagram, grafikon, karakter, betiiméret, elhelyezés, vagolap, cella, sor,
oszlop, nyomtatés.
. . - . Javasolt
Témakor 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és braszam:
modszerekkel L
25 ora
Ismétl6do utasitasok végrehajtasa — gdrbe vonalu betiik, szamok,
. . alakzatok eldallitasa.
A témakor . .
Lo . . | Iranyok gyakoroltatasa.
nevelési-fejlesztési . . e . . 211
s Probléma megoldésa tanari segitséggel és/vagy onalloan.
céljai el ek o
Pontos szabalykdvetés erdsitése.
Kreativités, szépérzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszk6zok kivalasztasa
Alakzatok teknOccel

3.2. Algoritmizélas (és adatmodellezés)
Iskolai élet algoritmusai

Tekndccel kdrvonalas mintdk rajzolasa
utasitassal, majd egyre onallébban.
Egymas utani elemek, ismétlodések
kapcsolatanak észrevétele.

Tekndc egyre 6nallobb tudatos iranyitasa.
Erdekes mintak ismétlések segitségével.
Minték 6nallo tervezése, rajzolésa.




Adatok gytijtése, tervkészités. Adatok
megjelenitése: rajzban, irdsban, jelekkel.

Fogalmak Tekndcgrafika, bedllitasi lehetdség, szog- és 1épésnagysag.
Javasolt
Témakor 4. Infokommunikacio, informacios tarsadalom oraszam:
10 6ra

megismertetése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az infokommunikaciot segité kiilonféle eszkozok bemutatasa és
lehetdségeik kiprobalasa.
Az elektronikus média eszkozeinek ¢€s lehetoségeinek

A tanulok életkoranak megfeleld, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatasok megismertetése.

Az IKT-eszk6zok tulzott hasznalata veszélyeinek belattatasa, karos
hatasainak megismertetése, torekvés erdsitése a megeldzésre.
Képesség kialakitasa az informatika eszkozrendszerének 6nalld vagy
segitséggel torténd alapvetd hasznalatara.

A szamitogép-hasznalat helyes szokasrendszerének elvarasa.
Céltudatos, biztonsagos net-hasznalatra szoktatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési
rendszerek.
Informacidhordozok ismert kdrének bovitése.

4.2. Az informacids technologian alapuld
kommunikécids formak.
Informéciofogadas és

-ktildés, e-mail.

Veszélyek.

4.3. Médiainformatika.
Céltudatos informacioszerzés.

Eletkornak megfelelé informéciohordozok
korének bovitése, megismerésiik,
hasznalatuk.

A szamitogépes technika felhasznalasa a
tudas bovitésére egyre 6nallobban.

Informacidk kiildése és fogadasa minél
onallobban.

Informatikai levelezési nyelv hasznalata.
Adatokkal val6 visszaélés veszélyeinek,
kovetkezményeinek megismerése.
Hatékony, céltudatos informacioszerzés
gyakorlasa.

4.4. Informaciokezelés jogi és etikai
vonatkozésa
Biztonsagi kérdések

4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe és
hasznalata.
E-szolgaltatasok a mindennapi életben.

Informaciéforrasok biztonsagos, etikus
felhasznalasa.

E-szolgaltatasok jelentdségének
megismerése.

Gyermekeknek sz016 szolgaltatasok korének
tovabbi bovitése.

Kommunikaci6 a szamitogép egy
biztonsagos csevegd programja segitségével,
on-line beszélgetés.

Fogalmak

Informatikai levelezési nyelv, visszaélés, kovetkezmény, online,
csevegOprogram, e-mail, honlap, kezddoldal, link (hivatkozas).




. Javasolt
Témakor 5. Konyvtari informatika oraszam:
8 ora
] ) Hagyomanyos ¢€s 11j informacids eszkozokon alapuld konyvtari
A témakor szolgaltatasok céltudatos hasznalatanak kialakitasa.

nevelési-fejlesztési

Tantargyak anyagadhoz megfeleld informacids forras kivalasztasa,
céljai lehetSleg 6nalldan.
Pozitiv viszonyulds kialakitdsa a konyvtarhasznélathoz.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Lakoéhelyi konyvtar.
Bibliografia.
Kézikonyvek, lexikonok.
Elektronikus konyvtar.

Dokumentumok csoportositasa.

Adott feladathoz segédanyag keresése
Onalldan vagy csoportmunkéban — tanari
iranyitassal.

Keresési modszerek alkalmazasa.
Elektronikus konyvtarhasznalat
megismerése.

Tematikus gytjtdomunka — segitséggel.
Médiumok tipusba sorolasa.




Fogalmak

Téargymutatd, névmutato, kézikonyv, lexikon, ismeretterjesztd kdnyv.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén.

A szamitogép fobb periférias egységeinek hasznalata 6nalldan vagy
segitséggel, funkcioik ismerete.

A szamitogép és a mobilkommunikécios eszk6zok fontosabb
alkalmazasi teriileteinek és jelentéségiiknek ismerete a mai
tarsadalomban.

A net célirdnyos hasznalata.

A program- és adatvédelem szabalyainak betartasa.

Tapasztalatok az informatikai eszk6zok és informacidhordozok
hasznalataban.

Az informécioforrasok etikus hasznélata.

A szamitogép-kezelés alapjainak elsajatitasa.

Tobbféle formazast tartalmazo, szoveges, rajzos, tablazatos
dokumentumok elkészitése.

Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.
Informacidfeldolgozési képesség gyakorlati hasznossaganak belétéasa.
Testi és lelki egészség megovasa érdekében a fliggdség megeldzése, a
net veszélyeinek elhdritasa.

Torekvés a gyermeki adottsdgok kibontakoztatasara.

A szamitogép egyre biztosabb, 6nallo kezelése.

Iskolai algoritmusok értelmezése, minél 6nallobb alkalmazésa.
Algoritmizal6 képesség megerdsddése, onallosulésa.

Grafikai kifejez6képesség onallosulasa.

Szabalykovetd magatartas, megerdsodott feladattudat kialakulésa.
Onbizalom, 6nértékelés fejlodése.

Képesség céltudatos informacidszerzésre.

Iskolai feladathoz dokumentum kivalasztasa segitséggel, majd egyre
onalloban.

Targy- és névmutato hasznalata.

Beszamolo a szerzett informaciorol — kérdések segitségével.
Hagyomanyos és elektronikus konyvtarszolgaltatdsok igénybevétele
tanaulashoz, szorakozashoz.

A korszerii technologiakon alapuld konyvtari ismerethordozokbol,
szamitogépes, halozatokbol, multimédias oktatoprogramokbol torténd
informacioszerzés lehetéségének, modjanak ismerete.




Technika és tervezés

5-6. évfolyam

5. évfolyam 6. 7. évfolyam | 8. évfolyam
évfolyam
Heti oraszam 1 1 1 1
Eves 6raszam 34 34 34 34

Javasolt
Témakor 1. A személyes sziikségletekkel kapcsolatos teendok oraszam:
10 ora
A témakor Apolt, kulturalt megjelenéshez sziikséges rutinfeladatok megbizhato
nevelési-fejlesztési | elvégzése.
céljai Biztonsagos kozlekedés szabalyainak elsajatittatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas
Oltozkddés

Divattal, 61tozkodéssel kapcsolatos ismeretek
szerzése (lizletek kinalata, divatlapok
tanulmanyozasa, egyéni izlés, elonyos
viselet, 61t6zkodési stilus).

Sajat ruhanemii gondozéasa

Fehérnemii-hasznalat fontossaganak belatasa
(napi valtds, mosds).

Etkezés

Korszert, sokoldalu taplalkozas megismerése
(tanulmanyi séta, lizletek kinalata, sajat
tapasztalat elmondasa, fogyokura,
taplalkozasi zavarok felismerése).

1.2. Tisztalkodas (a pubertaskor testi
higiénéje)

Megbizhat6, 6nallo tisztalkodas,
kdromapolas, testapolod szerek hasznéalatdnak
gyakorlasa. Dezodoralas.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Kerékparos kozlekedés
[llemszabalyok
Jelzotablak

Az 1d6jaras hatasanak felismerése a
kozlekedés biztonsagara (gylijtdmunka,
baleseti leirasok, statisztika).

Kerékparozas szabalyainak megismerése.
Elézékenység, udvariassag szabalyainak
megismerése, gyakorlasa.

A kozlekedési tablak ismeretének bovitése,
tanulmanyi séta forgalmas csomopontokon,
kozlekedési parkban.




Divat, izléses, elonyos, kirivo, fogyokura, taplalkozasi zavar, anorexia,

Fogalmak elhizas, pubertaskor, testi valtozas, testapolas, kozlekedési szabaly,
baleseti statisztika, id6jarasi front, rendori intézkedés, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas.




Javasolt

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
36 ora
A témakor . . . s
Lo s . . | Atevékenységek 6romének biztositasa.
nevelési-fejlesztési L ot . N As s 12
céljai Esztétikus munkadarabok készitése soran az 6nallésag novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Papirmunkak

Papir (selyempapir, karton, krepp-papir
ujsagpapir, hullimpapir) megmunkalasa
(karcolas, festés, lyukasztas, ragasztas,
papirmasé), targyak készitése alkalmakra
(jelmez, alarc, dekoracio, ajandék).

2.2. Drét, zsineg, fonal, alufélia alakitasa

Formak, targyak készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.
Fonas, sodras, hajlitas.

2.3. Természetes anyagok hasznalata

Toboz, makk, csuhé, kavics, parafa, termések
felhasznalasaval babak, diszek, képek
készitése (festés, ragasztas).

2.4. Modellezés

Egyszerli haz megtervezése, alaprajz, nézeti
rajzok ¢és latszati rajz alapjan. Makett
készitése. A hazépités modellezése.
Epitéanyagok megismerése tanulmanyi
kirandulasok soran (épitkezés, szakiizlet
felkeresése).

Epités, szerelés fémépitd és tetszés szerinti
épitdjaték felhasznalasaval (auto, daru,
kerités, jelzélampa).

Kiilonb6zd méretli csavarok, anyak
Osszeszerelése.

Puhafa ragasztasa, faragasa, szogelése,
szogek kihuzasa, kalapacs, fogd hasznalata
(képkeret).

2.5. Hulladékkezelés

Torekvés a takarékos anyaghasznalatra,
szelektiv hulladékgytijtés, ijrahasznositas
terlileteinek megismerése, lehetdségek
szerinti gyakorlésa.

Papirfajta, tervrajz, 1épték, arany, épitési mod, épiiletelem, funkcio,

Fogalmak A i

ogaima szelektiv, Gijrahasznositas.

] ) Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:

22 éra
A’te:ma.kiir . | Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése képességeének fejlesztése.
neveles1:f.e:J!esztes1 Problémamegoldo képesség fejlesztése.
céljai Pénziigyi ismeretek bdvitése.




mérlegelésére.

Igények és lehetdségek felmérése, képesség kialakitasa ezek

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Egészség-betegség: betegségmegeldzes
3.2. Egészséges életmod

Kiilonféle szituaciok feldolgozasa (tréning,
szerepjaték).

Téplalkozas: javasolt és kevésbé javasolt
¢lelmiszerek gyiijtése, csoportositasa.
Mozgas, sport terliletei a mindennapi
tevékenységek kozott (testedzés,
kondicionalas, természetjaras).

3.3. Takarékos energiafogyasztas

A viz-, elektromossag-, héenergia hasznalata
soran alkalmazhat6 takarékossagi technikak
(energiatakarékos égok, szigetelés,
odafigyelés a vizcsapok kifogastalan
miikodésére).

3.4. Hazimunkak

Rendszeres ¢s id6kozonként sziikséges

Lakésgondozas munkak elvégzése (csoportositas, gyakorlas,
tanulmanyi séta).
Tevékenység tervezése, gyakorlasa,
utomunkak.

Etelkészités Vendéglatas (szituacios gyakorlatok).

3.3. Gazdalkodas

A csalad koltségvetése, bevétel, kiadas.
Koziizemi szamlak tanulmanyozésa,
Osszehasonlitasa (a tapasztaltak elemzése).
Példak atmeneti pénziigyi zavarok
kezelésére.

Vasarlas

Zsebpénz, haztartasi pénz, vasarlasok
tervezése, akcidk, kedvezmények, diszkont,
internetes vasarlas — ismeretek szerzése,
tapasztalatok megbeszélése.




Fogalmak

Tapanyag, zsir, szénhidrat, vitamin, kondicionalés, energiafajta,
hazimunka, eszkoz, tevékenység, koltségvetés, bevétel, kiadas, banki
miivelet, kolcson, kamat, hataridd, akcid, leértékelés, kedvezmény.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén.

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Az élelmiszerek ismerete és csoportositisa az egészséges taplalkozas
megvalodsitasa és az étkezési zavarok elkeriilése érdekében.

A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénias
szokasok bevezetése.

Onallosulas a gyalogos és kozdsségi kdzlekedésben, a kerékparos
kozlekedés szabalyainak elsajatitasa.

Uj anyagok és tjabb technikak megismerése a targyak alakitasahoz,
modellek készitéséhez.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok korének
bdvitése.

A tanul6 életkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak
megismerése.




7-8. évfolyam

Javasolt

Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok oraszam:

8 ora

A témakor Az esztétikus kiils6 megjelenésre torekvés erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A taj¢kozodas eszkozeinek és modjanak megismertetése és

céljai alkalmazasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1.0Onkiszolgalas

Onallosag a személyes teenddk elvégzésében
(a tanultak alkalmazasa a napi
tevékenységekben, a szolgaltatasok
rendszeres igénybevétele, fodrasz, bérapolas,
kozmetikai szerek, sminkelés, koromapolas),
a tulzésok keriilése.

1.2. Kozlekedés

A telepiilés kozlekedési viszonyainak
ismerete.

Té4jékozodas a térképen.

Kozlekedési utvonal kivalasztasa.

A kozlekedési szabalyok ismerete és
betartésa.

T4jékozodas a menetrendben.

Fogalmak Bdrapolas, sminkelés, alkalomnak megfelelés, térképfajta, kozlekedési

utvonal, kozlekedési szabdly és jelzés, menetrend.

Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
26 ora
A témakor Muveleti algoritmusok pontos kovetése a tervezésben és a
nevelési-fejlesztési | kivitelezésben.
céljai Egyszeriibb hibak felfedezése és javitdsa irdnyitassal.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények/Tevékenységek

2.1. Modellezés

Altaldnosan hasznalt egyszerii gépek,
berendezések (miikodé modellek) készitése,
tanulmanyozasa.

Csengd, elemldmpa, 1zz6 ellendrzése, belsd
€géslti motor modelljének tanulmanyozasa.
Vastti palya, vastti modell mitkddésének
megfigyelése.

Haztartasi gépek hasznalata, vilagitas, fiités,
vizhasznalat (balesetmentes, szakszer(i




hasznalat, 1d6zit6, fokozat beallitasa), az
eszk6zok megfigyelése mikodés kozben.
Haztartasi eszk6zok hibdjanak megfigyelése
(csOpogd csap, WC-tartaly, festékhiba,
szobanovény atiiltetése) és javitasa
iranyitassal.

Makett készitése valtozatos anyagokbol,
épitéelemekbdl.

Alaprajz, térkép tanulményozasa, készitése,
eligazodas alaprajzon, térképen.

G¢ép, technikai rendszer, belsé €gésti motor, elektromos halozat,
Fogalmak biztositék, aramtalanitds, mér6ora-allas, vizvezeték, gazvezeték, idozito,
tomités, héfokszabdlyozo, balesetvédelem, hasznalati utasitas, garancia.

] ) Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas oraszam:
14 éra

A te’.zma.kiir _ | A vasarldi jogok megismerése, €s sziikség esetén alkalmazasa.
neveles1—f.ej!esztes1 A gazdalkodassal, pénzkezeléssel kapcsolatos elemi dsszefiiggések
celjai felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. Vasarlés. Szavatossag. Vasarlas soran 1ényeges koriilmények
Jotallas. Garancia. mérlegelése. Szavatossagi id6, kezelés,
Csere. fogyaszthatosag, tarolds modja a

piktogramokon: piktogramok megfigyelése,

leolvasasa.

Viasarolt aru cseréje, a feltételek

megismereése.

3.2. Haztartasi pénzgazdalkodas Bevétel, kiadas tervezése, fiktiv és valos
adatokkal. Koziizemi szamlak
tanulmanyozasa, értelmezése.

Haztartasi filizet hasznalata (zsebpénz
felhasznalasanak figyelemmel kisérése, a
kiadasok elemzése, hasznos vagy haszontalan
célra koltotte-e, gylijtés nagyobb vasarlas
megvaldsitasara).

3.3. Felel6s pénzkezelés Készpénz, bankkartya hasznalata.
Megtakaritasok, kdlcson, torlesztés.
Bank felkeresése, viselkedési szabalyok
megismerése, betartdsa; tennivalok,
szlikséges dokumentumok megismerése a
banki szolgéltatas igénybevételéhez.

Bevétel, kiadas, rezsi, haztartasi fiizet, készpénz, bankkartya, jelszo,
Fogalmak automata, atutalas, kamat, k6lcson, jelzalog, arverezés, megtakaritas,
pontossag, folydszamla.




Témakor

Javasolt
4, Palyaorientacio oraszam:
20 6ra

A témakor

nevelési-fejlesztési

Szakmak, ¢€s a szlikséges képességek minél szélesebb korti

s megismertetése.
céljai
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
4.1. Onismeret. Képességek. Fébb Onismereti foglalkozasok, tréning; szivesen
érdeklddési teriiletek. végzett tevékenységek, érdeklddés iranydnak
szambavétele, megfogalmazasa.
4.2. Palyavalasztassal kapcsolatos A felmeriilt alapfogalmak megismerése,
alapfogalmak. értelmezése, gyakorlati példak keresése,
megbeszélése.
4.3. Palyaképek, palyatiikrok, egyes Foglalkozasok, a sziikséges készségek, a
foglalkozasok megismerése. végett tevékenységek, eszkdzok
szambavétele.
Uzemlatogatas. Munkahelyek, foglalkozasok
megfigyelése.
4.4. Palyaalkalmassag. A vizsgalt foglalkozasokhoz sziikséges
képességek, készségek szambavétele.
4.5. Palyavalasztassal kapcsolatos Onéletrajz készitése, jelentkezési lap
dokumentumok. tanulmanyozasa, kitoltése.
4.6. Tovabbtanulasi, szakmatanulasi Palyavalasztasi tanacsado felkeresése.
lehetdségek. Palyavalasztasi kézikonyv, szakmakkal
kapcsolatos ismertetd tanulméanyozasa.
4.7. A munkavallalas feltételei. T4jékozodas a munkaerdpiacon.
Onismeret, tréning, képesség, készség, szinteség, tovabbtanulas,
Fogalmak palyavalasztas, palyaalkalmassag, onéletrajz, palyavalasztasi tanacsado,
jelentkezési lap, foglalkozés, szakma, munkatigyi kézpont, munkakér,
beosztas.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén.

Apolt, kulturalt megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.
Tajekozodas térképen, kozlekedési jelzések felismerése €s alkalmazasa.
Menetrend hasznalata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatas
figyelemmel kisérése.

Miikodé modellek készitése iranyitassal.

Vésarlassal, szolgéltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi
szabalyok és informaciok ismerete.

Haztartasi pénzgazdalkodas, felelds pénzkezelés elemeinek megértése,
az ismeretek alkalmazasa.

Pélyavalasztas soran felmeriilé szempontok ¢s teendok megismerése ¢és
mérlegelése a helyes dontés érdekében.




Osztalyfonoki

5-6. évfolyam

5. évfolyam 6. 7. évfolyam 8. évfolyam
évfolyam
Heti 6raszam 1 1 1 1
Eves 6raszam 34 34 34 34
.o g res Javasolt oraszam:
Témakor 1. Kozosség és személyiség 26 6ra

Megfigyeloképesség fejlesztése, a tanuld sajat viselkedésének,
reakcioinak, cselekedeteinek nmegfigyelésen alapuld értékelése.
Kommunikaci6, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A

A témakor | kulturalt vita és konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

nevelési- Beleérz6 képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat és a masok
fejlesztési cselekedeteiért érzett feleldsségérzet felkeltése. Kooperativ technikék
céljai alkalmazasa.

Képességfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egyiittmiikodés, kommunikécio,
figyelem, empatia, Onkifejezés, véleményalkotas,
-nyilvanitas, vitakészség, felelosség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Onismeret: tulajdonsag, viselkedés,
onmegfigyelésen alapuld felismerés,
befolyasolas

Ko6zosségek, amelyekben élek:
iskola, évfolyam, csalad

Sajat élmények gyljtése, feldolgozasa.
Tulajdonséglista készitése, értelmezése.

Az évfolyam mint kozosség. A kozosség életét
befolyasolo szabalyok szerepe az iskolai
életben.

Dramajatékok: konfliktus, vita, feloldas,
megbeszélés, viszonyulds a témahoz.

Tarsas kapcsolatok az évfolyamban, a
kapcsolatok kialakulasa, valtozasai, alapvetd
illemszabalyok betartasa.

A csalad mint egység, kapcsolatok, szerepek,
feladatok.

Helyem az évfolyamko6zdsségben, a csaladban.
A koz0sség céljai, feladatai, az egyiittmiik6do
kozosség, a kdzos célok elérésének segitd és
akadalyozo6 tényezdi. Egyiittmiikodésen,
munkamegosztason alapulo ismeretszerzés.
Felelosségtudat, lelkiismeretesség a
tarsainkhoz, a csalddtagokhoz fiz6d6




viszonyban. Oszinteség, segitokészség.
Helyzetgyakorlatok, szituacids jatékok.

Fogalmak

Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
egylittmikodés, érték, elfogadas, viszony, szabalykovetés.

Témakor

Javasolt

2. Tanulas és munka , , .
oraszam: 20 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulds irdnti motivacid, pozitiv attitiid fejlesztése.

Az 6nallosag iranti igény, a feleldsségérzet fejlesztése, erdsitése.
Egyéni tanulasi modszerek alkalmazasanak alapozasa, fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: egyiittmiikodés, bizalom, onkifejezés,
kitartas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. A tanulds: motivumok, a tanuldst A kiilonb6z6 tantargyak tanulasat segitd
segitd és nehezitd tényezok. A specialis otletek, eljarasok.
tanulés tervezése, egyéni tanulasi Tanulasi szokasok, modok, technikak, az
stilus, tanulasi stratégiak. Onismereten alapuld tanulasi modszerek

2. A munka: munkavégzés a csaladban, | kialakitasa, kimunkalésa, a tantargyankénti

az iskolaban.

specialis tanulasi technikak alkalmazasa.

A munka ¢€s a személyiség, A tanulds megtervezése, naplovezetés a
munkasiker, kudarc, tapasztalatokrol, kovetkeztetések, valtoztatasok,
munkafegyelem. célkitiizések segitséggel torténd

A tanulas és a munka értékelése, megfogalmazasa, folyamatos értékelés.
onértékelés, kiilso értékelés. Kiilonbozo foglalkozasok ismerete, a

végzesiikhoz sziikséges tudaselemek
Osszegyljtése, elemzése.

Kedvelt tevekenységek, osszefliggések ezek €s
egyes foglalkozasok kozott (palyatiikor).

Figyelem, koncentralés, értékelés, onértekelés, tervezés, szervezés,

Fogalmak . .
ogaima valasztas.
Témakor 3. En és a tarsadalom . Ja}vasolt .
oraszam: 20 ora
Egylittmiikddésen alapulo aktiv részvétel a kiilonbozd szintereken
zajlo tarsadalmi eseményekben. Egymasra figyelés, alkalmazkodas
A témakor erositése kiilonbozo kozossegekben.
nevelési-fejlesztési | Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikacio, tolerancia,
céljai bizalom, egyiittérzés, a kozvetlen kornyezet értékeihez valo
ragaszkodas, érdeklddés az életkoranak megfeleld allampolgari
szerepvallalas irant.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Eletem szinterei: az otthon, az iskola, a A csalad és annak szerepe az egyén egészséges,
lakohely harmonikus fejlédésében; a csalad feladatai:
szeretet, érzelmi biztonsag.




— A csaladban: a csalad fogalma,
tipusai, tagjai, feladatai

— Az iskoldban: kdzosségek, szerepek,
feladatok

— A lakohelyen: helyi tarsadalmi
események, a részvétel lehetdségei

Munkamegosztas a csaladban, szokdsok,
tinnepek a csaladban.

Alkalmazkodas az iskola rendjéhez, tarsakhoz,
tandrokhoz; az iskola térvénye: a Hazirend; az
iskola hagyomanyainak megismerése, apolasa.
Az iskolai és otthoni élet 6sszehasonlitasa,
egyezdségek, kiilonbségek, ezek eredete, a
kiilonbségek elfogadésa.

A helyi tarsadalmi eseményekrdl tajékozodas a
médiumokon keresztiil, személyes részvétel.
Nemzeti tinnepeink: marcius 15.; augusztus
20.; oktober 23., az linnepek helyi aktualitasai,
helytorténeti vonatkozasok, torténelmi
emlékhelyek megismerése, személyes
részvétel.

A lakéhelyi kdrnyezet kulturalis értékei,
hagyomanyai, természeti kincsei, a
megismételhetetlenségbdl is adodo
ragaszkodds, a megdvas feleldssége. Az
Osszefogas jelentdsége az értékek védelme
érdekében. Emlékhelyek, mizeumok, kulturalis
események latogatasa. Természetvédelmi

,,orjarat”.

Fogalmak Csalad, csaladtag, csaladi és nemzeti iinnep, hagyomanyéapolas, érték.

Témakor 4. Egészséges életmod

Javasolt oraszam:
16 ora

A témakor kialakitasa.

A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
kialakitdsadhoz €s megdrzéséhez sziikséges keészségek, képességek

nevelési- Az egészségmegOrzeés igényenek kialakitasa, az egészségkarosito
fejlesztési céljai | szokasok kialakulasanak megeldzése.

Képességfejlesztési fokuszok: onismeret, onértékelés, akaraterd,
valogatas, rendszerezés, ok-okozati Osszefliggéslatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Lelki egészség: énerdsités, belsd
egyensuly.

Testi egészség: étkezés, testedzés, sport,
kikapcsolodas, regeneralddas.

Onmaga bemutatasa, ,,ez vagyok — ez voltam™:
fotok a multrdl, a csaladrol, a gyermekkorrol.
Adatok gytijtése onmagarol. Pozitiv tulajdonsag,
képesség. Pozitiv tulajdonsagok erdsitése,
negativ tulajdonsagok lekiizdésének technikai.
Helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok.

A 1€lek egészsége, stressz, veszélyek. A segités,
a segitség szerepe, a segitségkérés formai, a
hozza kapcsolddo viselkedés.

A test, lelki egészséget veszélyeztetd szokasok,
szenvedélyek. Esetek, filmélmények
megvitatasa.




Viselkedésszabalyozas a lelki egészség
megorzése érdekében. Szabadido eltdltésének, a
személyiséget épitd lehetdségeinek felismerése,
kikapcsolddas, stresszoldas, szorakozas, tanulas.
Valasztas és dontés, azok kovetkezményeinek
megbeszélése. [rodalmi példak gytjtése.
Dramatikus jaték.

Epitem 6nmagam: egészséges életrend,
napirend, szellemi, fizikai munka, a felto1tédés
helyes ardnya, igényes szorakozas, sport,
mozgas, a test €s lélek egyensulya.

Fogalmak

En-énerd, lelki egészség, testi egészség, akaraterd, stressz, kikapcsolddas,
segitségkérés.

Elvart
eredmények a
két évfolyamos

ciklus végén.

Fejlodott a tanuld dnismerete, redlis onértékelése.

Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejloddott a szocialis
érziilet.

Feleldsséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfelelden érzékeli és
értékeli a sikert, a kudarcot.

Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldésra.
Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

Tanulasat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe veszi
az eldzetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz kedvelt €s
kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, elfogadja, hogy nem csupan a
kedvelt tevékenységeket kell elvégezni. Fokozodott kitartasa, fejlodott
felelosségérzete, feladattudata.

Ismeri és tiszteli a kozdsségi hagyomanyokat, részt vesz apolasukban.
Kozvetlen kornyezete természeti és kulturalis értékeit ismeri,
megovasukban aktivan részt vesz.

Ismeri a lelki és testi egészségmegdrzés érdekében legcélravezetobb
technikakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv és negativ tulajdonsagok
kozott. Képes erdfeszitéseket tenni, akarati tényezdket mozgositani a
valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek,
amikor segitséget kell kérni.




7-8. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Kozosség és személyiség oraszam:
26 ora
A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggydzeés, masok véleményének
elfogadasa, kiallas a meggy6z6dés mellett/elvetés. Az elditéletes
magatartas, a sztereotip megnyilvanulasok észrevétele, annak a
felismerése, hogy a sztereotipidk kialakulasaban nagyon fontos
szerepet tolt be a viselkedésiink.
A témakor Az egyéni és a kdzosségi érdek viszonyanak, a szabalyok, torvények
nevelési-fejlesztési | szerepének mindennapi életiinkben, az értékek és a szabalyok
céljai viszonylagossaganak, a normakdvetés fontossaganak felismertetése.
A feleldsségvallalas, a segitségnyujtas képességének fejlesztése.
Segitségelfogadas képességének tovabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: onallosag, kreativitas, bizalom,
onbizalom, dnbecsiilés, konfliktuskezelés, problémamegoldo
képesség, konszenzusképesség, kudarctiirés, elfogadas.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1. Onismeret. A helyes onértékelés kialakitasa biralat,
2. A tarsas kapcsolatok szerepe a Onbiralat alapjan. A biralat segitd
kozosségben. aspektusainak elfogadésa.
— Iskolai kozosségek Elvarasok dnmagaval és masok elvarasai a
— A csaladi kozosség tanuloval szemben. Sajat korlatainak a
—  Kozosségi élet a helyi megismerése, felismerése.
tarsadalomban. Redlis célok kitlizése a személyiség pozitiv

megvaltoztatasara a fokozatossag
érvényesitésével.

Tolerancia a massag irant, érté¢kek
megismerése, elfogadas.

Megbesz¢€lés: csoportok az évfolyamban,
klikkek és baratok; sztarok és maganyosok.
Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton
beliil, csoporthelyzet, alkalmazkodas,
tlirokeépesség fogalmainak tisztazéasa.
Egyéni képességek a kozdsség szolgalataban,
kooperaci6 fontossaganak, az
egymasrautaltsdgnak a felismerése.

A csalad, mint a nevelés legfobb szintere:
érzelmi védettség; generaciok egyiittélése,
egymas tiszteletben tartasa; demokracia a
csaladban. Konfliktusok a csaladban, a
tiirelem, megértés, odafigyelés szerepe a
konfliktus kezelésében, feloldasaban.

Az emberi egyiittélés irott €s iratlan szabalyai,
a szabalyok szintjei és egymasra épiilésiik:
szokas, erkolcs, jog; a szabalyok
megszegésének biintetése.




A helyesen kialakult értékek, magatartasi
normak megerdsitése; az egyéni és a kozérdek
érvényre jutasat szolgald tevékenységekre valod
ravilagitas.

Az dnkormanyzat miikodése az évfolyamban
¢s az iskoldban. Kozéletiség, demokracia,
egyéni és kozosségi részvétel.

Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctiir6-képesség, egyéni
képesség, egyéni érdek, kozosségi érdek, egyéni cél, kdzosségi cél,

Fogalmak T R . ,
g elvaras, valtozas, valtoztatas, kozéletiség, demokracia, elfogadas,
egylittmiikodési készség.
. . (s vasol
Témakor 2. Tanulas és munka . Ja} asott ,
oraszam: 15 ora
A tanulds idébeosztasanak, a fegyelemnek, a kitartas képességének
fejlesztése.
A témakor A tanulds pozitiv, az életet gazdagitd tevékenységként valo

nevelési-fejlesztési | elfogadtatasa, belsd késztetés a tanulasra.

nevelési-fejlesztési

céljai

céljai A tanulds és a palyavalasztas kozotti dsszefiiggés belattatasa.
Képességfejlesztési fokuszok: alkalmazkodoképesség, rugalmassag,
kitartas, kudarctirés.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1. Tanulas: onértékelés, célkitlizések, A tanulmanyi és magatartasi helyzet értékelése
tervek és végrehajtas. (helyzetelemzés és célmeghatarozas a tanulok
2. Palyavalasztas: a munka szerepe, onértékelése alapjan). Erdekl6dés, jellem,
felkésziilés. motivacio a palyavalasztasban.
Palyavalasztasi elképzelések, érdeklodési
teriiletek, vonzodasok. Redlis palyakép a
képességek, adottsagok szerint, mérlegelés.
A szakmatanulési lehetdségek megismerése —
szakiskolak, specialis szakiskola.
Jovokép kialakitasa, az értékteremtés
sokszinlisége.
Fogalmak Célkitlizés, terv, teljesitmény, munkavégzés, palyakép, palyavalasztas.
Témakor 3. En és a tarsadalom . Ja}vasolt .
oraszam: 12 ora
Az allampolgarsag, a demokracia fogalmak lIényegi tartalmi
elemeinek felismertetése sajat tapasztalatok, élmények alapjan. A
, " demokratikus dontéshozéasban valo részvétel lehetdségeinek,
A témakor

alapvetd szabalyainak megismertetése. A lakohelyhez, az orszaghoz
valo tartozas érzése, az identitastudat erdsitése.

Képességfejlesztési fokuszok: érdeklédés, médiumokbol valo
tajekozodas, értékek felismerése, hagyomanydrzeés, pozitiv
viszonyulds masok véleményéhez, a valtozashoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek




1. Allampolgarsag: jogok és
kotelességek

2.

3. Ertékeink, védelmiik

részvétel.

elemzés.

lehetiink.

szambavétele, megeldzés.

,/Allampolgar vagyok”, joggyakorlas és
kotelesség-végrehajtas egyensulyanak
Mindennapi demokracia felismerése.
Az iskolai 6nkormanyzat tevékenységében
val6 részvétel. Vélemények megfogalmazasa,
dontés-elokészitd folyamatokban vald

Politika, politizalas, politikai események,
fejlodé demokracia, médiumok hasznalata.
Vitak felmeriild problémakrol. Hirfigyelés,

Kulturalis 6rokségiink, amire, akikre biiszkék

Eletiink a ,,megsebzett bolygon”, a
kornyezetvédelem sziikségességének
megértése; a kornyezeti artalmak

Magyarorszag leggyakrabban latogatott
idegenforgalmi nevezetességei, foldrajzi
helyek, nemzeti parkjaink: képek gytijtése,
rendszerezés, filmek elemzése.

Kulcsfogalmak/

Allampolgér, demokracia, dontés, kulturalis 6rokség, természetvédelem.

fogalmak
Témakor 4. Egészséges életmod . Ja}vasolt .
oraszam: 15 ora
. . A serdiilékor legjellemzdbb testi-lelki valtozasainak felismertetése, a
A témakor o, . . . .
L e e . . | lelki bantalmak, sérelmek kezelésének képessége.
nevelési-fejlesztési , . . e e g
céljai Képességfejlesztési fokuszok: onmegtigyelés, véleménynyilvanitas,

konfliktuskezelés, empdtia, tolerancia, elfogadas, erkdlcs.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. A serdiilokor testi, lelki jellemzoi. A serdiil6kor biologiai és higiéniai

2. Konfliktusok a csaladban. problémai, a serdiiléssel jard biologiai és
3. Kortarscsoportok. pszichologiai valtozasok, dnmaga

4. A lelki és testi egészség Osszefiiggései. | valtozasanak, alakulasanak leirasa.

Nyitottsag, zarkozottsag.

Csaladi konfliktusok (generacios,
¢letmodbeli, szokasokbol eredd),
megoldasok keresése.

Kortars konfliktusok: rivalizalas kiilonb6z6
tertiletei. Konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa: vita, meggy06z¢és, konfrontacio.
Empétia, elfogadas, tolerancia.

Testkultira a serdiilokorban, izlés,
izléstelenség, egyéni stilus.

Ismerkedés — kapcsolatteremtés, kortarsak
azonos érdeklddése. Parkapcsolat, a
kapcsolatteremtés feltételei, az ismerkedés
illemtana. Szituacids jatékok,
helyzetgyakorlatok.

A testi egészég érdekében tett eréfeszitések,
helyes taplalkozas, sport, testmozgas,
pihenés, kikapcsolodas. Anyaggyiijtések
kiilonb6z6 médiumokbol.

Fogalmak

Viselkedés, konfliktus, belatas, megértés, vita, egészségmegorzes,
higiénia.

Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén.

Realis onértékelés, onfejlesztési igény kialakuldsa. A kritika
elfogadasa, a feleldsség felismerése, készség személyiségének
fejlesztésére. A kozosségért érzett felelosség felismerése,
érvényesitése.

Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozosségben, torekvés az
onérvényesités €s a kozosség érdekeinek Osszeegyeztetésére.

Az egyéni adottsagoknak megfeleld konfliktuskezelés a kdrnyezetben.
Az iskola, a tdgabb k6zosség elvarasainak megfeleld normatartas.
Redlis palyavalasztasi célkitlizés, iskolavalasztas.

Egyéni adottsagaithoz mért erdkifejtés, eén-erd mozgositas a kitlizott
célok megvalositasa érdekében.

Alapvetd allampolgari tajékozottsag a kozvetlen kdrnyezet
demokratikus kdzéletében.

Egyéni adottsagokhoz igazodo részvétel a természeti értékek
védelmében, a kulturalis hagyomanyok &polasaban.

A serdiilokor legjellemzébb megnyilvanulasainak ismerete, képesség
Onmaga, reakcioi elemezésére, kovetkeztetések levonasara, a
sziikséges valtoztatdsok érdekében erdfeszitések tételére.

A testi és lelki egészségi allapot szoros 0sszefliggésének belatdsa, a
megOrzésiik érdekében leggyakrabban hasznéalhat6 technikak ismerete,
torekvés alkalmazasukra.




Testnevelés

5-6. évfolyam

5. évfolyam 6. 7. évfolyam 8. évfolyam
évfolyam
Heti 6raszam 5 5) 5) )
Eves 6raszam 34 34 34 34
] ) Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség éraszam:
70 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

képessége.

Kondicionalis képesség fejlesztése.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsa/fenntartésa.
Aerob és anaerob képességfejlesztés.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatérendszer fejlodésének eldsegitése.

Mozgasmiiveltség fejlesztése.

Mozgésigény fenntartésa.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgéasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés és szabalyozas

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 Torna
Tartasos helyzetek, fogasok, iilések,
tdmaszok, fiiggések.
Kéziszer-gyakorlatok.

1.2. Gimnasztikus mozgds zenére (zumba)
Jarasok.

1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrasok, dobasok.
Emelés-hordas.

1.4. Kiizd6 — huzo jatékok

1.5. Testtartast javito, erosito és
légzogyakorlatok zenére

Természetes mozgasok (eszkozokkel €s azok
nélkiil) a mozgasképesség €s fittség novelése
érdekében.

Testtudat — sajat test és eszk6zok szerepének
felismerése az edzettségben.

A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszert,
gimnasztikai gyakorlatokkal.

Gimnasztika optimalis élettani terhelés
alkalmazasaval.

Térsas gyakorlatok.

Négy-nyolc iitemi gyakorlatok.

Maszas és fliggeszkedés — kotélen, gyliriin,
bordasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika,
szalag, labda, buzogany.
Egyensuly-gyakorlatok.

Jarasok torzs- €s karmozgéssal dsszekotve.
Futasok iram- és irdnyvéaltassal.




Ugrésok, dobasok.
Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Fliggés, korzés, dontés, bemelegités, 4-8 {itemii gyakorlat, emelés,

Fogalmak | s, egyensily, siilypont.
— Javasolt
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulis braszam:
80 o6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

téri orientacidval.

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
kreativitast fejlesztd motoros tanulas.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgasalkalmazkodo, egyensilyozd képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus- és téri tdjékozodoképesség fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: egyensulytartds; mozgaskoordinacid

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takards, igazodas,
testfordulatok adott iranyokba.
Nyitodas, felzark6zaés.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban,
oszlopban.

2.2. Torna
Tamaszgyakorlatok, fliggés €s egyensuly-
gyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan, gytiriin,
bordasfalon.
Maszas kotélen.
Fliggeszkedés, hintazas.
Gurulo atfordulas el6re-hatra.
Kézallas, tarkoallas.

2.3. Atlétika
Futésfajtak: terep-, lassu, egyenletes,
valtoz6 iram, allorajttal.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok.
Kislabdahajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.
Kiilonféle méretii és sulyu labdak célba
juttatasanak modozatai.

2.4. Uszds
Mertilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos
1égzés vizben, siklas, melliszas kar-€s

Célorientalt motoros tevékenységek,
gondolkodas, kreativitds a motoros
tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkoz6 novekvd
tudatossag — 1d6, gyorsasag, ero,
alloképesség.

Informéciok, jelek felismerése
mozgasképben.

Mozgas-specifikus kommunikacios
szabalyok, formak, jelek értelmezése —
szerepe az Onreflexioban és onkontrollban.
Természetes €s nem természetes
mozgasformak alkalmazésa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna-, az atlétika-, a
sportagjellegii feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai és versenyelemek
alkalmazasa egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-, torna-, atlétika-, Gszas- és
egy¢eb vizisport-jellegli feladatokban.




labmunkaja siklas kdzben, eszkozzel és
eszkoz nélkiil.
Valtoéversenyek mellig érd vizben.

Terpeszallas, gurul6 atfordulés, fliggeszkedés, huzddzkodas, batorugras,

Fogalmak terpesztés, ugrodeszka, dobbanto, irany, iram, keresztlépés, gyorsitas,
lassitas, vagta, melliszas, karmunka, labmunka, meriilés, lebegés.
) Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
70 ora

A témakor nevelési- | Kialakitasa.

fejlesztési céljai

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartasa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat

Elethosszig lizhet6 egészségfejlesztd szabadidds tevékenységek
megismertetése €¢s megkedveltetése.

Képességfejlesztési fokuszok: a rdismerod és a mozgasiranyitas
készsége; tarsakra figyelés, egylittmiikddés; szabalykovetés,
szabalytartas; kudarc és gy6zelem sportszeri megélése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok:
Dobo és elfogo jatékok.
Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés
véddvel szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célba rugo és célba dobo jatékok.
Zsinorlabda és labdarugas elemei.
Sportjatékok: kosarlabda, labdartgas,
kézilabda.

3.2. Népi gyermekjatékok és
néphagyomanyok

Futo ¢és fogojatékok taktikai elemekkel.
3.3. Sor-, akadaly- és valtoversenyek

3.4. Kiizdosportok elemei

3.5. Az olimpiak torténete — sport idolok

Testnevelési és sport jatékok stratégiai és
taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés.
Sportagi el6készitd kreativ és kooperativ
jatékok.

Népi gyermekjatékok, hagyomanydrzd
mozgasos tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Elethosszig végezhet6 szabadidds
tevékenységek értése és reprodukcioja.
Labdas jatékok, gyakorlatok.

Tanuloi kreativitasra alapozd motoros
jatékok.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
megvalositasa.

Ismeretek szerzése az olimpia- és
sporttorténet nagy alakjairdl.
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a
tarsas jatéktevékenységben.

Személyes €s tarsas folyamatok megélése.
A konfliktuskezelés ismerete és gyakorldsa.

Fogalmak

Jatékszabaly, kosarlabda, inditas, atadas, alapvonal, oldalvonal,
labdarugés, labdaatvétel, kapu, kapufa, halo, szoglet (labfe;j: kiilso,
belsd, csdr), kézilabda, hatos, vonal, bilintetddobés, oldalbedobas, kapura
16vés, felugras, taktika, nyitas, tovabbitas.




Témakor

4. Versenyzés

Javasolt
oraszam:
74 ora

A témakor nevelési-

versenyek esetében.
fejlesztési céljai

reagdlo képesség.

A tanulok képessé tétele egyszerusitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek és egyszertisitett sportagi

Képessegfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
egészséges versenyszellem; kooperacid; koordinacid; dontési €s

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Sor-, akadaly-, valto- és ugroversenyek
Sorversenyek.
Valtoversenyek.
Futoverseny.
Ugroiskola.
Kotélugras-verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarra dob6 verseny.
Labdavezetési verseny.

Egyszertsitett sportagi versenyek
végrehajtasa egyszerusitett szabalyokkal.
Sor- ¢és valtoversenyek szabalyainak ismerete
¢s betartdsa.

Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete €s
végrehajtasa az irott és iratlan sportszerliségi
szabalyok betartasaval.

Sportszerliség fogalmi jelentésének és
gyakorlatanak ismerete.

Kidob6 jaték.
Egyszertsitett szabalyokkal:
— labdaragas
— kosarlabda
— kézilabda
— zsinorlabda.
Fogalmak Jatékszabaly, labdarugés, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda, verseny.
] ) Javasolt
Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
50 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

tudatositasa.

fenntarthat6 fejlodés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés,
Relaxacios gyakorlatok mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositéasa.
Higiénés ismeretek tudatos és rutinszerli alkalmazésara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzd szerepének

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez val6 alkalmazkodas; a természet szeretete,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgas mint életforma
Otthon is végezhetd testgyakorlatok
(aerobic, callanetics, talajtorna, pilates).

Egészségfejleszté motoros
tevékenységformak megismerése és végzése.
A relaxdcio mint a lelki egészség- megdrzése
egyik eszk6zének felismerése.




5.2. Testi-lelki egészség
Testi higiéné tartalmi elemei és azok
mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok.
Egészséges ¢letmdd alapelemei — étkezés,
ruhézat, pihenés, mozgés, a karos anyagok
kertilése.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi
adottsagok figyelembe vételével)
Labdajatékok, futoversenyek stb. — a torna
kivételével valamennyi.
Ttra — balesetvédelem:
kullancsveszg€ly, a nap karos sugarai
elleni védelem.
Kocogés.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben — csak
engedélyezett és kijeldlt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis
lehetdségének megteremtése a
gyogytestneveldvel vald konzultacio
szerint.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek:
étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasainak felismerése
a testi-lelki egészségre.

Prevenciora torekvés az életvezetésben,
baleset-megel6zésben

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas
fontossaganak belatasa.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra
torekvés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmegdrzd hatasanak felismerése.
Onkontrollra, énuralomra torekvés.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasa — a védo-6vo intézkedések
megismerése €s betartdsa (napsugarzas,
kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).
A tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa.

A tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozésaihoz igazodo6 gyakorlatok.
Testtartas-javitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigald feladatok megoldéasa
sporteszkdzok alkalmazasaval.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gydgytestnevelés,

Fogalmak korrekcio, sugarzas, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog,
6nuralom, 6nkontroll.
Javasolt
Témakor 6. Tanc oraszam:
36 éra
Csoportos jaték és megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzés és egyiittmiikodés képességének kialakitasa.
A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio
A témakor fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: az dnértékelés és reakcioképesség
novelése; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa; mozgas
sebességének €s iranyanak érzékelése; kozos 6rom és
szabadsagélmény megtapasztalasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. A tanc mint miivészet — elmélet
El6 és felvett szinhazi, tanc- és
mozgasszinhazi, koztiik tarsaik vagy mas
tanulok altal készitett produkciok —
megtekintése.

Ordm és szabadsagélmény megtapasztaldsa.
Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a
kontaktusteremtés kialakitasanak gyakorlasa
a tér targyaival végzett, illetve paros
gyakorlatokban. Testtudat, mozgas,




6.2. Mozgasos dramatikus és énekes jatékok
Kézjatékok.
Enekes-tancos jatékok (gyerekjatékok,
leanykarikazok mozgésanyaga,
szokasrendszere; egyenletes liiktetésli
zenei és tancmotivumok illesztése
egymashoz).

6.3. Népi, tancos gyermekjatékok
Régi stilusu tancok (ugros, legényes
tancok; paros forgatos tipust 1épések;
forgat6s mozgascsoportjai).
Uj stilust tancok (verbunk és csardas
tancok).
A tarsastanc etikettjének néhany
alapeleme.

6.4. Népek, nemzetiségek, etnikumok
tancaibol
(Léanc-, kortancok — Balkan — Iépésanyaga
¢s formavilaga; szlovak és roman
tdncanyag magyar parhuzamai.)

mozdulatlansag érzékelése.

Térbeli alkalmazkodas. Metrum, tempo,
ritmus alkalmazasa.

Helyes testtartas automatizaléasa.

Az egyiittmozgas élményének
megtapasztalasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon
keresztiil a kontaktusteremtésre.

Ko6z06s cselekvés tandri narraciora. Technikai
gyakorlatok:

indulo, megallo, gyorsito, lassitd
gyakorlatok.

Fekvé partner guritasa el6bb csip6-, majd
lab- és kar-,,vezetéssel”.

,,Vakvezetéses” gyakorlat - folyamatos
vezetésipont-valtassal.

Jaras-fordulat elemekkel térbeli kompozicio
készitése, egyénileg vagy csoportosan.
Népi mozgésos gyermekjatékok és tancok
megismerése, gyakorlasa.

Torekvés a tarsastanc illemszabalyainak
betartasara.

Erzelmek elemi szintii kifejezése
gesztusokkal, mozdulatokkal.

Fogalmak

Mozdulat, motivum, iranyzat, népzene, miizene, néhany népi-, szalon- és
modern tanc, élmény, etnikum, ritmus, tempo, etikett.

A tanul6 képes

Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén. -
jatékokban,

— Osszetett mozgasok, 4-8 litemil tornagyakorlatok végrehajtasara,
— atestnevelés szakszavainak értésére (passziv szokincs szintjén)
¢s adekvat mozgasos valaszokra,
— erofeszitésre ¢s kitartasra sajat szintje szerint,
— gyors futasra, magas- és tavolugras megkisérlésére,
— amelluszas megkisérlésére, helyes 1€gzéstechnikéaval,
— alabda atvételére és atadasara,
a jatékszabalyok betartasara, aktiv részvételre a kozos

— higiénés ismereteinek rutinszerli alkalmazasara,

— egyszerl tanclépésekre bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukci6 alapjan,

— zenével szinkronban mozgésra,

— atdnc mint mozgas, mint ordmforrés élvezetére.




7-8. évfolyam

Témakor

1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Javasolt
oraszam:
80 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Aerob ¢és anaerob képességfejlesztés.

Mozgasigény fenntartasa.

Mozgéasmiveltség fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatorendszer fejlodésének eldsegitése.

Képessegfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés €s -szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 . Gimnasztikai elemek:
Bemelegitési technikak.
Gimnasztikus mozgas Jarasok.

1.2. Torna
Tartésos helyzetek, fogasok, tilések,
tamaszok, fliggések.
Maszaés és fliggeszkedés Kéziszer-
gyakorlatok Tarsas gyakorlatok.
Négy-nyolc iitemii gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

1.3. Atlétika
Futasok.
Ugrasok, dobésok.
Emelés-hordas.

1.4. Kiizddsportok elemei
Péros és csoportos kiizdégyakorlatok.

1.5. Testtartast javito, erdsito és
légzogyakorlatok zenére

1.6. Motoros tesztek (Cooper)
Kizarélagosan diagnosztikus célzattal.

Természetes mozgasok (eszk6zokkel és azok
nélkiil) a mozgasképesség ¢€s fittség
novelésére.

Testtudat — sajat test és eszk6zok szerepének
tudatosulasa az edzettségben.

A vazizomzat erdsitése €s nyljtasa egyszert,
gimnasztikai gyakorlatokkal.
Biomechanikailag helyes testtartas
fenntartasa.

Gimnasztika, optimalis élettani terhelés
alkalmazasaval az izmok mobilizalasa,
erdsitése, nyujtasa.

Gimnasztikus mozgés zenére (zumba).
Jarasok torzs- és karmozgassal 6sszekotve.
Maszas ¢s fliggeszkedés — kotélen, gytiriin,
bordasfalon.

Kéziszer-gyakorlatok végzése — karika,
szalag, labda, buzogany.

Tarsas gyakorlatok.

Négy—nyolc iitemil gyakorlatok végzése.
Egyensuly-gyakorlatok végzése.

Futasok iram- és irdnyvaltassal.

Ugrasok, dobasok.

Emelés-hordas — parban, tarsakkal.

Paros és csoportos kiizdégyakorlatok végzése
— 1égzéstechnikdval.

Fogalmak

Bemelegités, fiiggeés, korzés, dontés,
4-8 iitemi gyakorlat, emelés, hordas, egyensuly, silypont.




Témakor

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Javasolt
oraszam:
90 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Természetes és nem természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Tovabbi sportagtechnikai elemek megismertetése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas-,
kreativitast fejlesztd motoros tanulas.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyenstulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és téri tajékozodo képesség fejlesztése.
Képesseégfejlesztési fokuszok: instrukciora gyors, pontos reagalas
képessége; imitacios és elemz6 képesség; alkalmazkodasi képesség.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Rendgyakorlatok:
Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas,
testfordulatok adott irdnyokba jaras
kozben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés,
szakadozas.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban,
oszlopban.
Menetelés alakzatfelvétellel.

2.2. Torna:
Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-
gyakorlatok talajon, padon,
tornaszekrényen, gerendan, gytriin,
bordasfalon.
Maszas kotélen.
Véandormaszas bordasfalon.
Fliggeszkedés, hintazas.
Gurul¢ atfordulés eldre-hatra.

Kézallas, fejallas, tarkdallas — segitséggel.

2.3. Atlétikai elemek:
Jardsok, futdsok, dobasok, ugrasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes,
valtozé iram, allorajttal.
Kislabda hajitas allohelybdl és
keresztlépéssel.
Kiilonféle mérethi és stilya labdak célba
juttatdsdnak modozatai.

2.4. Tanc:
Régi stilusu tancok, uj stilust tancok,
sport jellegli tdncok (zumba).

2.5. Uszds:

Célorientalt motoros tevékenységek,
gondolkodas, kreativitas a motoros
tanulasban.

Energiabefektetésre vonatkozo tudatossag
kialakitasa — idd, gyorsasag, erd,
alloképesség.

Informacidk, jelek felismerése
mozgasképben.

Mozgas-specifikus kommunikacios
szabalyok, formak, jelek értelmezése —
szerepiik belatasa az onreflexioban ¢€s
onkontrollban.

Természetes €s nem természetes
mozgasformak alkalmazésa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a
sportag jellegli feladatokban.
Sportagtechnikai, taktikai és versenyelemek
alkalmazasa egyénileg, parban, csoportban,
kerékparozas-. torna-, atlétika-, Gszas- és
egy¢eb vizisport-jellegli feladatokban.




Meriilési gyakorlatok, vizbe ugras, tudatos
1égzés vizben, siklas, mell-, gyors- és
hatuszas kar- és labmunkaja siklas kdzben
eszkozzel és eszkoz nélkiil.
Valtoéversenyek mellig érd vizben.

Fejlodés, szakadozas, biztonsag, biztonsagérzet, vandormaszas, gyors
Fogalmak futés, tartos futas, leugras, felugras, atugras, ldbmunka, karmunka, hajités,
16kés, kartempd, labtempd, gyorsuszas, hatiszas, pillangdtszas,
delfinmozdulat.

] ) Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
70 6ra

Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartésa.
Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és

A témakér megkedveltetése.
nevelési-fejlesztési Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
céljai kialakitasa, tovabbfejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: raismerd €s a mozgasiranyitas készsége;
tarsakra figyelés, egyiittmiikodés; szabalykovetés, szabalytartas;
beleéld és egylittmiikodd képesség; kudarc és gydzelem sportszerii
megélése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Labdas jatékok: Testnevelési és sportjatékok stratégiai és
Dobo- és elfogojatékok. taktikai elemeinek megismerése,
Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés szabdlyainak rendszere, szabalykovetés.
véddvel szemben. Sportagi el6készitd kreativ és kooperativ
Atadasok helyben és mozgas kozben. jatekok.
Célbarugo- és célbadobogjatékok. Népi hagyomanydrzé mozgasos
Kosérlabda. tevékenységek értése €s reprodukcioja.
Labdarugas. Elethosszig végezhetd szabadidds
Roplabda. tevékenységek értése €s reprodukcioja.
Kézilabda. Labdas jatékok, gyakorlatok.
Tanuloi kreativitasra alapozd motoros
3.2. Népi gyermekjatékok és jatékok.
néphagyomanyok Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel. megvalositasa.
Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a
3.3. Tancos jatékok tarsas jatéktevékenységben.
Az 1-6. évfolyamon tanultak miivelddési | Személyes €s tarsas folyamatok megélése.
anyagabol. A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlsa.

Kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda, jatékszabaly, védd, tdmado,
Fogalmak cselezés, nyitas, érintés, feladas, atiités, pontszerzés, gollovés, erészakos,
kiméletes, sportszerliség, ,fair play”.




. . Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:
70 ora
A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo
A témakér versenyzésre: sor- és valtoversenyek és egyszertiisitett sportagi
nevelési-fejlesztési | versenyek esetében. o ) )
céljai Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;
egészséges versenyszellem; kooperacid; koordinacid; dontési €s
reagdlo képesség; versenyszellem.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo-, ugro-, akadaly- és iigyességi
versenyek
Sorversenyek.
Valtoversenyek.
Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitarto,
gat, staféta stb.).
Ugroiskola — magas, tavol stb.
Doboversenyek (célba, tdvba kiilonféle
eszkozokkel).
Kotélugrd verseny.
Kotélhuzo verseny.

4.2. Labdas versenyek
Kosarradobo-verseny.
Labdavezetési verseny.
Kidobojaték.
Labdartgas.
Kosarlabda.

Kézilabda.
Zsinorlabda.

4.3. Népi gyermekjatékok, versenyfeladatok
(Bigézés, karikahajtés, didleso,
tojasbavagas, csizmadobald, dcsigolyd
/petanque/.)

4.4. Uszéverseny —
egyszerisitett szabalyokkal.

4.5. Kiizddsportok elemei —
birkézas, keleti kiizdésportok elemei.

4.6. Az olimpiadk torténete — sportidolok,
paralimpia

Egyénileg, parban és csoportosan
végrehajtott versenyfeladatok a sportagi
versenyek szabalyainak, technikai és taktikai
elemeinek alkalmazésaval.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete
¢s betartasa.

Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete €s
végrehajtasa az irott és iratlan sportszerliségi
szabalyok betartasaval.

Sportszerliség fogalmi jelentésének és
gyakorlatanak ismerete.

Tovabbi ismeretek szerzése az olimpia- €s
sporttorténet nagy alakjair6l, emblematikus
személyiségeirdl.

Ismeretek szerzése hires magyar és
nemzetkdzi sportolokrol a multbol és a
jelenbdl.

Fogalmak

Kidobojaték, labdartgas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda,
jatékszabaly; er0szakos, kiméletes, sportszerliség, ,,fair play”,
esélyegyenldség, teljesitmeény.




Témakor

5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Javasolt
oraszam:
70 ora

A témakor nevelési- tudatositasa.

fejlesztési céljai Jante :
meérséklése, oldasa

fenntarthat6 fejlodés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.

A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzo szerepének

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
egyéni sikerhez juttatasukkal.

Képességfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény; a
koriilményekhez valé alkalmazkodas; a természet szeretete,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. A mozgds mint életmod
Otthon is végezhet6 testgyakorlatok
(aerobic, callanetics, talajtorna, pilates).
Tancok kiilonféle miifajai.

5.2. Testi-lelki higiéné
Testi higiéné tartalmi elemei és azok
mindennapi gyakorlata.
Relaxacios gyakorlatok:
— légzdgyakorlatok
— figyelemdsszpontosito €s lazitd

testtartasok.

Egészséges ¢letmdd alapelemei — étkezés,
ruhézat, pihenés, mozgés, a karos anyagok
kertilése.
Betegségek megeldzése, prevencio,
véddoltasok.

5.3. Természetben tizheto sportok (a helyi
adottsagok fiiggvényében)
Labdajatékok, futoversenyek stb. —a torna
kivételével valamennyi.
Tura — balesetvédelem, kullancsveszély, a
nap kéros sugarai elleni védelem.
Kocogas.
Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben — csak
engedélyezett €s kijeldlt helyen.

5.4. Konnyitett testnevelés, tartaskorrekcio
A konnyitett testnevelés individualis
lehetdségének megteremtése a
gyogytestneveldvel vald konzultécio szerint.

Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak
gyakorlasa,

A relaxécio, mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkdzének tudatosulasa.
Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek:
étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasainak felismerése
a testi-lelki egészségre,

Prevenciora torekvés az életvezetésben,
baleset-megel6zésben,

Fizikai fittség, edzettség, helyes testtartas
fontossaganak megértése.

Biztonsagra és kornyezettudatossagra
torekvés.

Rendszeres testmozgas, sport
egészségmeglrzO hatdsanak megértése.
Onkontroll, énuralom gyakorlasa.

Szabad térben végzett gyakorlatok
végrehajtasa — a védé-6vo intézkedések
ismerete és betartasa (napsugarzas, kullancs,
id6jarasnak megfeleld ruhdzat).

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz
igazodo gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtésa.
Testtartasjavitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigald feladatok megoldasa
sporteszkdzok alkalmazasaval.




Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tara, bioritmus, gyogytestnevelés,

Fogalmak korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, prevencio, testtartas, golyaallas,
kobraallas.

A tanul6 képes
— abemelegitési technikak alkalmazésara,
— 4-8 iitemi gyakorlatok végrehajtasara,
— kiizddsportok soran iigyelni sajat €s tarsai testi épségére,
— alakzatvaltozasokban egyiittmiikodésre,
— erbfeszitésre €s kitartasra sajat szintje szerint,

Elvart — egy tanult elem 6nallo végrehajtasara,
eredmények a két — 10 méter letiszasara az altala véalasztott iszasnemben,
évfolyamos ciklus — alabda céltudatos iranyitasara,

végén. — a gyakorolt mozgéselemek, sportagak szabad térben, mas

koriilmények kozotti, 6nallo alkalmazasara,

— higiénés ismeretei rutinszer és sajat igény szerinti
alkalmazasara,

— arelaxécios gyakorlatok onsegitd alkalmazasara nyugalmi és
stresszhelyzetben,

— az egészségtudatos magatartadsformak szokasrendszerébe
integraldsara.




Természettudomany

5-6. évfolyam

5. évfolyam 6. 7. évfolyam | 8. évfolyam
évfolyam
Heti 6raszam 2 3 6 5.5
Eves 6raszim 34 34 34 34
. . Javasolt
Témakor 1. Anyag, energia, informacio oraszam:
11 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyosan megalapozott, tanuldk altal megfigyelhetd
tapasztalatok bovitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacio erdsitése az €lettelen természet anyagai €s jelenségei irant.
Kommunikacids képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
szocialis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel
biztositasa a kisérletekben. Onalld megismerés, tapasztalatok rogzitése
szoban, irdsban, rajzban. Egyszerii informéciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység, feleldsségtudat
fejlesztése, ok-okozati Osszefiiggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag
Anyagfajtak a mindennapi kornyezetben
(fémek, fak, bor, szovet, liveg, milanyag,
keramia, papir).
Tulajdonsagaik.

Tulajdonsagok vizsgalata.

Megfigyelések elére megadott szempontok
szerint, csoportositasok.

Egyszerti kisérletek végzése kiillonb6zo
koznapi anyagokkal (alakithato, rugalmas,
hajlithato, torékeny, morzsolhato, faraghato,
olvaszthato, szilard, képlékeny, folyékony,
1égszerti).

Halmazallapotok.

A kornyezet legismertebb anyagai
halmazallapotanak felismerése (viz, levegd,
zsir, olaj).

Tomegmegmaradas.

Egyszerti fizikai valtozasok 1étrehozésa.
Meérések, vizsgalatok (torés, daralés,
hajtogatas).

Oldatok, keverékek.

Etelek (salatak) készitése.
Italok (szorpdk, tedk) készitése.
Alkotorészeik mérése eldtte €s utana.




Jelenségek értelmezése segitséggel a
tomegmegmaradas szempontjabol.

Viz a természetben.

Példak gytjtése személyes tapasztalatok
alapjan (eso, folyo, t6).

Kolcsonhatasok, erdk
Egyszerii kdlcsonhatasok a mindennapi
kornyezetben (mechanikai, melegités,
hiités, magneses vonzas, taszitas,
halmazallapot-valtozasok, térfogatvaltozas
(hdterjedés, hotagulas, hdaramlas,
hésugarzas), statikus, elektromasszazs,
hang- és fényforrasok).

A vizsgalodashoz, méréshez sziikséges
eszk6zok hasznalatdnak gyakorlasa. Ok-
okozati dsszefiiggések felismerése.
Jelenségek, valtozasok felismerése, elemzése
iranyitassal.

A magneses jelenség megfigyelése jatékos
kisérletekkel.

Energia
Energiaforrasok a haztartasban.
Energia, energiafajtak.
Az elektromos energia felhasznalasa,
szerepe a mindennapi €letben (flités, f0zés,
hités...).
Megujulé és nem megujuld
energiaforrasok.

A tapasztalatok 0sszehasonlitasa a
mindennapi ¢élet torténéseivel. Egyszert
kisérletek végzése a hang, fény, anyag
kapcsolatara.

Az energia elemi szintl értelmezése.
Energiahordozok megfigyelése (flitdanyagok,
lizemanyagok, tapanyagok).

Abrak, képek megfigyelése, elemzése adott
szempontok szerint folyamatos segitséggel.
Osszefiiggések felfedezése.

Az emberi szervezet energiasziikséglete,
felhasznaldsa (normal testsuly,
mértékletesség, valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatdjanak megfigyelése.
Taplalkozaés, életvitel, testsuly
Osszefiiggéseinek felfedezése.

Informacio
Jelek, jelzések (kozlekedési jelzétablak,
piktogramok, katasztrofavédelmi
jelzésrendszer).

Iranyitott megfigyelések a mindennapi
¢letlinket segitd, tajékoztatd jelrendszerekrol
(élelmiszerek, haztartasi vegyszerek,
kozlekedési jelzo- €s tilto tablak, életvédo,
katasztrofa-megel6z6, menekiilést segitd
jelzések, internet piktogramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok
kommunikécidja.

Példak gytlijtése személyes tapasztalatok
alapjan (pl. hervadé novény, kiszaradt fa,
kutya, macska hangjelzései).

Fogalmak

Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatdsag, kdlcsonhatds, mértékegység,
energiafajta, energiaforrds, informécios jel, jelrendszer.




Témakor

2. Rendszerek

Javasolt
oraszam:
28 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

felfedezése.

A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott 6nallosaggal és
tartossaggal. A térbeli, idobeli tajékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti tudat erdsitése. A
kommunikécios, egyiittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizalo
¢s szintetizalo gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A
rendszerezé képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet alapozasa,
céliranyos megfigyelésekre €piilo tartds észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, Osszefiiggések, kapcsolatrendszerek

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter és ido
Tajékozodas a lakohelyen és kornyékén,
hely, irany, tavolsagok meghatarozasa.
Térkép és foldgdmb.
Vilagtajak a valosadgban és a térképen. A
térkép tajolasa. Iranyti.
Alaprajz, térképvazlat, siktérkép, domboru
térkép.
Hazank térképe.
Domborzati viszonyokat jeldld szinek,
jelek.
Vizek abrazolasa a térképen.
Ciklusok a természetben (napszakok,
évszakok, az €l6vilag valtozasai ennek
megfelelden).
Az idOmeérés lehetdseégei, eszkozei (Ora,
perc, masodperc).
Iddjaras.
Mozgas ¢és 1d6 Osszefliggése.

Tajékozodasi gyakorlatok a lakohelyen és
kornyékén, az épitett és természetes
kornyezetben.

Az iranytl hasznalatanak gyakorlasa.
Felszini formak ¢és vilagtajak raismerési
szinten.

Alaprajzok, egyszerii térképvazlatok
rajzolasa.

A latott, tapasztalt valosag abrazolasa
homokasztalon, terepasztalon.
Vizsgalodashoz, méréshez sziikséges
eszkozok (6ra, hdmérd) hasznalatanak
gyakorlasa.

Az id6jaras elemeinek figyelemmel kisérése
napszaknak és az adott évszaknak
megfelelden.

Idéjaréas-jelentések értelmezése. 1ddjarasi
naptar készitése. Homérsékletmérések. Napi
és évi valtozasok figyelemmel kisérése,
rogzitése.

A napszakok és a Nap allasanak
megfigyelése, 0sszekapcsolasa. (A Hold
valtozasainak megfigyelése.)

Rendszer, a rendszer és kornyezete
Természeti és mesterséges technikai és
épitett rendszerek kornyezetiinkben.
Természetes t4j, mesterséges kornyezet.
Elélény és éléhelye, lakohaz és kozmit
kapcsolatai.

Rendszerek egymasba agyazodasa (szoba-
haz, varos-orszag).

Sétak, kirdnduldsok soran irdnyitott
megfigyelések.

A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok,
rajzok, tablok készitése.

Megfigyelések végzése, részvétel
csoportmunkaban (épitdjatékok, legdzas,
terepasztal berendezése stb. soran).

Mezogazdasagi kulturak (fobb
kulturnévényeink, tenyésztett dallatok)
Eldlények a haz koriil.

A gazdasagok hatékony miitkodésének
megfigyelése természetes kornyezetben,
tanulmanyi séték alkalmaval.




Rendszer részei, haz részei, orszag részei,
¢lolények részei.

Muzeumlatogatas, rovid beszdmolo készitése
a latottakrol.

Osszefiiggések keresése, feltarasa, a
novénytermesztés, allattenyésztés kozott
(komposztalas, tragyazas, allatok etetése,
silozés, széna, szalma).

A rovarkartevoket pusztité hasznos allatok
(énekesmadarak, siin, vakondok), és a
biologiai novényvédelem Osszefiiggéseinek
felfedezése.

A kolcsOnds egymasrautaltsag felismerése
konkrét példakban.

Az okos gazdalkodas és a fenntarthato
fejlédés Osszefiiggésének felismerése.

Szervezodeési szintek, hdlozatok
Halozatok a természetben €s a mesterséges
kornyezetben.
Taplalék, energiaellatas, ithalozat.
Elélény és él6hely, a lakohaz és a
kdzmiiellatas.

Példak gytljtése egy-egy éldhely
taplaléklancaira és taplalékpiramisara.

Fogalmak

rendszer.

Térkép, iranyti, felszini forma, vizek, térképjel, idoméres, iddjarasi
naptar, iddjaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, haldzat,




Témakor

3. Felépités és miikodés kapcsolata

Javasolt
oraszam:
20 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitasa. A megtarté emlékezet,
kommunikécids, koncentracids képesség fejlesztése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben,
0nall6 és csoportos munkaban, helyes tanulasi szokasok, feladattudat
elmélyitése, szabalyok betartasa. Az €lvilag rendszerezése, ismeretek
szerzése az életkdzosségekrol és osszetevoikrol. Osszefiiggések elemi
szintll megismerése, Osszefiiggések felfedezése, kornyezettudatos
attitiid formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, felelosségtudat
fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése,
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elélények
A viragos novények testfelépitése,
¢letfeltételei (viz, levegd, talaj, napfény,
hémérseklet).
Fas- és lagyszart novények (szilva, sz610).

Szobanovények, kerti novények gondozasa.

Ehetd és mérgezd gombak (testfelépités,
tapanyagfelvétel, szaporodas).

Az allatok altalanos testfelépitése (egy
gerinces ¢€s egy gerinctelen testfelépités
0sszehasonlitasa /pl. hazi és haz koril €16
allatok/).

Az allatok életfeltételei (élohelyi feltételek,
taplalék, viz).

Az allatok életmodjanak fbb jellemzdi
(aktiv mozgas, taplalkozas, szaporodas,
utddgondozas, viselkedés).

Testfelépités, testalkat, életmod kapcsolata
(ragadozodk, patasok, halak, madarak).

A testalkat valtozatossaga.

Egy-egy virdgos ndvény részeinek,
testfelépitésének vizsgalata (tulipan, petinia).
Nagyito haszndlata.

Rajzos vazlatok készitése.

Kisérletek novényekkel (¢életfeltételek
biztositdsa, megvonasa), elgondolasok,
kovetkeztetések.

A novénygondozas alapszabalyai, egy
valasztott novény gondozasa.

Naplovezetés.

A gombadk testfelépitésének, ¢letfeltételeinek
vizsgalata.

Gombak és novények Osszehasonlitasa
iranyitott megfigyeléssel.

Hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.
A gombafogyasztas szabalyai!

Néhany gerinces ¢és gerinctelen allat
testfelépitésének megfigyelése, vizsgalata.
Csoportositasok megadott szempontok
szerint.

Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak és
fak napja).

Tablok, rajzok készitése.

Képek, filmek, allatkerti latogatasok,
kirdndulasok tapasztalatai alapjan a fajok
sokféleségének érzékelése.

Eletkozosségek
Eletkozosségek a lakokornyezetben vagy
egy kozeli természetes ¢l6helyen.
Természetvédelem, természeti értékek
megorzésének lehetdségei.

Hazai mez0k, rétek, erddségek, vizek,
vizpartok legjellemzdbb ¢€l6lényeinek
megfigyelése.

Kirandulésok, filmek, képek segitségével az
¢lélények és élettelen Osszetevok kozotti
kapcsolatrendszerek felfedezése.




Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb ¢ldlénycsoportok.
Gombdk, ndvények, allatok.

A hierarchikus rendszerek megismerése
(gerinces, gerinctelen, emlgs...).

Példak gytijtése, rendszerezés, konkretizalas,
altalanositas, megkiilonboztetés, azonositas.

Fold, Nap, Naprendszer
Bolygorendszeriink, bolygok megnevezése.
A Fold tengelyforgasa, keringése a Nap
kordl.

Idgjaras, éghajlati 6vek, évszakok.
A napsugarzas jelentdsége.

A Nap, Fold, Hold kélcsonhatasainak elemi
szintli megismerése.

Latogatas a Planetariumba.

Filmek, képek, abrak elemzése.

Kulcsfogalmak/

Viragos ndvény, allatcsoport, erdd, mezd, viz, vizparti életk6zosség,

fogalmak iddjaras.
Javasolt
Témakor 4. Allandésag, valtozas oraszam:
28 ora
Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az 6nalld
ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények
megfogalmazasa szoban, rdgzitése irasban, rajzban, kommunikacios
A témakor képesség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben,
nevelési-fejlesztési | kisérletezésekben. Kooperativ technikak alkalmazésa. Az ¢€lettelen
céljai természetben bekdvetkezd fizikai, kémiai, bioldgiai valtozasok

ismereteinek bovitése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai
készség és kreativ képesség fejlesztése, a természet irdnti pozitiv
attitlid erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Anyagok és testek mindségi és mennyiségi
tulajdonsagai.

Anyagok, testek érzékelheto
tulajdonsagainak megfigyelése, felismerése,
megnevezése, 0sszehasonlitasa. Egyszert,
mindennapi életben hasznalhato
mérdeszkozok alkalmazasa.
Osszehasonlitasok végzése (hosszusag,
tomeg, Urtartalom, hdmérséklet).

Meérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt mértékegységek
fokozatos megismerése (kg, 1, m, cm, °C).

Valtozas
Viltozéasok kdrnyezetiinkben
Természeti valtozasok: viz halmazallapot-
valtozasai, kdzetek mallasa, aprozddasa.
Technikai valtozasok: darabolas, daralas,
faragas.

Példak gytijtése, csoportositasa, folyamatok
megfigyelése, tapasztalatok elmondasa.

Fizikai valtozasok.

Fizikai véltozasokra példak gytijtése.




Kémiai valtozasok: égés, tizvédelem.

Tliz, égés, kara, haszna, kiindul6 anyag és
keletkezett anyagok Gsszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok: szaporodas, fejlodés,
mozgas, taplalkozas, 1égzés.

Tanult ndvények, allatok koziil egy-egy
példan keresztiil az életjelenségek
felsorolasa.

Viltozasok felfedezése.

Valtozéasokat iranyit6 informaciok.
Tervrajz — hazépités.
Utiterv — utazas.

Epitdjatékokbol, legobol hazépités.
Utitervkeészités.

Egyensuly, stabilitas

Egyszerti, hétkoznapi példak, jatékos
kisérletek segitségével a fogalom bevezetése
(mérleghinta, homérséklet-mérések, hideg-
meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek torténetisége
Ajandékok, disztargyak, hasznalati
eszk6zok, kornyezetiink targyai.

Elemzés, tervezés segitséggel.

Kiindulasi anyagokbdl termékek készitése, a
folyamatok megbeszélése, a megmunkalas
1épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése, pl. origami,
kenyérsiités.

Ujrahasznositas.

Szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa iskolai
¢s otthoni kdrnyezetben.

Az ember természetalakitod tevékenységei.

Példak gytjtése, keresése az ember felszin-
¢s tajformald tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkdbanyak, cementgyartas).

Torekvés felismerése a taj eredeti arculatanak
visszaallitasara.

Mindségi €s mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, fizikai, kémiai,

Fogalmak biologiai valtozas, termékkészitési folyamat, jrahasznositas,
informaciofeldolgozas.
. Javasolt
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége oraszam:
26 6ra
A megismerd képesség és az 6nallo tanulds képességének fejlesztése,
kommunikécids képesség, a szocialis képesség fejlesztése. Torekveés
A témakér erdsitése az egészséges taplalkozasi szokasok betartasara. Megfeleld
nevelési-fejlesztési viselkedési formak kialakitasa és betartdsa betegségek, fertdzések,
céljai jarvanyos betegségek esetén, a szocialis egyiittélés szabalyainak
betartdsa, feladat- és szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa,
sériilt embertarsaink segitése, mérlegelé gondolkodas fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgas
Az emberi test aranyai, méretviszonyai,
testalkat, szimmetria.

A rendszeres mozgas ¢és sport hatasa €s
jelentdségének felismerése, Osszefliggés a




Testtajak, testsuly, sovanysag, elhizas, a
mozgas szerepe ¢letiinkben.

mozgas ¢és a normal testsuly fenntartasa
kozott.
Mozgdassériilt tarsak elfogadésa, segitése.

Onfenntartds
Az egészséges taplalkozas alapelvei,
modjai.
Téapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi és mindségi szempontok.

Torekveés az egészséges taplalkozas
szabalyainak betartasara.

Napi étrend 0sszeallitasa.

A tudés munkdjanak megismerése.
Informacidk gytjtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.
Az érzékszervek védelme és tisztasaga.
Orvosi ellatas.

Fert6z6 ¢€s jarvanyos betegségek, véddoltas.

Alapfoku elsOsegélynytjtas.

Helyes testapolas.

Jarvanyos ¢és fert6zo betegség esetén a
sziikséges eldirasok betartasa.
Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az
iskolaban, a kozlekedésben.

Orvosi segitségnyujtas kérése, elfogadasa,
mentéhivas.

Az elbirasok betartasa.

TeendOk elsdsegélynytjtaskor. Szitudcios
gyakorlatok.

Plakatok, tablok elemzése, készitése.

Egyedfejlodes
Az emberi egyedfejlodés szakaszai.
Serdiilokori valtozasok.

Felismerés és Osszehasonlités jellemz6
jegyek alapjan.

A serdiilokorra jellemz6 tulajdonsagok
gyljtése.

A sziil6i és sajat tulajdonsagok kozotti
hasonlosag keresése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.
Onismeret, viselkedési normak, szabalyok
SZerepe.
Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.
Az iskolai élet szabdlyai, hdzirend.

Ko6z06sségi viselkedési normak ismerete.
Képanyagok, filmek elemzése.
Szituacios jatékokban az dnismeret
fejlesztése.

Testméret, testalkat, tdpanyag, testi és €rzékszervi sériilés, jarvany és

Fogalmak fertzés, betegség, elsdsegélynyijtds, gydgyitdsi mod, magatartas.
Javasolt
Témakor 6. Kornyezet, fenntarthatosag oraszam:
20 ora
A megfigyeloképesség, az analizalo, szintetizald képesség, a kauzalis
gondolkodés fejlesztése. A szdbeli és irasbeli kifejezOképesség
A témakor fejlesztése, kritikai €rzék fejlesztése, az ember természeti
nevelési-fejlesztési | ksryezetérsl, a kornyezeti rendszerek allapotarol, védelmérél,
céljai fenntarthatosagardl szerzett ismeretek bovitése. Kdrnyezetveédd
tevékenységek gyakorldsa, informacioszerzo képesség fejlesztése. A
természetes €s a kulturdlis értékek megbecsiilése. Kauzalis




tovabbi er6sitése.

gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, feleldsségtudat

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatdsag.
Kornyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok elemzése.
Egyszeri megoldasok keresése.

Az egyén lehetOségei a kdrnyezet
megovasaban (étkezés, szelektiv
hulladékgytijtés, flités, csomagolas,
kozlekedés).

A viz korforgasa.

Id6jarasi jelenségek, folyamatok.
T4aj és ember kapcsolata a Karpat-
medencében.

Kirandulasokon tapasztalatok gytijtése,
lejegyzése.

Kornyezeti tényezok
Ko6lcsonhatasok a természetes, a

mesterséges kornyezet és az iddjaras kozott.

Az éghajlat és az id6jaras kornyezetre
gyakorolt hatasainak megfigyelése,
felismerése képek, filmek segitségével.
Megbeszélések, elemzések, rendszerezések,
csoportositasok.

Epiiletek hé- és vizszigetelésének fontossaga,
egyszerli bemutato kisérletek
megfigyelésével, megbeszélésével.

Az ¢l6lényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok.

Az ¢l6lények alkalmazkodasa a kornyezeti
tényezokhoz, feltételekhez (levegd, viz,
talaj, homérséklet, fényviszonyok).

Példak gytjtése a novények, allatok
alkalmazkodasarodl (névények és
fényviszonyok, vizigény, hdmérséklet,
allatok, téli alom, kiiltakar6, koltozeEs).

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga

A kornyezeti allapot és az ember egészsége.

A kornyezetszennyezés jellemz0 esetei,
kovetkezményei (levegd-, viz-,
talajszennyezés).

Az ¢él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei.

Megtartas lehetdségei.

Veszélyeztetett fajok védelme (tizok,
parlagi sas, fekete golya, pilisi len, magyar
kokoresin).

Energiatakarékossag.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Természetkozeli €és leromlott allapot
¢élohelyek megfigyelése sétakon,
kirandulasokon. Tapasztalatok megbeszélése,
tablok, plakatok készitése, 6sszefliggések
keresése a tiszta, egészséges kornyezet €s a
szennyezett kdrnyezet hatasair6l az ember
egeészsegi allapotara.

Részvétel a jeles napok alkalméval rendezett
kornyezetvédelmi megmozdulasokon
(szemétszedés).

A kornyezetvédelmi problémak felismerése.
Kirandulasok, filmek segitségével
tajékozodas nemzeti parkjainkrol, tdjvédelmi
korzetekrol.

Konyvek, internet segitségével ismeretek
gyljtése kiemelten védett természeti
értékeinkrol.

A Fold szépsége, egyedisége
A Karpat-medence természeti €s kulturalis
értekei.

Ismeretterjesztd kiadvanyok, filmek
segitségével ismeretek bovitése,
érdekességek, értékek felfedezése.
A térkép hasznalata, térképismeret.




Hazank nagy tajai, vizei és felszinformai,
éghajlati sajatossagai.
Jellegzetes novénytakardjuk, allatvilaguk.

A f6ldrajzi fogalmak ismerete.

Fenntarthatosag, idéjarasi jelenség, kolcsonhatas, kornyezetszennyezddés,

Fogalmak veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,
foldrajzi fogalmak, térképismeret.

. . Javasolt

Témakor 7. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam:

10 6ra
A témakér Az. ismert tér fokozatos kitégi’tésa: A térkt":p és a Valc')sf";'lfg kapcsolatdnak
nevelési-fejlesztési fe}lsmertetése.'Osszehasonlitas, @fferenméléfs, analogias gondolkodas
céljai fejlesztése. T4jékozddas a térképi abrazolas jelrendszerének
segitségével. A jelrendszer alkalmazasa térabrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrdzolasa

1.1.Téregységek

— Személyes tér.
A foldrajzi tér: kdzvetlen kdrnyezet,
lakohely, kornyez6 taj, haza.

— Foldrészek és 6cednok.
A kontinensek neve, egymastol valo
tavolsaga.

— Térhierarchia (kis-, kozép-, nagytaj;
kozigazgatasi egységek és termelési
teriiletek, régidk).

T4ajékozddas a lakohelyen, valamint annak
szlikebb ¢és tagabb kornyezetében.

A f6ldrajzi tér fogalmanak kialakitasa a
kozeli és a tagabb kornyezetben.
Ismerkedés a foldgombbel.

Tajékozddas a f61dgombon és a Fold
természetfoldrajzi térképén.

1.2. Térabrazolas

— Térrajz, utvonalrajz, menetvazlat,
térképszerli dbrazolasok, térképvazlat;
uti- és helyszinrajz.

— Térképi abrazolas: égtajak iranya, szin-
¢s jelkulcs, felirat, aranymérték.

— Térképfajtak (pl. domborzati
kozigazgatasi,

turista-, autos, id6jarasi és konturtérkép).

— Keres6halodzat és foldrajzi fokhalozat.

A foldrajzi tartalmak abrazolasa térképen,
foldgdmbon. Méretarany, aranymérték
értelmezése; tandri segitséggel tdvolsagmeérés
kiilonbozo térképeken.

Modellalkotas terepasztalon.

Elemi térképolvasas (felismerés, keresés)
gyakorlasa. Eligazodds domborzati,
kozigazgatasi és egyszerl tematikus €s
lakohelyi kdrnyezetet abrazold térképen.

Helyszinrajz, egyszerli vazlatrajz készitése a
lakohelyrdl és kornyékeérdl — bejaras, séta, a
latott jellegzetes épliletek, tereptargyak
rogzitése rajzzal.

Tanari irdnyitassal iranymeghatarozas.
Segitséggel keresés a foldrajzi fokhaldzat
alkalmazasaval.




Személyes tér. Foldrajzi tér: kozvetlen kornyezet, lakdhely, kornyezo taj,
Fogalmak haza. Irdnymeghatarozas. Térképi abrazolas, térképjel. Térképfajta
(domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos, iddjarasi és kontartérkép).
Foldrajzi fokhaldzat. aranymérték.
T_opografial Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,
ismeretek Atlanti-6cedn, Csendes-Ocean, Indiai-Ocean.
Javasolt
Témakor 8. Tajékozodas az idoben oraszam:
5 ora
A témakor Tér-, id6orientacios képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok
nevelési-fejlesztési megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerinti rendezése. A
céljai természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idénagysagrendi és id6tartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az id6

2.1. Idéegységek

— A napi, az évi, a torténeti és a
foldtorténeti idéegységek.

— Foldrajzi-kornyezeti folyamatok iddbeli
nagysagrendje, idétartama példak
alapjan.

Idénagysagrendi ¢s idétartambeli
kiilonbségeinek dsszehasonlito tapasztaladsa —
id6szalag készitése, lejarasa, hosszusdganak
vizualis és mozgésos érzékelése.

Jelenségek (pl. a Fold mozgésaihoz kotédo
valtozéasok) szabalyszerli ismétlddésének
felismerése.

A rovidebb tava természeti, tarsadalmi és
kornyezeti folyamatok attekintése hazai
konkrét példak alapjan — periodikusan
bekovetkezd jelenségek, valtakozo
folyamatok felismerése.

2.2. 1d6rend
Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események idérendje
regiondlis példak alapjan.

A kornyezeti folyamatok idérendiségének
felismerése konkrét példakban.

Fogalmak

Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti iddegység, tengely koriili forgas,
Nap koriili keringés; évszak, napszak, valtakozas.




Témakor

Javasolt
oraszam:
10 ora

9. Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirol

A tanulok érdeklddésének felkeltése a természetben eléfordulod
anyagok, felhasznalasuk, hasznosithatosaguk irant. Az ismeretszerzés,
tanulas soran a foldrajzi kornyezetben torténd eligazodas
képességének fejlesztése.

A felszinformak ¢€s kialakulasuk, a hegységképzddés €s a lepusztulas-

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

feltoltddés megértése. A felszin folyamatos valtozasanak belatésa.

A hazai tajak ¢letkdzosségeinek okologiai szemléletii jellemzése, az
¢lohelyek foldrajzi sajatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos
valtozasanak felismertetése.

Az id6jaras €s az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Karpat-
medencei példak alapjan.

A nyersanyagok ¢s energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag sziikségességének belattatasa.

Kooperativ technikak alkalmazasa soran az egyiittmiikodési képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodds a kornyezet anyagairol és
jelenségeirol
3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
— A tanul6k sziikebb és tdgabb
kornyezetében eléforduld asvanyok és
kézetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi €letben.
— Kornyezetet karositd anyagok és
hatasaik.

Erzékszervi vizsgalatok alapjan egyszer(i
megfigyeld eszkdzok hasznalataval
Osszehasonlitdsok megtétele — szin,
keménység, szag, mintazat.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kdlcsonhatasok,
folyamatok megismerése konkrét példakon:
levegd-, talaj-, vizszennyezés.

A héztartasban hasznalt energiahordozdk és
nyersanyagok jelentdségeének felismerése.
Példak gytlijtése az energiatakarékos
magatartas lehetOségeire.

tanari informacios

Vilogatas iranyitassal

anyagokban és gyljteményeikben (konyv- €s

médiatar, kidllitdsi-mizeumi anyagok).

3. 2. Geoszférak

— Felszinformak (hegységek, siksdgok
kialakulasa).

— Kiemelkedések €s lepusztulasok,
feltoltddések. Hegységképzddés. A szél,
a viz, a jég felszinalakitd6 munkaja.
Jellegzetes felszinformak.

— Iddjarasi-éghajlati elemek, jelenségek,
légkori alapfolyamatok —felmelegedés, a
viz korforgasa és halmazallapot-
valtozasai, csapadékképzodés.

— Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-
modosito tényezdk, éghajlatok jellemzdi,

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltérd szempontok szerint.
Szovegek feldolgozasa, vizudlisan megjelend
informaciok (térképek, grafikonok)
feldolgozasa, értelmezése, magyarazata tanari
iranyitassal.

A felszin fejlodésében torvényszeriiségek
felismerése, kovetkeztetések levonasa.

A természeti kornyezet kdzvetlen fellelhetd
hatasainak felismerése a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatokban (hazai példak
alapjan).




tarsadalmi-gazdasagi hatasok hazai és
regionalis példak alapjan.

— A szél. A csapadék kialakulasa és fajtai.

A napsugarzas ¢és a felmelegedés. A
levegd homérséklete és valtozasa.

Az id6jaras elemeinek szemléletes, kdzvetlen
tapasztalasara épiilé megfigyelése; szovegek
értelmezése.

Az idGjarasi elemek felismerése
megfigyelések, leirdasok nyoman.

3.3. Foldrajzi 6vezetesség
— Vizszintes foldrajzi Gvezetesség
— Forr6 és hideg éghajlatu tajak

A vizszintes foldrajzi 6vezetesség természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasainak és hatasainak
felfedezése.

3.4. Egitestek

— Az égitestek latszolagos mozgasa.

— A Fold mozgasai és ezek
kovetkezményei.

Fogalmak

valtakozas.

Asvémy, kézet, energiahordozd, ipari nyersanyag, mészkd, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzodés,
lepusztulas, kiemelkedés, feltoltodés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes
foldrajzi Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; iddjarasi-
éghajlati elem, napsugarzas, hdmérséklet, sz¢l, csapadék, a viz
korforgasa, éghajlat-mddosito tényezo, talajtipus, napszak, évszak,




Témakér 10. Tajékozodas a kornyezet kolcsonhatasairdol — A (:)Jljaavsiii?nlt°
tarsadalmi-gazdasagi élet szervezodése és folyamatai 10 6ra )
Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi tevékenységérol, a
A témakér termelés természeti feltételeirdl. Az IKT-eszkdzok hasznélatanak
nevelési-fejlesztési gyakoroltatasa, a szerzett informaciok alkalmazasa a tananyag
céljai feldolgozasa soran. Osszefiiggések meglattatasa és megértetése egy

t4j, orszag, kontinens természeti adottsagai és gazdasaga kozott.
Egyiittmiikodési készség kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozoddas a kornyezet kolcsonhatasairol
4.1. A tarsadalmi-gazdasagi ¢let
szervezOdése.

— A népesség teriileti eloszlasa, a
népességszam ¢és befolydsolo tényezdi,
regionalis kiilonbségek.

— A kulturélis ¢let foldrajzi alapjai
(nyelvek, vallasok).

— A termelés természeti feltételei, a
természeti er6forrasok felhasznalasa.

— A gazdasagi dgazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgéltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi
életében.

A tarsadalmi-gazdasagi ¢let természeti
adottsagokkal vald kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példak alapjan. A letelepedést lehetové tevo
kornyezeti természeti tényezO0k megfigyelése.

Informaciogylijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Tematikus képanyagok elemzése,
Osszehasonlitésa.

A helyi kdrnyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kdrnyezeti értékeinek és problémainak
felismerése kozvetlen tapasztalatszerzés
alapjan.

Szamadatok Osszevetése, grafikonok,
diagramok leolvasasa.

4.2. A vilaggazdasag szervezddése €és

miikodése.

— Foldrészek, orszagok szerepe a
vilaggazdasagban, f6 termékeik.

— Nemzetkozi gazdasagi egyiittmilkodések
¢s tarsadalmi-gazdasagi szervezetek
példai, jellemzd tevékenységiik.

— A pénzvilag miikodése: bevétel és
kiadas, fizetoeszk6zok (nemzeti €s kozos
valutdk).

Az ¢letmdd és a gazdalkodas valtozasainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd
jellegti f61drajzi tajakrol valo példak alapjan.
Kiilonb6z0 informacidforrasokbdl szobeli
kovetkeztetések megfogalmazasa.

Tematikus térképek, képek, diagramok, abrak
értelmezése.

Tematikus képanyagok elemzése.




Népesség, vallas, nyelv, kultara, telepiiléstipus (tanya, falu, varos),
munkamegosztas, termelés, természeti eréforras, vilaggazdasag,
nemzetkdzi gazdasagi egyiittmiikodés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgaltatas, fizetdeszkoz, valuta,

Fogalmak foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi utvonal, felszin, éghajlat,

vizrajz, gazdasagi agazat, természeti €s tarsadalmi kolcsonhatés,
kornyezetkarositod hatds, mezdgazdasag, erddgazdalkodas, hegyvidék,
banyakincs, kitermelés, hderémii, kornyezetszennyezés
(levegOszennyezés, vizszennyezes).

nevelési-fejlesztési

Ce it s - e r . Javasolt
Témakor 11. Tajékozodas a hazai fold,raju, kornyezeti oraszam:
folyamatokrol .
10 6ra
A témakér Magyarorszag nagytajai atfogd természet- és gazdasagfoldrajzi

jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires

céljai emberein keresztiil a hazai taj ismeretén alapul6, a haza iranti pozitiv

érzelmek er6sitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence
foldrajza

A nemzeti kultura és a magyarsag
nemzetkdzi hire: hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi termeékek,
torténelmi, kulturalis és vallasi
hagyomanyok, hungarikumok.
A lakohely, a hazai t4jak, nagytdjak és
orszagrészek: természetfoldrajzi
jellemzoi, természeti, tarsadalmi
eréforrasai, tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kdrnyezeti allapotuk.
Hazank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi ¢let kapcsolatai:
kozvetlen kornyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi ¢lete, a tarsadalmi-gazdasagi
élet tajanként eltérd természeti feltételei
¢s lehetdségei, kornyezettdl fliggd
¢letmddok Gsszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kornyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyez0 tajak kdrnyezeti allapotanak
hatasa a hazai kornyezetre, a problémak
kezelése.
A Kérpat-medence és hegységkerete mint
természet- és tarsadalom-foldrajzi egység:
a medencejelleg érvénysiilése a természeti
adottsdgokon, hatas a gazdasagi életben.

Szemléleti térképolvasas. Gyakorlatias
térképhasznalat. T4jékozodas Magyarorszag
térképén.

Magyar utazok feljegyzéseinek, utleirasainak
feldolgozasa. Szemelvények olvasasa.
Informéciogytijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat). Gy{ijtdmunka —
vilagraszolo felfedezések, hires magyarok.
Tablokészités.

A tarsadalmi-gazdasagi ¢let természeti
adottsagokkal valo kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékérdl vett
példak alapjan.

Az életmod és a gazdalkodas valtozasainak
bemutatdsa a Kéarpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol valo példak alapjan.
A helyi kdrnyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kornyezeti értékeinek és problémainak
felismerése kozvetlen tapasztalatszerzés
alapjan.

A tajak jellegzetességeinek megismerése,
jellemzésiik soran foldrajzi kifejezések
hasznalata.




A tajak természeti, kulturalis, néprajzi,
gazdasagtorténeti €s kornyezeti értékei,
atalakulésa.

A magyarsag altal lakott, orszaghataron
tuli teriiletek, tdjak kozos és egyedi
vondsai.

Fogalmak Févaros, hungarikum, vilagorokség.
g g g g
Topogrifiai Kérpét-mfedence, Alfold, stalfé!d, Alpokalja, Dunanttili-dombsag, .
ismeretek Dunéantuli- kdzéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,
Balaton.
Témakor 12. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, (';]ritvsii’lc:rllt'
kornyezeti folyamatokrol L
10 éra
A témakor
nevelési-fejlesztési Az ember kornyezet-atalakitd tevékenységébdl kovetkezett
céljai természetkarositas problémajanak megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak
A helyi kornyezetkdrositasok
kovetkezményei.
6.2. Fenntarthat6sag
— Fogyasztasi szokasok valtozasa;
energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,
szelektiv hulladékgytijtés.
— Védett hazai és nemzetkozi természeti
értekek példai.

Gytjtomunka: képek, cikkek a kdrnyezetet
veszélyeztetd emberi tevékenységekral,
kovetkezményeikrdl (Széhel-6vezet,
esOerddk pusztuldsa, 6zonlyuk) — az
Osszefiiggések megértése. Gylijtés hazai
katasztr6fakrol: tiszai cidnszennyezés,
vOrgsiszap-szennyezes.

Pé¢ldak gylijtése tanari segitséggel a
kdrnyezetkarositas megakadalyozasanak
lehetdségeirdl.

A kornyezetvédelem eszkozeinek és
fokozatainak megismerése.

Fogalmak

Globalis probléma, urbanizalodés, kdrnyezettudatossag,
energiatakarékossag, hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék, kornyezetkarositas.




Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén.

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok
jellemz6 tulajdonsagainak ismerete. Kolcsonhatasok, valtozasok,
folyamatok ismerete a mindennapi kornyezetben. Egyre 6nallébb
tapasztalatszerzEs, a tapasztalatok megfogalmazasa és lejegyzése
irasban és rajzban.

Ismeretek a kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az energiatakarékos
¢letmodra.

Kornyezetiinkben talalhatd egyes természeti €s technikai rendszerek
ismerete. Eletkozosségek ¢16 és élettelen dsszetevOinek
megkiilonboztetése, ismeretek az €lolények, az emberi test felépitésérol.
Az egészséges ¢letmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a
kornyezetvédo tevékenységekben. Téjékozottsag a Naprendszerrdl, a
bolygokrol. Térképismeret, térképhasznalat. IKT-eszk6zok hasznalata.

A kozvetlen foldrajzi térben valod tdjékozodashoz sziikséges topografiai
fogalmakat a tanuld felismeri a térképen ¢€s a f6ldgémbon. Latja a
térkép €s a valosag kapcsolatat. Ismeri a Fold alakjat. Megérti, hogy a
térkép a valosag sajatos abrazolasa. Tud tdjékozodni egyszeri térkép,
térképvazlat alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a térképen,
foldgombon. Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) és
szemléleti térképolvasasra. Ismeri a torténelmi és a foldtorténeti
idéegységek idonagysagrendi és idOtartambeli kiillonbozoségét. A
tanuld megérti, hogy a Fold torténete sokkal régebben kezdddott, mint
az emberiségé. Tudja, hogy Osszefliggés van a Fold mozgasai €s az
1d6szamités kozott. Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van.
Ismeri a hegységképzddési folyamatokat. A fenntarthato fejlodés
érdekében belatja a nyersanyagok és energiahordozd-készletek
végessége miatti takarékossag szlikségességét. Az energiatakarékos
magatartas sziikségességét megeérti, kovetését elfogadja. Belatja az
emberiség jovQje, fennmaradasa szempontjabol fontos problémakat:
ivovizkészletek és energiaforrasok biztositasa. Ismer a foldrajzi
kornyezetre kifejtett emberi hatasokat, €s azokbol adodo problémakat.
Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogo természet- és
gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit. Képrol megismeri lakohelye €s a
fovaros nevezetes épiileteit. Magyarorszag tipikus téjait képrol szoban
képes jellemezni.

(A tanulok a tevékenységek végzésében és a teljesitményekben az
O0nalldésag szempontjabdl nagy egyéni kiilonbségeket mutathatnak.)




7-8. évfolyam

Kémia

Témakor

1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio

Javasolt
oraszam:
14 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacids képesség, a
motoros képességek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerez6 képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erdsitése. Aktiv kisérletezo
attitlid. A kisérletezés szabalyainak betartasa. Az anyagok érzékelhetd
fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periddusos rendszer
legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, élelmiszerek
jelzéseinek ismerete, ok-okozati 6sszefliggések felfedezése,
hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség
fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tudomany A tudosok munkéssaganak megismerése,
Miiller Ferenc, Hevesi Gyorgy, Irinyi Janos | informaciogytijtés, feldolgozas.
munkassaga.

Anyagok A kisérletezés eszkozeinek megismerése.

Balesetmentes kisérletezeés.

A kisérletezés eszkozei.

A kisérletezés a megismerés ¢€s felfedezés
tevékenysége.

A targyak anyaganak mindségi és
mennyiségi jellemzdi.

A hétkdznapi életben gyakori keverékek,
vegyliletek €s elemek.

Keverékek, oldatok.

Balesetmentes kisérletezés szabalyainak
megismerése és betartsa.

Az anyagok vizsgalata egyszerii
kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegyiiletek
tulajdonsagainak vizsgélata.

Keverékek, oldatok készitése és
szétvalasztasa, a kiindulo és keletkezett
anyagok tulajdonsagainak vizsgalata.
Altalanositas, analizis, szintézis.

Az alkotorészek aranyai és a keletkezett
anyagok tulajdonsagai kozti 6sszefliggés
felismerése (telitetlen, telitett oldatok
készitése).

Vizben ¢és zsirban oldodo anyagok.

(S6, cukor, paprika, viz, zsir, olaj, benzin,
aceton, koromlakk, alkohol).

Vegyiiletek (viz, szén-dioxid, szén-

monoxid, natrium-klorid, nitrogén-klorid).

Kisérletek végrehajtasa kiilonb6z6
anyagokkal és olddszerekkel.

Vizben és zsirban old6do anyagok vizsgalata.
Tapasztalatok megbeszélése, egyszerii
folyamatéabrak készitése.

Tanari bemutat6 kisérlet (vizbontas)
segitségével a vegyiilet-keverék fogalméanak
megértése, a kiilonbségek felfedezése,
tapasztalatok megbeszélése, a jelenségek
értelmezése.

A periodusos rendszer.
Mengyelejev.

Tajékozodas a periddusos rendszerben.




Elemek.
Fémes, nem fémes elemek tulajdonsagai.

A megfigyelt, létrehozott keverékek,
vegylletek alkotorészeinek vizsgalata
egyszerli modellek segitségével, az elemek
csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.

Fém, fém-oxid-bazis, nemesfém,
nemesfém-oxid — sav, sok.

Indikatoros vizsgalatok (citromlé, ecetes
viz, szappan, s6oldat, cukoroldat).
Lugos, savas kémhatas.
Balesetvédelem.

A hétkdznapi életben hasznalt savak, lugok
indikatoros vizsgalata.

Néhany héztartasi vegyszer vizsgalata,
tapasztalatainak elemzése, kémiai
alkotorészek, hatdsok szempontjabol.
Balesetmentes vegyszerhasznalat elsajatitasa.

Kolesonhatasok, erok
Molekula, atom, atommag (az atomok
felépitése, legelemibb szinten, csak
érdekességként).

Elemi szintii ismeretek szerzése az anyagok
szerkezetérol, felépitésérdl abrak,
természettudomanyos ismeretterjesztd
filmek, modellek segitségével.

Kisérletek, vizsgalatok nagyitoval,
mikroszkdppal.

A fizikai ¢és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, hdmérséklet,
halmazallapot, térfogatvaltozasok, kémiai
valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.
K6z6mbdosités: sav + lug =

sO + viz.

Sav-bazis reakciok:

natronlag + sosav =

konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

mészkd + viz (cseppkdbarlang).

Iranyitott tanulo6i €s tanari bemutatd
kisérletek segitségével a valtozasok fajtainak
megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata,
Osszegyljtése. Hasonlosagok, kiilonbségek
felfedezése.

Sav-bazis reakciok elemzése.

Energia
A fizikai és kémiai valtozéasok
energiaviszonyai hétkoznapi példakban.
Halmazallapot-valtozas, oldodas,
tlizgyujtas.

Egyszerli kisérletekkel, mérésekkel az
energiavaltozasok vizsgalata.

Informacio
Az elemek és vegyiiletek kémiai jeldlése.
Vegyjel, néhany elem vegyjele.
Szoegyenletek
(P1. NaOH, vagyis natrium-hidroxid; NacCl,
vagyis konyhaso; HCI, vagyis sosav stb.).

A periddusos rendszer legismertebb
elemeinek keresése, fémes, nemfémes
csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek tajékoztatojanak
értelmezése, a tanult vegyszerek
szoegyenletének megismerése.
Figyelmeztetd, veszélyt jelzd piktogramok
értelmezése (méregjel).

Gyakorlati példak keresése, elkészitése.
Receptek gytijtése, befdzési, tartdsitasi
modok keresése (cukorszirup, sdoldat).




Kisérletezés, kisérleti eszkdz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és

Fogalmak kémiai valtozas, folyamat, s, sav, bazis, elemi 0sszetétel, elem,
fotoszintézis.
Javasolt
Témakor 2. Rendszerek oraszam:
16 éra

A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel
kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltas kiilonbozo

A te’.:ma.kiir _ | médjainak ismerete. Informacios jelek ismerete €s alkalmazasa. A
nevelési-fejlesztési | tormészeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
céljai Epitett rendszerek fogalmanak ismerete. Képzelet, fantdzia, kreativités

eszkozok hasznalata.

fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa, 6sszehasonlitas,
elemzés gyakorlasa, ok-okozati Gsszefiiggések felfedezése, IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysagrendek
Az atomok, molekulak mérete.

Mikroszkopos vizsgalatok végzése (vizminta,
hagymanyuzat...).

A méretek lathato, majd érzékszervekkel fel
nem ismerhetd tartomanyanak érzékelése
abrak, filmek, internetes informaciok
segitségével.

Anyagmennyiség.
Tomény és hig oldatok.

Keverékek, oldatok 6sszeteviinek vizsgalata
mérésekkel.
Higités- és slriisités-gyakorlatok végzése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitasa,
lassitasa (f6zés, hiités).

Oldodas-vizsgalatok kiilonbdzo
hémérsekleten. (Tapasztalatok értelmezése,
lejegyzése, rajzos, irdsos vazlat forméjéban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy hasznalati targy eldallitasa
(papirbol, fabol, miianyagbdl, nadbol
jatékok, disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsagok
Osszefiiggései.

Ajandékok, disztargyak eldallitasa sordan a
kiindul6 anyagok tulajdonsagainak
vizsgalata, a megmunkalas lehetdségeinek
felismerése, eszkozhasznalat.

A kisérleti berendezés rendszerként valo
mikodése.

Sorrendiség, funkcid, ala-, folérendeltségi
viszonyok (pl. hevités: fémtalca,
kémcséfogd, hdmérd, kémcesdallvany,
hoéforrés).

A hasznalt kisérleti eszkozok részeinek
megismereése.

Az égés feltételei.
Ttzoltasi lehetdségek.

Az égés feltételeinek ismerete.
A tlizoltas lényegének megbeszélése a
feltételek alapjan.




Az égés veszélyeire felhivo informacios
jelek (a dohanyzas tiltasa, tlizveszélyes hely,
robbanasveszgély).

A kiilonboz6 tlizek oltasi modjainak
megismerése.

Szituacids gyakorlatok, teenddk tliz esetén,
tlizoltas, riasztas, a védekezés, megeldzés
teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informacios jelek
felismerése.

Természeti rendszerek
A novények ¢€letéhez sziikséges tapanyagok
kémiai tulajdonsagai (viz-, szén-dioxid-,
oxigén-, kiegészitésként nitrogén-, foszfor-,
kaliumigény).
Fotoszintézis.

Szemléltetd képek, abrak segitségével a
rendszer elemeinek, a korfolyamatokban
torténd valtozasainak, atalakulasanak
értelmezése, megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).

A Nap energidja fontossaganak felismerése a
foldi élet miikodésének szempontjabol.

A talaj tApanyagtartalméanak természetes €s
mesterséges utanpodtlasa (tragya, miitragya).

Tapasztalati uton ismeretek szerzése a talaj
tapanyagtartalmanak potlasara cserepes
viragok esetén, kiskertekben, foldeken.

Az allatok és az ember ¢€letéhez sziikséges
anyagok (szénhidratok, szélécukor,
keményitd, rostok /cellul6z/, zsirok, olajok,
fehérjék, szerves savak, csersav, citromsav,
viz, oxigén, dsvanyi anyagok).

Legfontosabb tapanyagaink tulajdonsagainak
vizsgalata irdnyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése irasban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemz6i, eldallitasuk (vas,
aluminium, réz...).

Vas- és aluminiumkohaszat.

Fontosabb 6tvozetek (acél, sargaréz,
bronz...).

Tapasztalatok gytijtése egyszerl kisérletek
alapjan a legismertebb fémek
tulajdonsagairol.

Abrak, képek, filmek segitségével elemi
ismeretek szerzése a fémek eldallitasarol.

Az alapanyag €s eldallitott fém kozti valtozas
megértetése (a bomlas-redukcio6 Iényegének

"o

elemi szintli értelmezése).

Korrozidvédelem (festés, olajozas, 6tvozés,
rozsdamentes acél).

Megfeleld korrdzidvédelmi eljarasok
ismerete.
Tlizvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak Molekula felépitése, oldatfajta, tliz, fotoszintézis, testfelépitd anyag,
tdpanyag, hdhatds, korréziovédelem, oxidacio, fotoszintézis.
Javasolt
Témakor 3. Felépités és a miikodés kapcsolata oraszam:
18 éra
Aktiv részvétel a tanulodi kisérletekben. Az analizalo, szintetizalo
A témakor képesség, a kauzalis gondolkodas, a kommunikacios képesség
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az informécioszerzés
céljai lehetdségeinek bovitése. IKT-eszkdzok hasznalata. Praktikus kémiai
ismeretek alkalmazasa a haztartasokban. Képzelet fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szervetlen és szerves anyagok
A mindennapokbol ismert anyagok (elemek,
fémek, 6tvozetek, sok, savak, bazisok,
természetes és mesterséges anyagok) fizikai
¢s kémiai tulajdonséagai. Felhasznalasuk.

Szerves ¢€s szervetlen anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagainak megismerése,
elsajatitasa.

A Fold
Ercek, asvanyok, hegységképzo kozetek.

Elemi ismeretek a Fold anyagairdl, a
hegységképzddésekrol, a kiillonbodzo kdzetek,
asvanyok, ércek eléfordulasarol.

Filmek, konyvek, folyoiratok segitségével
érdekességek, informaciok gytijtése.
Kiranduléasok, tandsvények, kézetmintak,
ércmintdk tanulmanyozasa, tapasztalatok
megbeszélése.

Vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas
kémiai alapjai.

Haztartasi gépek védelme, természetbarat
megoldasok.

Barlangképzddés (enyhén savas esOviz,
lugos mészkdoldas, cseppkdképzddés,
Aggteleki-karszt, Palvolgyi-cseppkdbarlang
sth.).

A vizk6képzddés ismerete. A haztartasokban
a vizlagyitas és a vizkdoldas természetes
megoldasainak ismerete.

Az asvanyvizek és a desztillalt viz
Osszehasonlitasa parologtatassal.

Képek keresése barlangokrdl, a képek alapjan
megfigyelések.

Az idojaras
A foldi vizkészlet kiilonb6z6 formai
(tengerviz, édesviz, asvanyviz, gyogyviz,
esoviz).

Kiilonb6z6 vizmintak vizsgalata dsszetétel,
tisztasag szerint.

Asvanyvizek tajékoztatoinak olvasasa,
tartalmak Osszehasonlitasa.

Ismeretek gytijtése a hazai gyogyvizek
eléfordulasairol, gyogyitd hatasairol
filmekbdl, turisztikai magazinokbol,
internetrdl.

A viz korforgasa (tengerviz-esOviz
kapcsolata).

Sooldat beparlasa, desztillalasa altal az
Osszefiiggések felfedezése, megértése.

A levegd kémiai Osszetétele (nitrogén,
oxigén, szén-dioxid, nemesgazok).

A levego legfontosabb alkotorészeinek
megismerése dbraelemzéssel.

Az oxigeén szdzalékaranyanak felismerése
kisérlet alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid egyensulyi allapot
fontossaganak felismerése (ember, allat,
novény).

Nap, Naprendszer
A viladg anyagi egysége.

Latogatés a Planetariumba.
Erdekességek keresése, felfedezése a makro-
¢s mikrovildg felépitése, rendszere kozott.

Fogalmak

Szerves €s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvozet, so, sav, bazis,
természetes €s mesterséges anyag, érc, asvany, kézetek, vizko,
vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas, dsvanyviz, gyogyviz, tengerviz,
édesviz, a levegd kémiai Osszetétele, Naprendszer.




Javasolt
Témakor 4. Allandésag, valtozas oraszam:
20 éra
Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa. A kommunikaciods készség, a kauzalis
A témakér gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a finommotorika
nevelési-fejlesztési fejlesztése. Informacidszerzés bovitése. IKT-eszkdzok hasznalata.
céljai Ismeretek szerzése egyiranya és megfordithato valtozasokrol, kémiai
folyamatokrol. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas képességének
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A rendszer allapota és valtozasai
A hémérseéklet €s nyomads, mint allapotjelz6
(viz, levego).

Osszefiiggések keresése, felfedezése a
folyékony és 1égnemi anyagok
hémérsékletvaltozasa és nyomasviszonyai
kozott.

Példak gytijtése a nyomas és a hdmérséklet
kapcsolatardl a hétkdznapi €letbdl, pl. a
kavéfozo, kukta, holégballon, gézgép,
gbzmozdony, g6zhajo mikodésérol.

Valtozasok
Kémiai reakciok tobbféle szempont szerint:
— gyors-lassu
— egyesiilés-bomlas.
Oxidacio-redukciod (redoxi folyamatok),
sav-lag.

A gyors és lassu égés, feltételei,
kiséréjelenségei ismerete.

Tlizvédelmi alapismeretek elsajatitasa,
betartésa.

Alkotorészek vizsgalata vizbontas esetén.
Hidrogén égésének megfigyelése.
Durran6gaz-proba megfigyelése.

A kiindul6 anyag és a keletkezett anyagok
vizsgalata, a folyamat 1épéseinek rogzitése.

Valtozasok iranya
Egyiranyt, megfordithato valtozasok,
korfolyamatok értelmezése.
Szén égetése — szén-dioxid
Szénsav elodallitasa, bomlasa
Kénessav eloallitasa, bomlasa
M¢észégetés-mészoltas
M¢észkd oldasa — cseppkdképzddés stb.

Egy-egy példan keresztiil a kémiai
folyamatok irdnyanak bemutatasa, a
tapasztalatok megbeszélése, a folyamatok
értékelése.

Egyensuly
Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas.
Halmazallapot-valtozasok

S6-, cukor-, timsokristaly készitése.

Okok keresése — a homérséklet
fiiggvényében az egyensulyra valod torekvés
felfedezése.

Fogalmak

Homérséklet, nyomas, kémiai reakcid, gyors égés, lassu égés, egyesiilés,
bomlas, oxidacio, redukcio, sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav,




kénessav, sosav, salétromsav, mészégetés, mészoldas, telitett-, telitetlen
oldat.

Javasolt
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége oraszam:
20 éra

A kommunikécids képesség fejlesztése, a problémamegoldo és
kauzalis képesség fejlesztése, mérlegeld képesség fejlesztése.

A té.:ma.kiir _ | Ismeretek bovitése az egészséges taplalkozas sszetevdirdl. A
nevelési-fejlesztési | tapanyag-, kaloriatiblazatok adatainak értelmezése. A mértékletes
céljai taplalkozas elonyei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a

mindennapokban, a vegyszerek hasznalati utasitdsainak értelmezése,
betartdsa, szocidlis készség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartds Tépanyagok Osszetételének vizsgalata.
Legfontosabb tapanyagok Osszetétele
(molekulak, viz).

Magatartas Filmek elemzése, kovetkezmények
Energiaitalok alkotorészei, kémiai felismerése.
tulajdonsagai, hatéasa. Doppingszerek, veszélyforrasok elkeriilése.
Drog, kavé, kola, szerves oldoszerek kémiai | Probléma felismerése, €s a
hatasa. problémamegoldas keresése.

Egészség Taplalékpiramis-elemzés.
Egészséges taplalkozas. Elhizés veszélyeinek felismerése.
Zsirok, cukrok szerepe a helyes Tépanyagtablazat értelmezése, hasznalata.
taplalkozasban, tulfogyasztas. Hasznalati utasitas értelmezése.
Elelmiszerek tapanyag- és energiatartalma.
Tapanyagtablazatok.

Veszélyes anyagok a haztartasban
(vizkdoldo, hypo, fagyallo folyadékok,
zsiroldo vegyszerek, tisztitoszerek,

gyogyszerek).
Fogyasztovédelem, szavatossag.

Tapanyag, zsirban, vizben 0ldddo vitamin, €lvezeti szer, energiatartalom,

Fogalmak taplalékpiramis, tapanyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem,
szavatossag, vegyszer, tisztitoszer, gyogyszer.
Javasolt
Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatosag oraszam:
10 éra
A témakor A kommunikéciés képesség, a kauzalis gondolkodas, a szoci'élis
nevelési-fejlesztési kép,ess’égek’fejleszfése. A pr9blémamegoldé gondolkod,és fejleisztése,
céljai aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,
szelektiv hulladékgyiijtésre torekvés, kornyezettudatos attitiid




eszkozok hasznalata.

erdsitése. Torekvés erdsitése a takarékos életmodra. A globalis
kornyezeti problémakrol informaciok gyljtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a felelosség tudatos vallalasanak erdsitése. IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

EIG és élettelen kérnyezeti tényezék
A viz- és a leveg0 tisztasaga.
Szennyez0 forrasok €s a szennyezés
megeldzésének mindennapi, végrehajthatd
formai.
Helyes szokasok.

Hirek, iddjaras-jelentések értelmezése,
folyamatos nyomon kovetése.

Tablok, rajzok, rovid beszamolok készitése a
természetes vizek, a leveg6 allapotarol.
Megoldasok keresése a szennyezddések
csokkentésére.

Helyes szokasok gyakorlasa szituacios
feladatokban, s természetes kozegben.

A kérnyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
Kornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezd
anyagok).

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok
alkalmaval szervezett iskolai, helyi vagy
tarsadalmi akcidkon, megmozduldsokon.

Szelektiv hulladékgytjtés.
Lomtalanitas, hulladékudvarok.
Veszélyes hulladék.

Folyamatos, szelektiv hulladékgytijtés.
Veszélyes hulladékok megfeleld elhelyezése
(felnott iranyitassal).

Anyag- és energiatakarékossag.
Energiatakarékos izzok, dramtalanités,
vizcsap-elzaras, felesleges fiités, helyes
szelldztetés.

Torekvés az anyag- és energiatakarékos
¢letvitelre, a helyes szokdsok tudatos
gyakorlasa.




Fizika

Témakor

7. Anyag, kolcsonhatasok, energia

Javasolt
oraszam:
15 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

elsajatitasa.

A megismerdképesség €s a gondolkodasi miiveletek (valogatas,
csoportositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A motorikus
képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A
kisérletezés szabalyainak betartasa. Megfigyelések, vizsgalodasok
gyakorlott végrehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése.
Mérdeszk6zok pontos hasznalata. A fizika és a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikak alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitarto, fegyelmezett munka

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
Stirtiség (anyag, tomeg, térfogat) fogalma.
Méroeszkozok.
Meérleg, rugds eréméro.

Kiilonbozd stirliségli anyagok megfigyelése,
Osszehasonlitasa.

Meérbdeszkozok hasznalata (mérleg, rugos
eromero).

Alkotorészek egymashoz viszonyitott
elhelyezkedésének megfigyelése.

Halmazallapotok, halmazallapot-valtozasok
(viz el6fordulasai: viz, jég, para, goz).

Homérséklet mérése, halmazallapot-
valtozasokra kisérletek végzése.

Az anyagok siirlisége és halmazallapot-
valtozasai kozotti Osszefliggések felismerése.

Elektromos vezetdk, szigeteldk,
magnesezhetd, nem magnesezhetd anyagok.

Kiilonb6z6 anyagok elektromos
vezetOképességének egyszerli vizsgalata.
Anyagok csoportositasa adott szempontok
alapjan.

Kolcsonhatasok, erdk
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzd képesség),
energiafajtak (viz, sz€l, nap, fosszilis
energiafajtdk, atomenergia, elektromos, ho-,
mozgasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakulasok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.
Az erd fogalma, nagysaga, iranya,
mértékegysége (Rugds erdméro).

Elelmiszertablazatok elemzése, elemi szintii
értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt er0hatasok
megismerése, mérési gyakorlatok végzése.
Energiafajtadk megfigyelése természetes
kdrnyezetben és kisérleti helyzetben.

Fogalmak

Stirtiség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, energiafajta,
kolcsonhatds, mozgasallapot-valtozas, erdfajta, energiatakarékossag.




. . Javasolt
Témakor 8. Rendszerek oraszam:
7 ora
A megismer6 képesség fejlesztése, térbeli és idobeli tajékozodas
fejlesztése. Halozatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati
A témakor Osszefiiggések feltarasa. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | On4l16 informacidgyiijtésre és tanulasra torekvés. Ismeretek bovitése a
céljai mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, 6sszehasonlitas adott
szempontok szerint, 6sszefliggések felismerése, IKT-eszkdzok
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter, ido, nagysagrendek
Hosszusag és id6 mértékegységei.
Atomi méretek (méretaranyos szemléltetés).
Jellegzetes rovid és hosszl id6skalak a
természetben (emberi skala, foldtorténet,
fényév).

A hosszusag €s 1d6 vonatkozasaban mérési
gyakorlatok, mértékegységek atvaltasa.
Erdekességek gyiijtése filmekbdl, internetrol,
ismeretterjesztd kiadvanyokbol.

Hierarchikus rendszerek és halozatok
Példak halézatokra (elektromos halozat,
internet).

Szerkezetek (pl. kerékpar).

Példak gytljtése halozatokra a mesterséges
kdrnyezetben.
Szerkezetek Osszedllitasa.

Természeti rendszerek
A Naprendszer objektumai (bolygok, Hold,
iistokos, meteorok).
A vilagiir megismerésének eszkozei (tavceso,
trteleszkdp, robotok, Mars-jaro).

Latogatas a Planetariumba, csillagvizsgaloba.
Vizsgalodasok tavesovekkel.

Erdekességek gyijtése a vilagiirrdl
(csoportmunka).

Informaciok internetrol, filmekbdl,
konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példak: energiaellatas, informacios
rendszerek, kozlekedés, telepiilések.

Térképrajzolas stb.

Fogalmak

Urteleszkop.

Hosszsag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, €letkor,
foldtorténeti kor, korszak, bolygd, hold, istokods, meteor, taveso,




Javasolt
Témakor 9. A felépités és miikodés kapcsolata oraszam:
7 ora
Az érdeklddés, kivancsisag, fantazia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
A témakor erdsitése. A kommunikacios képesség fejlesztése. Informaciok
nevelési-fejlesztési gyljtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A megtjuld
céljai energiaforrasok és szerepiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése,
Osszefliggések felismerése, kritikai érzék, realis gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Fold belso szerkezete (foldrengesek,
rezgéeshullamok)

Erdekességek gytijtése a foldrajzkonyvekbdl,
tajékoztatod irodalombol, atlaszbol,
internetrol.

A Nap
A Nap hoé- és fényenergidjanak hatasa a foldi
¢letre.
(hoterjedés — sugarzas, a fény fizikai
jellemzoi).

Egyszerli hétani, fénytani kisérletek végzése
héterjedéssel, hosugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

Napenergia-termelés, felhasznalas
(megujuld energiaforras, napkollektorok).
A mindennapokban hasznélatos,
napenergiaval miikodo eszk6zok (pl.
szamologépek).

A napenergiaval dolgozo6 eszkozok
Osszegyljtése a valosagban, illetve
képanyagon. Felhasznalasukrol ismeretek
gylijtése csoportmunkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak ¢s a rajtuk uralkod¢ fizikai
viszonyok.

A Hold jellemzdi, fazisai (telihold, félhold,
ujhold).

Planetarium-latogatas.

Ismerkedés a bolygok, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.

Informacidk gytijtése a bolygok, holdak
elhelyezkedésérdl, a rajtuk uralkodo fizikai
viszonyokrol hiradasokbol, ujsagokbol, TV-,
radidadasokbol, internetrol.

A ciklikussag fogalmanak elmélyitése az
égitestek mozgasaban.

A tudomanyos kutatasok eredményei és a
tévhitek dsszehasonlitésa.

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, hdenergia, hdsugarzas,

Fogalmak | fenysugarzas, fénysebesség, bolygd, Hold (telihold, félhold, ujhold),
csillagaszat.
. . Javasolt
Témakor 10. Allandésag és valtozas oraszam:
26 ora
A témakér Aktiv részvétel a kisérletezésben, az énéllé kisérletezés sgabélyainak
nevelési-fejlesztési tucria:cos alkalmzrtzésa. A mozgéts fizikai érte!mezés,e,’fgjtél. Pontos
céljai mérések, becslések, viszonyitasok gyakorlasa. Mérési adatok
lejegyzése. Egyszerli szamitasok végzése. A fizikai ismeretek




motivaltsag erdsitése.

alkalmazésa a mindennapokban. A munkavégzést segitd eszkdzok,
gépek miikodésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas
torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képességek
fejlesztése. Az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa. Szokincsbovités
fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Mozgasok jellemzése
Mozgés és nyugalom (viszonylagossag).
Egyenes vonalu egyenletes mozgas (ut, 1do,
irany, sebesség, allando sebesség).

Testek helyének, helyzetének meghatarozasa.
Kiilonb6z6 mozgastipusok felismerése
konkrét példakon.

Mozgasfajtak csoportositasa.

Kisérletezés kiilonb6zé mozgasfajtakra.

Ut, id6 mérése, adatok lejegyzése.

Egyszerii szamitasok végzése.

Sebességjelz6 adatainak értelmezése, GPS
alkalmazdsa.

Mozgasallapot-valtozas
Viltoz6 mozgasok.
Egyenletesen valtozé mozgasok.
Atlagsebesség.
Kormozgas jellemzése.
Tengely koriili mozgas.

Az er6 mozgésallapot-valtoztatd hatdsanak
felismerése példakon.

Kiilonb6z6 mozgasfajtak megkiilonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd ¢€s a sebességvaltozas kapcsolata.
Gyorsulas, lassulds

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatanak felismerése, megértése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v hasznalata,
kerékparozas szabalyainak ismerete,
védbfelszerelések hasznalata, ok-okozati
Osszefiiggések felismerése (a végén).
Példak keresése helyes €s helytelen
kanyarodasi modokra.

Megfeleld sebességgel vald kozlekedés
(kovetési tavolsag betartasa, belatas,
szabalykovetés).

Valtozasok iranya
Megfordithato és megfordithatatlan
folyamatok.
Egyensulyi allapotra torekvés (centripetalis
erd).
Sportok, karbantartdsi eszk6zok hasznalata.

Megfigyelések, példak gylijtése sportokbodl
(pl. kalapacsvetés 1ényege).

Haztartasi eszk6zok miikddése (centrifuga,
turmix).

A mozgasokat segitd és gatld erdk hatdsainak
felismerése.

Egyensuly
Tomegméres, mérleg.
Egyszerti gépek (egyoldalu, kétoldalu
emeldk, csigdk.
Termikus egyensuly.
Energiamegmaradas torvénye elemi
szinten.
(Testek bels6 energidjanak valtozasai).

Meérések gyakorlasa, mértékegységek
atvaltasa, megfigyelés, becslés, viszonyitas,
parositas, 0sszehasonlitas. Kisérletek végzése
egyszeri gépekkel.

Meérlegek 0sszedllitasa (szerel6készlet).
Egyensulyi allapotok 1étrehozasa.
Osszefiiggések feltarasa.

Pé¢ldakeresés emeldk, csigak alkalmazasara.




Homérsékletmérések gyakorlasa.
Mérési adatok lejegyzése.

Nyomas Nyomassal kapcsolatos egyszer kisérletek
Szilard testek nyomasa (nyomoero, végzése kiilonbozo halmazallapot
nyomott feliilet). anyagokban.
Nyomas a folyadékokban. Nyomassal kapcsolatos abrak elemzése.
Nyomds a légnemii anyagokban.
Fogalmak Mozgas, mozgasfajta, mozgésallapot-valtozas, egyensulyi allapot,
egyszerl gép, termikus kolcsonhatds, nyomas, sebesség, 1t, ido.
Javasolt
Témakor 11. Az ember megismerése és egészsége éraszam:
15 éra
A megismerdképesség, a kommunikacids képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a kritikai érzék
A témakor fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének ismerete az
nevelési-fejlesztési ember szervezetének miikodésében. A kisérletezés szabalyainak
céljai betartasa. Az érzékszervek védelmének megismertetése.
Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos dram hatésa az €16
szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember
elfogadasa, segitése, egylittmiikodés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élovilagban
Taplalkozés — energiafelhasznalas.

Téplalkozasi tablazatok értelmezése.

A mozgas ¢és a taplalkozas kozotti kapesolat
elemzése.

Orvos, egészségiigyi szakember ajanlasainak
elfogadésa.

Viltozatos, egészséges taplalkozas elveinek
betartésa.

A taplalék mint energiahordozo.
Az élelmiszerek {6 tapanyagai, €lettani
szereplk.

Zsirok, olajok, szénhidratok — fiitdanyagok.

Fehérjék — épitdanyagok.

Az emésztés és a 1égzés folyamatai,
Osszefiiggésének elemzése.

Az ¢égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend Gsszeallitasa.

A biologiai mozgas fizikai alapjai
A sport szerepe az ember életében.
Magasugras, sulylokés, tiszas, labdarugas,
stb.
Eréhatdsok, energiafelhasznalas.

Példak gytljtése és filmek elemzése a
sportolashoz sziikséges feltételekrol,
er6hatasokrol, energiafelhasznalasrol.

Az érzékelés fizikaja
A fény, a szinkép.
A fény terjedése, fénytorés, szivarvany
A 14tas alapja, a szemlencse miikodése.
Lencsék, dombora, homoru lencsék,
nagyitok.

Kisérletezés prizmaval, nagyitéval, dombor
lencsével, homoru lencsével.

Képalkotasok megfigyelése, rajzos abrak
elemzése.




Latashibak és javitasuk (rovidlatas,
tavollatas).

Szemiiveghasznalat.

Latasvédelem — egészségvédelem.
(Tulzott és gyenge fény, erdés napfény,
hegesztés).

A latashibak okainak elemzése rajzos
abrakon.

Szemiiveghasznalat, napszemiiveg-hasznalat,
véddészemiiveg alkalmazésa az adott
fényviszonyoknak megfelelden, illetve a
latashibak korrigalasara.

Latassériilt embertarsaink segitése.

A hang, ultrahang szerepe az ¢lovilagban.

Erdekességek gylijtése az allatok hangokkal
torténé kommunikacidjarol filmek,
hanganyagok segitségével.

Példak gytijtése az ultrahang szerepérdl a
gyogyaszatban.

A hallés fizikai alapjai (hangrezgés,
hanghullamok, hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang terjedésérol
kiilonb6z6 kézegekben.

Modell- és abraeclemzés a hallas folyamataval
kapcsolatban.

Kaéros kornyezeti hatasok, zajszennyezés.
Erds hanghatéssal jaro foglalkozasok.
Védofelszerelések.

A hall6észervek tudatos védelme és 6vasa az
erds hanghatéasoktol (pl. zene).

A hallaskarosodas elkeriilése
védofelszereléssel.

A hallassériilt ember elfogadésa és segitése.

Az elektromos dram hatasa az ¢16
szervezetre.

Veszélyek (aramiités).

Veszélyt jelzo tablak, informéaciok.
Erintésvédelmi ismeretek (konnektor,
védodugok).

A veszélyt jelz0 tablak informacidinak
felismerése, €s a veszély tudatos elkeriilése.
A szoérakoztatod és haztartasi berendezések
hasznalata, az érintésvédelmi szabalyok
betartasaval.

Az elektromossag felhasznalasa a
gyogyaszatban.

Képek, filmek elemzése az elektromossag
felhasznalasarol a gydgyaszatban
(csoportmunka).

Beszadmolok készitése szoban, rajzban.

Téapanyag, energiahordozd, erdnléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,

Fogalmak hangterjedés, zajszennyezés, érintésvédelem.
Javasolt
Témakor 12. Kornyezet és fenntarthatosag oraszam:
10 6ra
A megismerd képesség, kommunikacios képesség, kauzalis
gondolkodas, problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.
A témakor Informacidszerzés gyakorlasa. Onallo tanulds. IK T-eszkozok
nevelési-fejlesztési | hasznalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a
céljai hétkdznapokban. Tudatos fogyasztoi és természetvédd magatartas,
mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekvés az egészséges kornyezet,
az ¢l0 természet megdvasara.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A foldi idojaras fo jellemzoi
Id6jarasi jelenségek, a foldfelszin és az
1d6jaras kapcsolata. Légkori €s tengeri
aramlatok (Golf-dramlat, szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Erdekességek, informéaciok gytijtése
képekrol, filmbdl, atlaszokbol,
ismeretterjesztd konyvekbdl.

Osszefiiggések felismerése a foldrajzi
szélesség, illetve a tengerszint feletti
magassag idojarast meghatarozé tényezoirol.

Az iddjarés-elorejelzés.

Az iddjaras-eldrejelzés értelmezése,
informaciofeldolgozas, abraclemzés
ujsagokbdl, televiziobol.

A légkor fizikai tulajdonséagai (napsugarzas,
hémérséklet, csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere, sz¢€l).
Csapadékfajtak.

Légnyomas és mérése (Barométer).

A légkor fizikai tulajdonsdgainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.

A viz korforgasara kisérletek végzése.
Elemi ismeretek szerzése a
frontképzodésekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok,
foldrengések, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek elemzése.

A karenyhités lehetdségei, elorejelzés.
Megfelelo viselkedési formak
veszélyhelyzetekben.

Az eldrejelzés fontossdganak felismerése,
példak gyiijtése a modern foldrengés- és
vihar-elorejelz6 eszk6zokrol.

A megfelelé magatartas tanusitasa
veszélyhelyzetekben. Részvétel szituacids
jatékokban.

A kornyezeti rendszerek dllapota, védelme,
fenntarthatosaga
A természetkarositas fajtainak fizikai
hattere (erddirtas, 1égszennyezés,
vizszennyezés, talaj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések, lakoparkok épitése.
Fenntarthatdsag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott
megfigyelések, elemzések adott témaval
kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi
kornyezeti problémakrol fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gyijtése természettudomanyos
kiadvanyokbdl, filmekbdl a kornyezet
allapotanak védelmérdl, az emberi
tevékenységekrol.

Energiatakarékos eljarasok, eszkdzok.
(szigetelés, energiatakarékos 1zzok,
berendezések, f6zési, fiitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal valo
megismerkedés €és alkalmazasuk otthon €s a
kozosségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos technikak
alkalmazdséra.

Takarékos, kényelmes, biztonsagos
kozlekedés eszkozei.

T4ajékozddas internetrdl, konyvekbdl, a
legtjabb kornyezetbarat technikai
talalmanyokroél, eszk6zokrol.

Energiatermelés maddjai, kockazata.
Hazai erémiivek.
(Fosszilis erdmiivek, atomerdmi).

Hazéank erdmiiveinek elhelyezkedése,
energiatermelésének ismerete.




Az energiatermelés kockazatarol informaciok
gyljtése filmekbdl, ismeretterjesztd
kiadvanyokbdl, internetrdl.

A szennyez6-anyagokkal valo szakszer(i Tudatos, szelektiv hulladékgytijtés.
banasmod (vegyszerek, tisztitoszerek, A szennyezbanyagok biztonsagos tarolasaral,
olajok, gyogyszerek, elemek, patronok). felhasznalasarol, megsemmisitésérol

ismeretek szerzése.

A vegyszereken, tisztitoszereken 1évo
informdciok feldolgozasa.

Idgjaras, aramlat, sz¢élirdny, l1égnyomas, 1€gkor, természeti katasztrofa,
fenntarthatosag, a kdrnyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyezO anyag, szelektiv hulladékgyiijtés, hulladékkezelés.

Fogalmak




Biologia

Javasolt
Témakor 13. Anyag, energia, informacié oraszam:
7 ora
A megismerd képesség, a kommunikacios képesség fejlesztése. Ok-
A témakor okozati 6sszefliggések felismerése. Kooperativ technikak. IKT-
nevelési-fejlesztési | og7k576k alkalmazésa. Gylijtdmunkak. A természetben zajlo
céljai kolcsonhatasok, erdk, bioldgiai informaciok ismerete. Onallo, kitarto
munkavégzés, egylittmikodo képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag
Az €16 rendszerek anyagi dsszetétele.
Ko6lesonhatasok, erok.
Az ¢él6lények alkalmazkodésa a
gravitacidhoz (suly, stlytalansag
problémaja).
Erdekességek: testfelépitésbeli
alkalmazkodasok a kiilonboz6 kdzegben €16
allatoknal (pl. &ramvonalas hal, Gszoholyag,
szOro6s talp, csortipusok, labtipusok stb.).

Egyszert kisérletek végzése (nyomas,
kozegellenallas, felhajtoerd).

Energia
A napfény és a foldi élet Osszefiiggése.
Fotoszintézis.
Taplalkozas, 1égzés szerepe a szervezet
energiaellatasaban.
Az allatok hohaztartasa, testhomérséklet
szabalyozésa.
A mozgas, az életmod és az
energiasziikséglet
(ragadozOk — sebesség; novényevok —
menekiilés).

Taplaléklancok készitése.

Anyag- és energiaforgalom felismerése.
Példak felidézése a természeti
korfolyamatokrol.

Gytlijtémunka.

Allandé és valtozo testhdmérsékletii allatok
csoportositasa.

P¢ldak keresése, Osszefliggések felfedezése a
mozgas, az ¢letmod és energiasziikséglet
kozott.

Informacio
A kornyezeti jelzések és érzékelésiik
biologiai jelentdsége.
(Tollazat, illatok, mozgasképek, testbeszéd,
viselkedési formak kiilonb6z6
szituaciokban, hangjelzések.)
A biologiai informécio szerepe az
onfenntartasban és fajfenntartasban.
A biologiai sokféleségben rejlé informacio.

A bioldgiai informacio jelentdségének
felismerése.

P¢ldak gytljtése.

Enciklopédiak, lexikonok hasznalata.
Gytijtémunka, ndvénytani kisérletek.




Az ¢él6lények kiilonbdzo
alkalmazkodoképességének felismerése
(tlir6képesség, fajok és életfeltételek).




Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,

Fogalmak tliréképesség, onfenntartas, fajfenntartds, allando testhdmérséklet, valtozo
testhdmérséklet, az €16 szervezet energiaellatasa, fotoszintézis, biologiai
informdacio.

. . Javasolt
Témakor 14. Rendszerek oraszam:
11 o6ra
Térbeli, idObeli tajékozodas képességének erdsitése. A
A témakor kommunikacids képesség, analizalo, szintetizald képesség, kauzalis
nevelési:f.ej!esztési gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Halozatok az
céljai ¢lovilagban: 6sszefiiggések felfedezése, 6nallo informacidszerzes,
egyiittes munkaban részvétel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és ido
Az ¢l6vilag méretskalaja (a szervezddési
szintek Osszevetése).

Vizsgalatok mikroszkoppal, nagyitoval.
Rendezések, csoportositasok, hasonldsagok,
kiilonbségek felfedezése.

Az ¢életkdzosségek térbeli elrendezddése
(zonalitas foldrajzi szélesség és tengerszint
feletti magassag szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefiiggések felfedezése az életkdzosségek
¢s a helyiik kozott.

Az ¢l8vilag torzsfejlodésének 1doskaldja,
jelentdsebb eseményei.

(Foldtorténet — elsd €161ények megjelenése).

A torzsfejlodés iddskalajanak dbraelemzése.
A foldtorténeti eseményekrol szemléltetd
filmek megtekintése, animaciok elemzése.
Grafikonértelmezés.

A bioldgiai ora fogalma, példai (az €16
szervezetek belsd szabalyozottsaga,
ciklikussag oroklott és tanult
megnyilvénulésai).

Példak gytijtése az emberek és az allatok
életébdl (¢életkori szakaszok és a kapcsolodo
biologiai torténések).

Rendszer, rendszer és kornyezete
A sejt, a szervezet ¢és az életkdzosség, mint
rendszer (elemek €s kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek, makettek
Osszedllitasa (puzzle).

Rész-egeész kapcsolatanak, szerepének
megértése elemi szinten.

A kornyezet fogalma, a rendszer és
kornyezet kapcsolata, biologiai értelmezése
a sejt, egyed, €letkozosség €s a bioszféra
szintjén.

Az él6lények, élettelen Osszetevok
véalogatasa, rendezése, csoportositasa adott
szempontok szerint.

Sziikebb, tagabb kapcsolatrendszerek
Osszefiiggésének felismerése, az ala-
folérendeltség viszonyainak értelmezése.

A természetfoldrajzi kdrnyezet és az
¢lovilag Gsszefiiggései.

Példak keresése az éldlények
alkalmazkodasara a természetfoldrajzi
kornyezethez.

Szervezddeési szintek, halozatok
A biologiai szervezddés szintjei (egyed
alatti és feletti).

Megfigyelések, vizsgalodasok
mikroszkoppal, nagyitoval.




A szintek kozotti kapcsolatok.
(Moszatok szerepe a légkor
oxigénhaztartdsaban.)

Halozati elv az €élovilagban, bioldgiai
haldzatok.

Ismeretek gytijtése olvasmanyokbol,
szemelvényekbdl, elektronikus médiabol.
Erdekességek keresése baktériumokrol,
moszatokrol.

Méretskala, szervezOdési szint, foldtorténeti kor, sejt, egyed, baktérium,

Fogalmak moszat, szervezet, életk0zosség, biolodgiai haldzat.
Javasolt
Témakor 15. A felépités és a miikodés kapcsolata éraszam:
12 6ra
A megismer6 képesség, a kommunikacids képesség, a
A témakor problémamegoldé gondolkodas, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési tér-, idobeli tajékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznalasa
céljai az egészséges ¢letmdd kialakitdsdban. A Fold Gvezetessége és az ott
kialakul6 jellegzetes névény- és allatvilag kozotti 6sszefliggés
felismertetése. Az ¢l6vilag egyszerli rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz biologiai szerepe.

Vizes ¢él0helyek felsorolasa.

Erdekességek gytijtése a kiilonboz6
¢lélények szervezetében eléforduld
vizmennyiségrol.

Példak keresése a viztakarékos ndvényekrol,
allatokrol (teve, kaktusz).

Novénygondozaés, allatgondozas (tiszta
1voviz fontossaganak belatasa, csirdztatas —
ontozés csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.

Az ¢éldlényeket felépitd szervetlen és
szerves anyagok (viz, 4svanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok, fehérjék,
vitaminok) alapvetd szerepe.

Téblazatok tanulméanyozésa, abraelemzés.
Eletszerii példak keresése a ,,s6-viz
héaztartas” egyensulyi allapotara (szomjisag
oka).

Az ¢lelmiszerek Osszetétele, tapértéke, az
egészséges étrend (tdpanyag, tapérték,
termékosszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének
tanulmanyozasa, tapanyag-osszetételiik
elemzése.

Tudatos fogyasztdi magatartas gyakorlasa.
Elelmiszerek vélogatasa, ennek fontossaga a
hianybetegségek esetén.

Napi, heti étrend Osszedllitasa.
Receptgylijtemény készitése, f6zési
gyakorlatok csoportmunkaban.

Elélények
A sejt felépitése (ndvényi, allati).
A ndvényi és allati szovetek {6 tipusai.

Mikroszkopos vizsgélatok a sejtek
felepitésére.
Novényi és allati sejt 6sszehasonlitsa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzés, szovegertés.




Gombak (egy kalapos gomba példéjan).
A gombak elhelyezkedése az ¢l6lények
csoportjai kozott.

A kalapos gomba vizsgalata,
Osszehasonlitasa mas novényekkel.
Hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése.
Vizsgalddas nagyitoval.

Novények és allatok altalanos jellemz6i
(testfelépités, kiiltakaro, taplalkozas, 1égzés,
szaporodds, életmdd.

Néhany jellegzetes novény és allat vizsgalata
adott szempontok szerint.
Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, ¢letmdd és kornyezet
kapcsolata.

Példak gylijtése a természetbal.

Eletkozisségek
Egyed feletti szervezddési szintek.
Fajok egyedei kozotti kapcsolatok
(csoportos életmod: szerepek, rangsor,
egylittmiikddés).
Magényos ¢életmad.
Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az ¢letkdzosség
szervezddésérdl, a fajok és az egyedek
életérdl.

Az ¢letkdzosségek belsd kapesolatai.

Az €16 és élettelen GsszetevOk csoportositasa.
A kolcsOnos egymasrautaltsag felismerése.

A fajok kozotti kdlesonhatasok tipusai egy-
egy konkrét példaval (egyiittélés, versengeés,
¢l6skodés).

Megfigyelések, egyszert vizsgalatok terepen,
kirandulasok alkalméaval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok
elemzése.

Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy
konkrét példa megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi kapcsolatai,
halézatai:
— Téplaléklancok
— Termeld szervezetek — novények
— Fogyaszt6 szervezetek — allatok
— Lebonto szervezetek — baktériumok,
gombak.

Csoportositasok, taplalkozasi haldzatok
bonyolult rendszerének felismerése.
Taplaléklancok készitése — kiilonb6zo
életkozosségekben.

Taplalkozasi piramis értelmezése.
Korfolyamatok, egyensuly osszefliggéseinek
felismerése.

Az éllatok viselkedésformai (¢letmodok,
¢letszakaszok, szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas, védekezés).

Megfigyelések az allatok
viselkedésformairol.

Informatikai eszk6zhasznalat.
Informacidfeldolgozés (filmek, képek,
konyvek).

Biomok
A Fold éghajlati 6vezeteinek jellemzdi, a
jellegzetes novényvilag kialakulasa kdzotti
Osszefiiggés (pl. tajgaerdd fenyoi, esderdod).

Tablokészités, éléhelyek bemutatasa.

A novény és allatvilag alkalmazkodasi
modjai az éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakardja, a névények gyokérzete,
levelei).

Rendszerezés, csoportositas adott
szempontok szerint.




A biomok f6ébb jellemzdi, teriileti
elhelyezkedésiik.

Az élévilag rendszerezése (egysejtiiek,
novenyek, allatok, gombdak)
Az ¢lovilag elsédleges csoportokra valod
felosztasa.
Fobb rendszertani csoportok: faj, évfolyam,
torzs.
Egysejtliek.
Novények orszaga.
Allatok orszaga.
Gombak orszaga.

Az eddig tanult novény- és allatfajok
csoportositasa megadott szempontok szerint.
Novény- ¢és allathataroz6 kdnyvek
tanulmanyozasa.

Hasonlosagok, kiilonbségek felismerése,
altalanositas, rendszerbe sorolas.
Téblazatalkotasok.

Az élovilag fajgazdagsaga, ennek
jelentOsége.

Evoluci6 (kozel 2 milli6 ismert és
ugyanennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények feldolgozasa.

Nap, Naprendszer
A napsugarzas ¢€s a foldi élet kozotti
Osszefliggés (hésugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.
Sziik és tag tlroképességl fajok,
alkalmazkodas modjai.

Szemelvenyfeldolgozas, elemzés, értelmezés.
Osszefiiggések felfedezése.
P¢éldéak sorolésa.

Viz, szerves, szervetlen anyag, tdpanyag, vitamin, a szervrendszer

Fogalmak felépitése, egyed és faj, taplaléklanc, evolucio, fotoszintézis.
Javasolt
Témakor 16. Allandésag és valtozas oraszam:
18 ora
Bioldgiai, természettudomanyos ismeretek alapozéasa. Bioldgiai
fogalmak megeértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
A témakér kémiaban és a fizikaban elsajatitott ismeretekkel.
nevelési-fejlesztési A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
céljai gondolkodés, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ
technikdk alkalmazasa. Interaktiv eszk6zok hasznalata, pontos, kitartd
munkavégzésre, 6nallo informaciod- feldolgozasra, 6nalld tanulasra
torekvés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Az életkozosségek allapotanak jellemzése.
Eléhelyek, s az ott é16, egymassal
kapcsolatban all6 ¢él6lények (ndvények,
allatok).

Kozvetlen tapasztalatszerzés kirdndulasokon.
Informécidok gytjtése életkozosségek
allapotarol kiilonféle informacios
eszkozokkel.

Vizsgalodasok.

Sajatos €10 és élettelen kornyezeti feltételek
(fajok egyedei kozotti, fajok kozotti, €16 és
¢lettelen 0sszetevok kozotti kapcesolatok).

Az €10 és az élettelen vilag kozotti
Osszefiiggések feltarasa konkrét példak
alapjan.




Onszabélyozas, viszonylagos egyenstly-
megujulés.

Informacids eszk6zok hasznalata.

Az ember hatasa a bioszférara (karos és
hasznos beavatkozasok).

Globalis természeti problémak és
kovetkezményeik.

Adatgytijtés, tablokészités az emberi
tevékenységrol.

Valtozas
Az ¢él6lények mozgésanak fizikai
jellemzése (eré, munkavégzés).
Az éllatok mozgéasa: végtagok,
mozgdasszervek, mozgéstajtak.

Példak rendszerezése a novények, allatok
mozgasairol.
Gytijtdmunka, csoportositas.

Az ¢él6lények hohaztartasat befolyasolo
fizikai valtozasok (héaramlas, hvezetés,
hdszigetelés, hdsugarzas).

Taplalkozas — belsd energia.
Hdoszigetelés (szOrzet, zsirréteg, faggyus
tollazat, pehelytollak).

Téli alom: életfolyamatok lassulésa.
Kornyezeti hatasok — napsugarzas.
Csoportos ¢életmod — egymds melengetése
(pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott
hdleadas.

Az ¢ldlények életében bekovetkezd
valtozasok a kdrnyezet fizikai és kémiai
hatasaira.

Csoportositasok, elemzések, altalanositasok.
Osszefiiggések felismerése.

Az ¢letfolyamatokat kisérd elektromos
valtozasok példai (EKG, EEQG).

Erdekességek, informéciok feldolgozasa
konyvekbdl, lexikonokbol, filmekrol,
internetrol.

Személyes tapasztalatok feldolgozasa.

Fotoszintézis és a 1égzés 1ényege.

A termel0 szervezetek (ndvények) szerves
anyag eldallitasa, oxigéntermelése
(energiamegkotés).

Kisérletek végzése a fotoszintézisre és
1égzésre.

Téplaléklancok készitése.

Rajzos abrak elemzése.

Szénhidratok szerepe az €él6vilag
energiaellatasaban.

Téapanyagok elégetése a szervezet sejtjeiben
(lassu égés, energia-felszabadulas).

Az oxigén az égés feltétele.

Korfolyamatok elemzése dbrak, képanyagok,
filmek segitségével.

Az élettani folyamatok hatasa a
vérnyomasra, pulzusra, vércukorszintre.
Eletmod, taplalkozas, mozgas, aktivitas,
pihenés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges ¢letmdd technikdinak
alkalmazasa.

Ismerkedés a vérnyoméasméréssel,
vércukorszint-méréssel, pulzusméréssel.

Hosszabb 1d6 alatt bekovetkezd valtozasok
(leszarmazas, rokonsag, evolucio).
sokfélesége (fajok, rokon fajok, csaladok,
rendek, torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

A viltozatossag, sokféleség ¢lménye,
értékelése csaladon beliil.

Az ¢élovilag sokféleségének megfigyelése.
Csoportositas, tablazatkészités.




Folyamat
A biologiai szabalyozas Iényege,
mechanizmusai (pulzusszam, vérnyomas,
testhdmérséklet).
A szabalyozott allando allapot biologiai
jelentdsége.
A miikodés egyensulyi allapotanak
folyamatos biztositasa.

A sajat egészségi allapot iranti feleldsség
belatasa.

Fogalmak

szabalyozas.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensuly, megujulas, globalis természeti
probléma, liveghézhatés, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas,
ivovizkészlet, hbhaztartas, belso energia, EKG, EEG, fotoszintézis,
szerves anyag, vérnyomas, pulzus, vércukorszint, evolicid, bioldgiai

Témakor

17. Az ember megismerése

Javasolt
oraszam:
36 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerd képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacios képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,
problémamegoldo, analizalo, szintetizalo gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazasa. Az ember szervrendszere, szervei
¢s azok mitkddésének megismerése. A betegségek €s azok megel6zési
modjainak ismerete. Torekvés erdsitése az egészséges életmodra.
Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi normék, szabalyok
betartasa. Az onfegyelem, a belatas képességének fejlesztése.
Konfliktuskezelés. Agresszio elkeriilése. Problémafeloldas segitése.
Onzetlenség erdsitése. IKT-eszkdzok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkep, testalkat, mozgasképesség
Testalkat valtozasa a novekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei Szervek.
Elhelyezkedéstik.

Mozgas: aktiv és passziv szervrendszere.
Mozgas és életmod kapcsolata.

Normal teststly tartisa €s a rendszeres
mozgas.

Gyakori mozgasszervi elvaltozasok,
sériilések, és megeldzésiik.

A mozgasszegény ¢letmod
kovetkezményei.

Informaciogytjtés.

Abraelemzés.

Rendszeres, aktiv sportolas.

A mozgas ¢és ¢letmod kapcsolatanak,
Osszefiiggéseinek feltarasa.
Egészségmegdrzo technikak gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas elsajatitasa.
Rendszeres tisztalkodas, megfelel6 fogapolas
fontossagéanak belatasa.

Taplalkozas: szervei, emésztési folyamatok.

A tapcsatorna betegségei.

A légzés: szervei, miikodése.

A légzdszervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszerii gyogymodokkal.

Az emberi szervezet szervrendszerei és
szervel mikodésének megismerése,
betegségeik és megeldzési lehetdségeinek
megismerése.

Egyszerli apolési technikdk elsajatitasa.




Keringés: szervei, miikddése.
Kivalasztas szervei.

Onfenntartds
Erzékszervek.
A bor funkcidi, bérbetegségek, borapolas, a
bor védelme.
A kozponti és kornyéki idegrendszer f6bb
részei.
Erzékszervek: latas, hallas, egyensulyszerv,
izlelés, szaglas szervei.
Mindségi, mennyiségi taplalkozas.
A tapléalkozas hatasa a keringésre, 1¢égzésre,
anyagcserére.
Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani eszkdzokkel
latasra és hallasra.

Részvétel az iskolai orvosi vizsgalatokon,
szlirévizsgalatokon.

Szaporodas, egyedfejlodes
Szaporodasi szervrendszerek.
Nemi jellegek.
Menstruacio, szexualitas.
A szexualitas egészségligyi szabalyali,
fogamzésgatlas.
M¢éhen beliili fejlodés, sziiletés, sziiletés
utani ¢let.
Semmelweis Ignac, az anyak megmentdje.

Beszélgetések az ember szaporodasarol.
Megfeleld tajékoztatd, felvilagositd
kiadvanyok tanulmanyozasa.
Informaciogylijtés egészségiigyi
kiadvanyokbdl, filmekbdl, internetrdl.
Semmelweis Ignac munkassaganak
megismerése.

Egészség
Orvosi ellatasokkal kapcsolatos ismeretek.
Sziir6vizsgalat, véddoltas.
Az egészséges ¢letmdod megdrzéséhez
szlikséges életvitel.
Alapfoku elsdsegély-nyujtasi ismeretek.
Betegjogok.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.

A védooltas elfogadasa.

Alapfoku elsésegélynytjtasi ismeretek
gyakorlasa.

Ismerkedés a betegjogokkal.

Magatartas
A személyiség Osszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi adottsagok, Onismeret,
onfejlesztés fontossaga, viselkedési
normak, szabalyok szerepe.
Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok
jelentdsége.
Tanulas szerepe.
A serdiilokor érzelmi, szocialis és
pszichologiai jellemzdi.
Csaladi és iskolai agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-feloldas.

Szabalyok, normék szerepének elfogadasa.
A tanulés fontossaganak tudatosulésa.
Felel6sségteljes magatartés.

Csoportokban beszélgetések soran 6nismeret
fejlesztése.

Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Fogalmak

szabaly, serdiilékor.

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezés, megeldzés,
szexualitas, orvosi ellatas, oroklédés, magatartas, onismeret, norma,




Témakor

18. Kornyezet és fenntarthatosag

Javasolt
oraszam:
18 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megfigyeloképesség erdsitése, a kommunikacié fejlesztése,
kisérletezd képesség, informaciogyiijto és -feldolgozo képesség, a
problémamegold6 gondolkodas és a kauzalis gondolkodas fejlesztése.
A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. A
globalis kornyezeti rendszerekrdl, a kornyezetszennyezésrol, a
fenntarthatosagrol ismeretek szerzése €s rendszerezése.
Felel6sségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység €s a
kbzOsségi érzés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
A talaj termOképessége, védelme.
A talaj sajatos €letk6zossége (baktériumok,
egysejtiiek, gombak, moszatok, férgek,
izeltlabuak stb.). A tapanyagkészlet
folyamatos megujulésa.
A talajszennyezés forrasai, okai (ipari,
haztartasi, mezdgazdasagi).
Az emberi tevékenységek felszinformald
hatésai.

Kisérletezés talajjal.

Eletkozosségek egyedeinek vizsgalata,
csoportositasa.

Talajszennyezés, szennyezd anyagok,
hatasok csoportositasa adott szempontok
szerint.

Az emberi tevékenység felszinformalo
hatasainak elemzése, beszamolok készitése.

Kornyezeti tényezok
Az éghajlat hatésa az épitett kornyezetre
(hoszigetelés).
Felel6s fogyasztoi szemlélet.

Az egyéni felelosség belatdsa konkrét,
mindennapi példakon keresztiil.

Az éldlényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok (levegd, viz, talaj, hdmérséklet),
az alkalmazkodas modjai.

A kornyezeti tényezOkrol, az élélények
alkalmazkodasardl tényanyagok gytijtése,
elemzések, vazlat-, tablo-, plakatkészités.

A kérnyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
A kornyezeti allapot és az ember egészsége
kozotti Osszefliggeés (testi-lelki egészség).

Konkrét példédkon keresztiil az ember
egeészseégének védelme €s a megfeleld
kornyezeti allapot fenntartasa kozotti
kapcsolat meglatésa.

A kornyezetszennyezés jellemzd esetei €s
kovetkezményei (talaj, viz,
levegdszennyezés).

Emberi, ipari, haztartasi, mezdgazdasagi

tevékenységek kornyezetszennyezd hatdsai.

A kornyezetszennyezddés, az él6helyek
pusztuldsa problémainak felismerése,
véleményezése.

Az él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei, a fenntartas lehetdségei
(aktiv természetvédelem)

Szelektiv hulladékgytijtés

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok
rendezvénysorozatain.

Jatékos vetélked6kon részvétel.
Szemétgyijtési akcidkon részvétel.

A tudatos fogyasztoi szokasok
(takarékossag, tudatossag, megfontoltsag,
elorelatas).

A tudatos fogyasztasi szokasok megismerése,
konkrét példak gytijtése.




A fenntarthatosag fogalma, az egyéni €s Parkgondozds, fa- és viragiiltetés.

kozosségi cselekvés lehetdségei (pl.
lakohely és kdrnyékének gondozasa,

szépitése).

Fogalmak

Talaj-, viz-, levegdszennyezés, mezdgazdasagi, ipari, haztartasi
szennyezOanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgezo gaz, talajpusztulas,
takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.




Foldrajz

Javasolt
Témakor 19. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam:
9 ora
A témakor Analodgias gondolkodas és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
nevelésir-f.ej!esztési Figyelemfejlesztés. Megfigyeloképesség fejlesztése.
céljai A térképhasznalat 6nallosagénak és biztonsagdnak novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazoldsa

1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhaldzat
Térhierarchia.
Térabrazolas: térrajz, Utvonalrajz,
menetvazlat, térképszerli abrazolasok, tti-
¢s helyszinrajz.
Térképi abrazolas elemei — jelkulcsok,
meéretarany.

A térkép és a valdsag kapcsolatanak
megfigyelése, a tapasztalatok alkalmazasa.
Szemléleti térképolvasas (egyszerii
helymeghatarozas, tavolsdgbecslés, egyenes
¢s gorbe vonal mentén tavolsagmérés) tanari
iranyitassal.

Helymeghatéarozas tanari segitséggel.
Viszonyitasi pontok kovetkezetes hasznalata.

1.2. Térabrazolas

A f06ldrajzi tdjékozodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése foldgombon és
barmilyen térképen.

Kulcsfogalmak/

Me¢éretarany, aranymérték, keres6haldzat és foldrajzi fokhalozat. Kis-,

fogalmak kozép-, nagytéj; kozigazgatési egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs,
topografiai fogalmak.
) . Javasolt
Témakor 20. Tajékozodas az idében oraszam:
9 ora
A,té.ma.kiir . | Az idGbeli tajekozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi
neveles1:f-ej!esztes1 folyamatok ¢és a torténelmi események idonagysagrendi és

céljai id6tartambeli kiilonbségeinek tudatositasa sordn.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az ido

2.1. Idéegységek
Példak a rovidebb és hosszabb tava
természeti, tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra.
A Fold torténete.
Napi id0szamitas, évi idészamitas, a
naptar, iddeltolodas.

A szabalyszerlien ismétlddod természeti €s
tarsadalmi kornyezeti véaltozasok leirasa.
A kontinensen - kontinenseken megismert
események, jelenségek, folyamatok
idérendbe allitasa.

2.2. 1d6érend
Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események
iddrendje - regiondlis példak alapjan.

Eligazodas a foldtorténeti idoegységekben.




Fogalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és
évi idészamités, naptar.
Javasolt
Témakor 21. Tajékozédas a kornyezet anyagairol oraszam:
20 ora
Energiatakarékos magatartas kialakitdsa — sajat lehetdségeik
A témakor felismertetése a kdrnyezet €s a természeti kincsek takarékos
nevelési-fejlesztési hasznalatdhoz torténd hozzajarulasban. Gyakorlottsag erdsitése az
céljai IKT-eszk6zok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerez6 képesség
fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
A tanulok sziikebb és tagabb
kornyezetében eléforduld asvanyok és
kézetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben: koolaj,
koszén, foldgaz, vasére, réz.
Kornyezetet karositd anyagok és hatasaik.

Az €16 és élettelen anyagok rendszerezése,
valamint a természeti és tarsadalmi életben,
gazdasagban betoltott jelentdségiik
felismerése.

A leggyakrabban el6fordul6 dsvanyok és
kézetek, talajok; ipari nyersanyagok ¢€s
energiahordozok teriileti el6forduldsara
példak adésa.

Valogatas tanari irdnyitassal, informacios
anyagokban és gylijteményekben (kdnyv-és
médiatar, kiallitdsi-mizeumi anyagok),
vilaghalon.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt
nyersanyag- és energiahordozo készletek
végességeének belatdsa.

Torekvés az energiatakarékos magatartésra.

3.2. Geoszférak

— A talaj kialakulasa.

— Felszini és felszin alatti vizek,
talajtipusok hazai és regionalis példai.
Felszini vizek: vizfolyéasok, allovizek,
tavak, tengerek és 6ceanok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgasa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek
Osszekotése a sajat tapasztalattal,
felismerésiik, azonositasuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek és hasonlosagok
felismerése, rovid megfogalmazésa szoban
vagy irasban. Képek csoportositdsa megadott
szempontok alapjan (pl. felszin alatti/feletti
vizek).




3.3. Foldrajzi 6vezetesség

— Vizszintes és fiiggdleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasai.

— — Az Ovezetesség elemeinek kapcsolatai
regiondlis példakon.

A vizszintes és a fiiggdleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tdrsadalmi-gazdasagi
¢és kornyezeti megnyilvanulasainak és
hatasainak felfedezése.

Az ovezetesség elemei kozotti kapcsolatok
(egyszerli ok-okozati viszonyok) felismerése
regiondlis példakon.

Ipari nyersanyag, energiahordozd, a nyersanyag- és energiakészletek
végessége. Kbolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzodés,

Fogalmak forras, patak, folyo, t0, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés,
felmelegedés, szélrendszer, forro dvezet, hideg dvezet, fliggdleges
ovezetesseg.

Javasolt
Témakor 22. Tajékozodas a kornyezet kolesonhatasairol oraszam:
14 6ra
A témakor A tjak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi jellemzdinek,
nevelési-fejlesztési azok Osszefiiggéseinek meglattatasa. Az 01j fogalmak, szervezddések
céljai felismerése a megismert orszagokhoz kapcsolodo példak
értelmezésével, egyéni €és csoportmunkaval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet szervezddése

— Telepiiléstipusok (tanya, falu, varos),
jellemzd képiik, a hozzajuk kot6do
tevékenységek, szerepiik az orszagok
tarsadalmi-gazdasagi életében, a
munkamegosztasban.

— A gazdasagi 4gazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgaltatasok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi
életében.

— A foldrajzi térben zajloé kolcsonhatasok
és magyarazatuk regionalis példak
alapjan.

A tdjak, orszagok, foldrészek természeti és
tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefliggéseinek értelmezése.

Természeti €s gazdasagi koriilmények,
hagyomanyok egyes népek gazdasagi
fejlédését, gondolkodasmodjat befolyasolo
szerepének felismerése példakon keresztiil.
Egyszeri és rendszeres megfigyelések,
mérések, tanari iranyitassal, egyéni és
csoportmunkaval, vizsgalddasok és
modellalkotés.

Informaciogytijtés tanari irdnyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Természeti kdlcsonhatasokkal kapcsolatos
tények, szoveges informacidk abrazoldsa
tanari segitséggel.

A természeti kdrnyezet kozvetlen fellelhetd
hatasai a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példék alapjan) és
kozvetett hatdsainak felismerése a jelen
tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — életmaod) hazai és kiilfoldi példak
alapjan.




A természeti és tarsadalmi folyamatok
hatasainak ¢és kolcsonhatasainak
eredményeképpen 1étrejovo kornyezeti
valtozasok felismerése. A termeld és a
fogyasztd folyamatok rovid és hosszu tava
kovetkezményeinek felismerése a
kornyezetben regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarositd kolcsonhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kdlcsonhatasok
kovetkezményeinek csokkentésére iranyuld
hazai és nemzetkozi erdfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati 6sszefliggések keresése,
kovetkeztetések. Torvényszerliségek
meglatasa.

Fogalmak

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés, felszin,
¢ghajlat, vizrajz, mezdgazdasag, banyaszat, ipar, szolgaltatas. Fekvés —
szallitasi, kereskedelmi utvonal. Természeti és tarsadalmi kdlcsonhatas,
kornyezetkarosito hatas. Felszin, éghajlat, vizrajz, mezégazdasag,
erdégazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, hderdmdi,
kornyezetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennyezés). Tengerpart,
halaszat, kozlekedés, szallitas, soleparlas, elektromosenergia-termelés,
idegenforgalom.

Témakor

Javasolt
oraszam:
30 ora

23. Tajékozodas a hazai foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezédése

A témakor

Magyarorszag megismerésével a hazdhoz és a magyarsadghoz kot6do
pozitiv érzelmek erdsitése. A kozvetlen kornyezet tarsadalmi-
gazdasagi életének, a tarsadalmi-gazdasagi élet tajanként eltérd
természeti feltételei €s lehetdségei Osszefiiggéseinek megismertetése a
tantargy eszkozeivel. Gylijtdmunka, projekt, csoportos tevékenység

nevelési-fejlesztési | eretében végzett feladatokkal az egyiittmiikodési €s kommunikacios

céljai készség novelése. Tajékozodasi képesség fejlesztése. Kornyezeti
érzekenység erdsitése.
A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése idegen
tajak irant. Fogalomalkoto, analitikus és kauzalis gondolkodas,
képzelet fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence A hazai tarsadalmi-gazdasagi élet foldrajzi
foldrajza jellegzetességeinek felismerése tanari
— A nemzeti kultara és a magyarsag iranyitassal aktualitasok alapjan.
nemzetkozi hire: hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi termékek,




torténelmi, kulturalis és vallasi
hagyomanyok, hungarikumok.

A lakohely, a hazai tajak, nagytajak és
orszagrészek: természetfoldrajzi
jellemz6i, természeti, tarsadalmi
eroforrasai, tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kdrnyezeti allapotuk.
Hazéank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi ¢let kapcsolatai:
kozvetlen kdrnyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi élete, a tarsadalmi-gazdasagi
¢let tajanként eltérd természeti feltételei
¢s lehetdségei, kornyezettol fliggd
életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kornyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyez0 tajak kornyezeti allapotanak
hatasa a hazai kornyezetre, a problémak
kezelése.

Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-
modositd tényezok, éghajlatok jellemzai,
tarsadalmi- gazdasagi hatdsok hazai és
regionalis példak alapjan.

A Karpat-medence ¢és hegységkerete
mint természet- és tarsadalom-foldrajzi
egység: a medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsdgokban, hatas a
gazdasagi életben. A tdjak természeti,
kulturalis, néprajzi, gazdasagtorténeti és
kornyezeti értékei, atalakulasa.

A magyarsag altal lakott, orszaghataron
tuli teriiletek, tdjak kozos és egyedi
vonasai.

A Magyarorszagon €s az
orszaghatarokon kiviil €16 magyarok
viszonya és jogai a kdzos kultirdhoz,
nyelvhez.

Magyarorszag foldjének részletes
megismerése, kitekintéssel a Karpat-medence
egeszére.

Tajékozodas Magyarorszag térképén.
Jellegzetességek felismerése.

Az egyes hazai orszagrészek, tajak hasonlo
¢s eltérd foldrajzi jellemzdinek érzékelése,
azok okainak és kdvetkezményeinek
felismerése.

5.2.

Europa

Europa foldrajzi-kornyezetei jellemzoi
ok-okozati 6sszefiiggéseikben:
természetfoldrajzi kép (fekvés, hatarok,
domborzat, felszinformalodas, éghajlat,
vizrajz, természetes ¢lovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi kép (népesség,
telepiilések, életmodok, termelés,
kereskedelem, infrastruktira; kornyezeti
kép (allapot, problémak, lehetséges
megoldasok).

Az Eurodpai Uni6 6 céljainak, értékeinek
megismerése foldrajzi- kdrnyezeti
nézOépontbol.

Az egyiittmiikodések sziikségességének
felismerése.




— Az Eur6pai Unid mint gazdasagi
szervezddés; az eurdpai kulturalis
sokszintiség foldrajzi alapjai

— A kontinensrészek (Eszak-Eurdpa,
Nyugat-Eurdpa, Dél- Europa, Kozép-
Europa, Kelet-Europa) foldrajzi
jellemz6i, kiilonb6zo életterek kozos és
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
azok okai és kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek meghatarozé
jelentdségli orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt Kirdlysag,
Oroszorszag, Olaszorszag, Eszak-Europa
orszagai, Lengyelorszag, Csehorszag)
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
azok okai és kovetkezményei.

— A hazénkkal szomszédos orszagok
foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
jelentdségiik a vilagban, tarsadalmi-
gazdasagi kapcsolataik hazénkkal.

5.3. Az Eur6pan kiviili kontinensek, tajak,

orszagok

— Afrika, Amerika, Antarktika, Ausztralia
és Ocednia, Azsia természetfoldrajzi
jellemz6i (fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat, vizrajz,
természetes €l6vilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi sajatossagai
(népesség, telepiilések, ¢letmodok,
termelés, kereskedelem, infrastruktura);
kornyezetei allapota (problémak,
lehetséges megoldasok, védett értékek); a
természetfoldrajzi Gvezetesség elemei,
Osszefiiggései, hatasa a tarsadalmi-
gazdasagi életre, a kornyezetre.

— Az egyes kontinensek tipikus tajainak
(es6erdd, szavanna, sivatag, monszuntdj,
flives pusztak teriilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, tltetvény, ontozéses
gazdalkodas teriilete, oazis, atalakulo
ipari korzet, kikotdovezet) természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
jellemzdi, az adottsagok tarsadalmi
hasznositasa, jellemzd életmodja.

— A tavoli kontinensek meghatdrozo
jelentdségli orszagai, orszagcsoportjainak
(tropusi Afrika orszagai, arab vilag,
USA, Brazilia, Kina, India, Japan,
Délkelet-Azsia gyorsan iparosodott

Megfigyelés, illetve filmes illusztraciok
segitségével, szemelvények, tleirasok,
képek alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitasa a foldfelszinrdl.

Ismerkedés tavoli tajakkal, vizualis élmények
szerzése a Fold kiilonb6z0 arculata tajairdl.

Tajékozodas égtajak és nevezetes szélességi
korok szerint.

Ismeretek gytijtése, rendszerezése.

Domborzati formak felismerése, a kialakult
foldrajzi képzetek szobeli leirasa.




orszagai ¢és Ausztralia) foldrajzi
jellemzoi és vilaggazdasagi szerepe.

Fogalmak

Eszaki-sarkpont, Egyenlitd, Déli- sarkpont, téritd, éghajlati 6vezet: hideg,
mérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran taj, tajgavidék, sivatag.
Ipari korzet, farm, 6ntdzéses gazdalkodds, oazis.

Témakor

Javasolt
oraszam:
10 ora

24. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi,
kornyezeti folyamatokrol

A témakor

nevelési-fejlesztési Fogyasztoi szokéasok tudatositasa, a tudatos fogyasztdi magatartas

céljai

erositése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak A természeti kdrnyezet kozvetlen és

Az életmindség

kiilonbségeinek példai: az | kozvetett hatdsainak felismerése a mult és a

¢hezés és a szegénység altal leginkabb jelen tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban
veszélyeztetett orszagok, térségek; az konkrét hazai és kiilfoldi példak alapjan,
urbanizalddas folyamata ¢€s jelenségei. vizualis forrdsok segitségével.

6.2. Fenntarthatosag

Fogyasztasi szokasok valtozasa;
kornyezettudatossag,
energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,
szelektiv hulladékgytijtés, biotermékek;
személyes ¢és kozosségi cselekvési
lehetdségek; tudatos vasarldi magatartas.
Védett hazai és nemzetkdzi természeti

értékek példai.

Képek, filmek, személyes tapasztalatok
alapjan példak felismerése, gytijtése.
Osszehasonlitas, megbeszélés, esetleg vita.

Fogalmak

Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytjtés,
biotermék.




Elvart
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén.

Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrol,
torvényszertiségekrol, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi
¢letben, a haztartasban. Az €16 és élettelen természet legfontosabb
kolesonhatasainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo,
szabalykoveto részvétel. Egyszeriibb 0sszefiiggések megértése,
tapasztalatok megfogalmazasa szoban, vazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos hasznalatara. Informacidk egyre 6nallobb
gyljtése és feldolgozasa. IKT-eszk6zok hasznalata. Tudatos
kornyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségiigyi halozat
ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult
szabalytudat, képesség az egylittmiikodésre, konfliktuskezelésre, realis
Onismeret.

Tajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai
fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas
nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas segitséggel,
esetleg kovetkeztetd térképolvasas. A fokhalozat segitségével torténd
helymeghatarozas segitséggel. A szomszédos orszdgok ¢és fovarosaik
megnevezése. A térképen a tanult tajak megmutatasa. Elemi szintii
tajékozottsag a kiilonféle méretaranyt és jelrendszer térképek
olvaséasaban.

A vizszintes ¢és a fliggbdleges Ovezetesség kialakuldsa okainak
felfedezése. A gazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszdgok gazdasagi életében. A foldrajzi térben zajlo felismert
kolesonhatasok és dsszefiiggések elemi szintli magyarazata.

Torekvés energiatakarékos magatartasra.

A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idénagysagrendi, valamint id6tartambeli kiilonbségeinek tudatosulésa.

Az élloviz és a folyoviz felismerése képen. A tanulo tudja, hogy a viz a
természetben allando6 korforgasban van. Ismeri a kornyezetvédelem
feladatat, a vizszennyezé€s okait €s elkeriilésének lehetdségeit.




